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༦༦ ཡོ ཅར 


༄༅། 


།ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ་མཆན་བུ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 


° 


® ༦211: =2= 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་སཱ་ཌ་ཡུག་ཏནི་རྷི། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ བ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། བློ་གྲས་སྤྱི 


གཙུག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཁྲེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་ 


༄༅། །བོས་མི་བཟོད་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ། །གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་མཁས་ 
འི་རྒྱུསྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས།  །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་བདྫོ་རབ་ཕྱེ་མོད། _ །གང་བྨའ་ཉ་འད་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་དེསྲིད་དུ 


།གཞུང་ཡུགས་དགོངས་དོན་གེསང་སྙིང་ཕོ་གསལ་མ་ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ 
ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་བརྩེའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ།། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 


®®®3༦== 


།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 


དག་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བར། 
འདི་བརྩམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ཁས་འཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྲ་བའོ། 
བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། 


།ཤེས་བྱའི་ཡུལ། _ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། 


,/:; 


༄༅། །ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པར་བྱ་བ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་བལྟར་ 
རུང་བའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་བླང་བརྗོད་ན། དོན་སྤྱི་ 
དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་རྣམས་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དོན་སྤྱ་དེརོག་པའི་གཟུང 
ཡུལ། དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་བ་དེ་རྟོག་མེད། ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། གཉིས་མེད་ན། འཁྲུལ་པ་ 
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གུཾ་མེཧ་ཧུའགུཉབྲས་སྟང་ཡཱཧྲཉོས་ཊེསཊ་པས་ཡགས་ཐཾ། ཡོད་ལ། དཿཐཱཿ་ཤེས་ ་གཉིས་འཛིན་པའི་རང་རིག་ ་གི་ཤུགས་ ་ལ་གྲུབ་ ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་ ་ལ་སོགས་ པ་སྒྲ་ དོ སྤྱི་གཉེས་ ་མིང་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུའུཁ་དང་མི ལྡན་པས་ལྡན་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་ འདུ་བེད་ རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ལ། མེད་པ་གསལ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་དོན་གྱི་མཚན་མ་མི་ ་ལྡན་ ་པའི་ འདུ་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ ལས་རྨི་ལམ་གླི་ཤེས་པ་སྐེ་ སྐྱེ་བར འདོད་དོ།། གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། ཟློ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་ནེ། དེ་འཛིན་གྱི། ཤཤེས་པ་ གཉིས་པོ་འབྲུལ་པར། 'འགལ། །དོན་ སྤྱི དང་སྐྲ་ཤད་ ་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུང་། ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་འཛིན་པའི་རྟོབ རྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་མ་ 'འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ ། 


ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། སྦྲུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁར་འཛིན་ཡུལ་ 


བྲ ༄༅། །ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཐག་པའི་ཁྲ་བོ་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་ 
མིག་ཤེས་སྐབས་དེར་ཡང་མ་འཁྲུལ་ལ། སྦྲལ་དོན་ལམ་གྲུབ་བརརྟོག་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས། ཡུལ་མེད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་ 
སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བར། །གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྲིས་ཀྱང་། །མཐོང་འགྱུར་བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞིན། ༦ 
།དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ ་གཉིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རགས། ཡིད་ཉེ་བར་གཏད་པ་ནི་ཡོད། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
མེད་པས། ཡུལ་སྣང་རུང་གཅིག་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་བྲ་དད་པའི་དོན་ཡིན་ན། སྒྲེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 


. 
ཛུ 


; 


®¦©®)7399.2‰ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་། །མི་མཐོང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅེ་ན། 
།དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གློ་མཆིན་སོགས་གནས་པ་དོན་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། བདག་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནང་གི་ལུས་ནི་ཡུལ་རུང་མིན། །དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་། ནང་གི་ལུས་མི་མཐོང་བ་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ ཁུ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། རུང་བ་ན་གནས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་ངོ། །རང་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ན། །གཉིས་པོའང་ཡུལ་རུང་མིན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དོན་སྤྱི་དང་སྐྲ་ཤད་གཉིས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གླི་རང་གི་བློ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པས་སོ་སྟམ་ན། ངང་བློཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །རང་རང་གི་བློ་ 


ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ན་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྙན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། །རྣམ་བ་དེ་དྲན་པ་བོས་ 


མའ 


༄༅། །བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་བསལྐར་ངོ་ །རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན། 
།འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འཆད་པོས་རང་གི་བློའི་ཡུལ་དེ་བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་དེ་ གོ་བ་མི་འགལ་ལོཞེ་ན། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 


དོན། སོ་སོ་ཡིན་ཕྱིར་སྦྱོར་མི་ནུས། །གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བཏརྐྱང་པ་དེ་བརྗོད་པས་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་བ་གོ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་གང་ཟག་རེ་རེའི་བློ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །ཉིསགསདོན་གཅིགཏུ ˆ 


མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ 


ཡོད་པའི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲ་བས། །འདྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ། །ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་འགལ་ན། །འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རང་རང་གི་བློ་དང་ 


®.) 


འབྲེལ་ཡང་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ལྷོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཐུན་སོང་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་ཐ་དད་གཟུང་བ་ལ། །ཀཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། །བློ་ལ་ཤར་ན་གང་ཟག་རང་ངང་གི་བློ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པའི་སྤྱི་ནི་རང་རང་གི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་མི་འཛིན་ལ། ཟློ་ལ་མཤར་ན་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ རཾ 
གཅིག་ཏུ། །འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། །དོན་སྤྱི་འཆད་ཉན་གྱི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་མི་འགལ་ལོཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། དནསྤྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་གཅིག་མེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་གཟུང་ཡུལ་ 
མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་འདྲ་བ་ལ་དེ་གཅིག་པར་འཁྲུལ་ཏེ། །ཐྭ་སྙད་ཁྱད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་གཅིག་ཏུཞེན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཀྱི་བདག་ 


བདའ 


༄༅། །ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། སྙེ་མ་བཟུང་བར། སྒྲ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ། དའི་ཚེ་འཆད་ཉན་གྱིབློ་ཕིརལགྱི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན། །སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླུན་པོ་འབྲུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། གཉིས་པ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་གནོད་གྱི་ཡུལ་ལ་བླང་དོང་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའིཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 


“༧ ¬ 
༢ ཚད་མ་དེསྨབླངབྱའི་ཕན་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་། དོང་བྱའི་གནོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་མཐར་གཏུགན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕན་གདོད་ཀརུལབླངདོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པར་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་གཞན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཚད་མའི་ 
འཇུག་ལྡོག་གཞལ་བྱ། །ཡིན་ཏེ་རྗེསཀྱིངེསཤེསཀྱིས་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་བ་ནི་རང་མཚན་དེ་གཅིག་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། _རྱང་འདེན་པ་ན་རེ། 
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མེད་པ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར།  །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཉིད་ཅེ་ན་སྤྱི་མཚན་དོན་ལ་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་མཚན་ 
དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། །ལྐོག་གྱུར་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། །གཉི་ག་ཡང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླུ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། 


རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་སྤང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། །དོན་སྤྱི་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དབག 
ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ཞེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །དོན་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 


མ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་གཅིག་ལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་རང་གིས་འཇལ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་གཞན་སྦྱི་མཚན་ལས་འཇལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 


མཉུ 
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༄༅། །གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་གཅིག་བུ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས། 
།རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གླང་གིས་འཇུག་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཤིང་། །གཞལ་བྱ་ལའང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་ ྟ 
སྤང་བ་ནི། མེད་པའང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། །ཁ་ཅིག་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ལྟར་ 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་དེའང་ཡུལ་གསུམ་པར་ཉིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་མེད། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་དངོས་པོ་ལའང་མེད། 


ཡུལ་དུ་ཞེན་པའང་མེད། ཞེན་པ་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ཕྲད་པའང་མེད། གལ་ཏེ་ཕྲད་ན་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་པའང་དགོས་པས་ཡུལ་གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །དོན་སྤྱི་ཡུལ་རང་ 


མཚན་མ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ག་ལ་མཚུངས། 
ནུས་པས་དོན་རང་མཚན་ཡང་མ་ཡིན། རྟོག་པས་མ་བཟུང་བས་སྤྱི་མཚན་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
།དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །རྟོག་པས་དཔྱོད་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན། 
ཡུལ་དུ་རློམ་པ་ནི། །གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་ཅིའང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐུར་སྣང་དེ་དངོས་པོ་ 
སྐྲརཤད་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེས་གཞལ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། 
ང་སྟབཡིསཔདེས་དོནདུ་ཞེནཔ་མེད་ཕྱིར་ང། 
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འདུའོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དང་། དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲརཤད་ལ་སོགས་སྤྱི་མིན་ཏེ། 


།སྐྲ་ཤད་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །སྐྲར་སྣང་ 
དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་ 2 
ེསདྦངསཔའི་ངེསེསཀིས་དོན་དུམོསཔམེད་འ་ཕིརརོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དོན་བྱེད་མི་ 
སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྐུར་སྣང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། 


།ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་སོགས་དེ་དག་གི་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ 
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༄༅། །ལྟའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་བློའི་སྣང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས། །བཀག་པ་མེད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྐྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནེ་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་ངོ་ 
བའ་དནཉིད་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱ་བཉོག་པ་འི་རྗེསཀིབློ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་ནི། །རང་མཚན་མིན་པརསྤྱ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། །སྐྲར་སྣང་བའི་དབངཤེས་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནེ། དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི །ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་གསལ་ཞེ་ བཱ 
ན། །དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཡུལ་གྱིངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་ན། མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །ཇང་རིག་གིས་ནི་སྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལཤེས་ཡིན། །ཇང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་སྐྲ་ 


མའ 


ཤད་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞནཡུལ་མཐོང་རུང་ན་གནས་པས་མི་ཤེས་པས། །མི་ལམ་མི་བ་པ་རང་ཉིད་གྱིས་སྣང་ 
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ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟོག་ 
བཱལ་སྣང་བའི་རང་མཚན་ཡིན་ཐར་ཐལ་བར་ཞགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་།། །མདོསྡེཔ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ། དགག་པ་ 
ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན། །དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞེ་ན། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་ རླ 
མེད་ན། དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད། །བསྒྲུབ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་ 
ལ། འགོག་ན་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་པར་ 


ཁས་ལེན་པྲ་ནམས་ཀྱི། །དོད་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་བ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གཙོ་བོ་ལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། །སྦྱིར་རང་མཚན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བའིསྒྲདནརངཔ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བྱར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དཔེངན་མ་ནིང་ 
གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་ན། ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཞེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །མི་འཐད་ 


' ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨ། །གཟུང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིགཔུ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་གྱིས་བཀག་ལ། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགལ་ལོཞེའོ། 


།གཉིས་པ། ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཐ་དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། 
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གྲངས་ཅན་གཙོ་བོས་བྱས་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་ཉན་ཐོས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སེམས་དང་། དབུ་མ་པའང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་པ་ 
ནྣས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་འརིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་བསྟུན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པ་ལ་རང་མཚན་ 
ཡིན་ན་དོན་དངཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། གཉིས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་ན། ངོ་བོ་ཅིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནིརྒྱུད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཁེགས་ལ། །དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀའང་རྱུ་རྟག་པ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོར་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ།། གསུམ་པ། ' 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་འདི་ 
་བེབགསྨྲབ་དངམདོ་སྡ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡོད། ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་འདི་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་ 
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༄༅། །པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ་འདི་ལ་དབུམ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས།  །བཅོས་ལྡན་འདས་དེས་དེ་ཌོན་ཉིད་ཀྱིདོན་གཟེགས་ཀྱང་ 
མ་གཟིགས་པ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྙངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིལ་བོར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་ཕུང་ 
ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ། དེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་ ༦ 
རིག་དང་རྣམ་རིག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བརྗོད། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་དགག་ན། ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན། །དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྟ་བྱེད་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་འཛིན་ན་བང་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 


སོགས་ཐལ་བས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་མིན། །དུས་ 
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ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་དང་དེ་ལས་དེ་བྲུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་ན། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་པ། །བོད་པལ་ཆེར་ནི་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་ 
མི་རུང་ཞིང་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་སྤྲའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། དུས་མཉམ་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་འགལ། །ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་གཅིག་མེད་པས་མི་འཛིན་ལ། ཡུལ་དེ་རྣམཤེསཀྱིརྒྱུ་མ་ཡིན་ན་དོན་རིག་གི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 2 
འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལརྒྱུ་ཡིན། །དུས་མཉམ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གྲུབ། །དེ་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པ་མེད། །སྐད་ཅིག་གི་སྔ་མའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །དབང་པོ་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། 


དར་ 


༄༅། 


མཉམ་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའང་གྲོགས་སུ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 


།རྣམ་ཤེས་གྲུབ་མོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཅི་ཞིག་དགོས། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་རེ་གྲོགས་སུ་དགོས་ན་དུས་ 


།དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབངཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱདཀྱི་རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི། 
རངའདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་དེའ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། 


རང་འདད་པནི། 


ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཟུང་བར་བྱའོ། 


།དའི་གཟུང་བ་ཡི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། 


།ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད། 


།མ་ལ་ཡར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཙནྡན་སྐྱེའང་གངས་ཅན་གྱི་རི་གྲོགས་སུ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། 


།ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། 


དེལས་སྐྱེསཔའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། 


གཉིས་པ། 
།ཡུལ་དང་ 
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དབངཔོདང་ཡིདལ་བདཔ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིགདང་པ་ེ་ཉདདབངཤེས་ི་རོལགི་དོནབེམསཔོའདྲ་བི་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེདག་གི་ཚོགས་པ་ལས་སྐདཅིག་གཉིས་པར་དབངཔའིརྣམཤེས་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་མོ། །འོ་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ལཤེས་པ་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་སྐྱི་ལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཟས་སོགས་བུ་ཡི་རྒྱུ་ པུ 
ཡིན་ཡང་། །ཕ་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཡུལ་འདྲར་སྐྱེ། །བུའི་རྒྱ་ཟས་དང་དུས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཕ་མའི་དབྱིབས་དང་འདྲའི། གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་འགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་ 
སོགས། །བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། །འཛིན་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པ་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 


དལ 


ཀའ 


༄༅། །ལ་འབྲས་བུ་གཉིས། །དཔེར་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ ལ་ཁོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ པའི་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བེམས་ བོར་སྐིད་བ་དྭད། ་དང་། དབང་པོའི་གྲོགས་ 
བྱས་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ དང་འདྲ་བར་སྐྱི་བ་ སྟེ་ལག་རྗེས་གཉེས་སྐྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །བློའང་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད། །ཡུལ་ཤེས་པའི་བློ་དང་བློ་དེ་ཤེས་པའི་བློ་སྟེ་བློ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མདོ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆནས་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡི། །དྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་ནི་རང་སྱོང་གིས་ _ 
གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཟློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅད་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་ 


བ་ང ༧ 


སྦང་བ་ནི། བོད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ལྐོགན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་གོས་ཀྱི་སྐོག་ན་ལག་པ་ཡོད་བ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་བཞག་ན། འོན་དེ་ལས་ 


གཞན་པཤཤ་ཟས་བཞག་གོ་ཞེ ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་ སྒེ་བ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤ་ཟས་བཞག་ ན་ཤེས་ཕཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་དགོས་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལཤ་ཟར་འདོགས་ན་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། 


།དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་རིག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབངཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་: ་དུ་འཛིན་པར་། ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ རྭ་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐ ད་ཅིག་གཉིས་པར་དབང་ཤེས་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ སྐྱེས་ པ་ཙམ་ལ་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་: པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲག་གོ །གཉིས་པ། 
རྣམ་རིག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ 
དགག་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་དེས་ན་རྣམ་པའང་མེད། །ཡུལ་ལ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སམ་ཕྲ་མོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་ལ་དུ་མར་ཡོད་མེད་བརྟུགས་ནས་ 
འགོག་ན། བྱེ་བག་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་དེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། _ འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ཁེགས་སོ། 
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༄༅། །ཕྲ་མོ་ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མར་བདེན་པའང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པ་མེད་དེ། ཆ་དྲུག་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཁང་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཁེགས་ཏེ། །དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱ་རྡལ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་བསྐོར་ཏེ་སྦྱར་བ་ན། །དབུས་རྡུལདེ་ཉིད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆདྲུག་ཏུའགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ 
རྡུམ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་མཐུད་པ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འུ 
།རིག་བགང་གིས་དོན་སྣང་གིཤེས་ངོང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། །དེ་ཏོན་ཉིད་དུ་ན་དེ་དག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་ན། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
འགལ། །ཏོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་བསྟུན་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ལ། །དེའང་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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མ་ཡིན་གྱི་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དབྱོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། 


འགྲུབ། 


བརྟགས་པའི་བློ་ངོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
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ངོས་པོ་ལ་བེམས་རི ི་ལས་མ་ 
བ ག་གཉས་ རུ 


མ་ 


པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ ལེན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉེས། 

འདས་པས་བེམས་པོའི་ལུགས་གང་འདོད་ཀྱང་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། རིག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་པ་བཞག་པ་ལས་གཞན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ ཐཱ 

ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དཔོད་པ་ན་མདོ་མཛད་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ 
དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲེད་པས། ཤཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲུབ་སྟེ། 
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རཱ ༄༅།། །ྟེགོཤ་གྱིས་ཐ་ལང་བསྒུབ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ལ་གཞན་མི་སྲིད། །རྫས་ 
གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད། །ཟླ་གཉིས་སྣང་བཞིན་སྔོ་འཛིན་ཡང་། །གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། 
གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའོ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ནི་རྫས་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བཞི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སོ། རླག ཨཆྔྱའ་ཐགོ་་གྲེའུཁེཐ་ེག། ཨེ. ཝི 
རྫས་གཞན་མིན་པར་ངེས་པར་ནུས་པའོ། _།དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། _།སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། _ །ཞེས་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། _།གཉིས་པ། 
རྟགས་དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པའང་ཆོས་ཅནརྫོནཔོདངདེ་འཛནགྱིཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟགས་གྲུབཔའིཕྲོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ལ་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཁྱབ་པའང་ 
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དཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའང་། 


གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ།  གང་ཟག་དུ་མས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བ་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕོང་དུ་ལྟ་བའི་ཚེ། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་གཞན་གཅིག་ཤོས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་ཏེ། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ནེ་དུས་མི་ 
སྔོན་པོ་དང་པོ་སེར་པོ་བ 
བྱེ་སྤྲའི་བཙུན་པ་དགེ་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་དམིགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 


མཉམ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དུས་མཉམ་པ་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། 


རྫས་ཐ་: དད་དུས་མ་ ཉམ་པ་ལ་: ་ནི་ 
ཞིན་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་ 


རྨི་ལམ་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའམ་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ 
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༄༅། །ཤད་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྟགས་འདི་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་པ་དེ་འཛིན་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ 
ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའམ། གཞན་སེལ་གྱིངོར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་བརྟགས་ཀྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་མ་གྱུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ། གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་དང་སྣང་བའམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཙའ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ན་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་མེད་དེ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ 
དམིགས་པའི་ཕྲིར། ལྕགས་དང་མེ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུར་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་འདོད་དེ། །སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྲེན་པ་ནི་ 
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སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དང་། 


ཉེར་ལེན་མིན་པའི་སེམས་གཟུང་ཡུལ་མིན་ན། 


ཉེར་ལེན་མིན་པའི་གཞན་སེམས་སོགས་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རགས་པ་དང་ནི་སེམས་ཡུལ་དུ་འཇོག་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར། 
མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྒྱུད་གཞན་གྲུག་ 
།འདི་ལ་བོད་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འདི་ཡང་དག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་དང་། ཀླ 


པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ། རྣས་རིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ངེས། རིག་བྱེད་རྟགས་སུ་ བཀོད་ན་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིག་པ་ཙམ་ 


རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ཕྲ་བ་སོགས་དང་། 
།གཟུང་བའི་ 


[,5ཇིེ 


མདའ 


༄༅། །མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་ཙམ་འགོད་དེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དཀར་ཟལ་དང་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པའི་ལྐོག་ཤལ་མི་ 
འགོད་ཀྱི། ལྐོག་ཤལ་ཙམ་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་རྒྱུན་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས། །སྐད་ཅིག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ 
ཤུས་བཞིན། དེས་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཟེར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་ 


' པའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། གང་ལ་དུས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁེགས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བདེན་པ་ཡང་། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་ ཿ 


སྦྱར་བའི་རིགས་པེས་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། 
།འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བོད་རྣམས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་འགོག་པའི་རིག་པ་མཚུངས་པས་སྐད་ཅིག་ཚཤས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ན། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས། 
།སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་མི་སྲིད་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་རྩོམ་པའི་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་དྲུག་ 
ཡིན་པར་འགལ། དྲུག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་དེ་འདོད་པས་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་བདེན་པ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། རགས་པ་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བས་ན། །དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགྱུར། །དུས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས། །ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྐོར་ན་རགས་པ་མི་རྩོམ་པས་བསྐོར་བ་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་ཅིག་ 


ཅར་སྐྱེས་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟར་བར་ཐལ་བས་འགག་པ་དངས་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལས་དངོས་པོའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་ 


` 


° 


༄༅། །སྐད་ཅིག་ལ་ཚ་ཤས་མེད་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆ་བཅས་སུ་འཇིག་གམ་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་ཅེ་ན། བཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་ 
བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་སྟེ། སྐྲ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པའོ། །འོ་ནྭ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཞག་ན་ཆ་བཅས་བཤིག་ན་ཆ་ 
མེད་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ཆ་གཞན་མེད་དེ་འགག་པ་དངས་སྐྱེས་པ་དངོས་པོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ ། 
འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པར་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གི་རྫས་གཅིག་བཅུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ལ་བློས་རློམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བས་དོན་མི་འཇིག་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུམ་པ་བཅག་པར་རློམ་ 


མའ 


ཀྱང་མི་ཆག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལམ་གཟུང་འཛིན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དུས་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་གསུངས་སོཞེས་ཟེར་བཞི་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཕྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བློའང་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ན་ཡུལ་ཡང་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་སམ། སྐད་ཅིག་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ། །འོ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། །སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 3 
ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་ལུང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ངེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་བའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


༄༅། །དངོས་སུ་ན་བདག་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ། རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བནི། ཤེས་པ་རྣམ་ 
བཅས་རྣམ་མེད་དེ་རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བདེན་བརྫུན་མཚུངས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་འགལ་ལོཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ ཧཾ 
ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལ། བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་པཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་མེད་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་པ་སོགས་པ་ཚད་མར་འཇོག་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུང་སེར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །གཞན་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་ 
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གཉིས་ལས། གོང་དུ་སྨྲས་པའི་རྩད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་ཀྱིཕྱིདོན་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ 
དའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། རི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། ་ །ཡུལ་དང་ 


དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པའོ།། །།གཉེས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བློ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལཞིང་མྱོང་བའོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ཏེ། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་རིག་བྱ་ཡིན་པར་མགོ་བསྒྲེལ། དེ་འདོད་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཕ་བུས་མཚོན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གང་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ལ་གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ 


མེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ་བཏགས་པ་བ་ 


®; 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེའི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟོག་ 
བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་དང་། ¬ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་དང་། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྷར་རིམ་པ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དབེ་སྒོ་གསུམ་པོ་དེའང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་ལ། 
དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འདུའོ།། གསུམ་པ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དགག་པའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་ན། རག་་གྱི་པདྗི་ཏ་འགའ་ 

བྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཐོས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བྱ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་བློ་ལྔར་སྡུད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། 


ཞིག་མཐའ་ཡས་པས་ དབྱ་བ་མད་ད་ཞས་ཐཟ་ 


®.®1;9)2> 


རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའི་རིག་པའོ། 


ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དཔྱོད་རང་གིངོ་བོདགག་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚན་ཕིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཚད་མིན་གྱིབླ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔར་མ་ 
།དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་པ་མེས་གྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤ་བསྲེགས་ ༢ 
པའི་གསུར་ལ་འདུས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུ། སྟེ་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། [རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ ཙྩ 
མི་ཤེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལའང་ 


གསུམ་ལས། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། 


༄༅། །མི་ལྟོས་ན་དམ་བཅའ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་བལྟར་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱགསཀྱི་ཚིག་རང་པལསནི་དནལ་ཐེཚོས་ཟ་བརམཐོང་གི་ངས་བའི་ཞེསཔབེདུ་པམཡན་པའི་ཕྱིརབསྲུབདངོསསུ་སྒྲབ་པར་བྱེ་པ་མ་ཡནནོཞས་བྱ་བ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བདམ་བཅའ 
བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཁོ་ན་གྲུབ་པ་མིན་ལ་གལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེད་པའི་རིགས་བའམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་ན། དེའེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ ༡ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྨ 
ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན་ཡང་དག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན་འགལ་བ། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 


པའམ་མི་འཇུག་ན་མ་ངེས་པའོ། །དཔེར་ན་ཁུང་ན་ཆུ་ཡོད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྟགས་མི་འགོད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་རྐྱང་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ 


®.9®12.1;༨2‰ 


ངོགས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་ཕྲོགས་ལ་མཐུ་མེད་པས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་གྱིས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ངེས་ན་ཡང་དག་གོ 
།སྔ་ཕྱིའི་ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྟགས་སམ་བློ་རིགས་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དབྱོད་མི་སྲིད་ 


།དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ན་འགལ་བའོ། 

དོ། །གཉིས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། །ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་འགྱུར། །ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་ 

པ་དེ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན་ཡིད་དཔྲོད་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་བཞེ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ན། ༤ 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན། ཀོཀགྱུར་གྱིདོན་བདེན་པ་ངེས་པ་ནི་ཡོད་པས་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཚད་ 


།ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གསུམ་དུ་ནི་མི་འདུ། 


།དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལའང་ 


མ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མིན་ན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མིན་པར་འགྱུར། 


༩ འོ་ན་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལྟར། དོན་རང་མཚན་མ་རྟོགས་ན་བདེན་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པས། རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་མ་རྟོགས་ཀྱང་ ཡཿ 


༄༅། །མཚུངས་སོ། །ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར། །ངེས་པ་ནི་ཡོད་སྒྲོ་འདོགས་ནི་མི་གཅོད་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གཅིག་ལ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པ་འགལ་བས་ཚད་མ་གསུམ་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོཞེ་ན། _ 


བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཚད་མའི་དོན་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །རྟགས་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིའང་ཚད་མ་གྲུབ་བོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་རྗེས་དཔག་བརྟགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ཡིད་ 


ཀའ 


དཔྱོད་ནི་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་སོ། །ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་བརྫུན་དང་། །སོམ་ཉིའི་ 
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བློ་གསུམ་མི་འགལ་ན། །གལ་ཏེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ལ། མེད་དམ་སྙམ་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེ་ན། 
།ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས། །གཉེས་སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དཀའ། །ངེས་པ་མི་དགོས་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ལ། ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྟམ་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ 
ེས་སུ་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱོགས་རེར་ངེས་ན་བདེན་ཡང་ཡིད་དབྱོད་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། 
བརྟག་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་དཔག་ཉིད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ། བརློག་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། །ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟར། །ལོག་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཅིས་མི་འཐད། །བྱེད་འདོད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་མ་ལྷོས་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཡོད་ཅེས་ 


བརྗོད་ན་ཅིར་འགྱུར། འདོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ཉམས། །མིན་ན་སྔ་མའང་མིན་པར་མཚུངས། །ལོག་པའི་ཡིདདབྱད་འདི་བདེན་བའས་ཁས་ལེན་ན་ཡིད་དཔྱོདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པས་ཡིད་དབྱོད 


ཧཱུ 


མའ 


ལྷཾ། ༄༅། །མི་སྲིད་ལ། མི་འཐད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ཀར་དོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག 


།ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་དོགས་པས། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལའང་མཚུངས་ལ། གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་པར་འགྱུར་བས་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་གོ །ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་། །ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འདུ་ན་ཡིད་ 


° དཔྱོད་ཀྱང་ཚད་མར་འདུའོ། །མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བསླད་པ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ལོག་ 


 ཤེས་སུ་མི་འདུ་བ་མཚུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཕྱེད་མ་ངེས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་འགྱུརཏེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་ངོར་ 
ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྐྱུ་དངོས་པོས་མ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་ 
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ཡིད་ཆེས་པ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དགག་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་དབྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་ན་རང་གི་ཁངཊྱསབྱིའག་ན་རིནཔོ་ཆེའ་གཉེར་ཡོད་བང་དཔག་པ་ལ་སོགས་བ་ཚོད་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་སྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ཉམས་སོ། །ཁྲོན་པའི་ཆུའང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཆུ་མཐོང་བ་ ལུ 
ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ། མ་རེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་ན། 
གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། མ་རེས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། གཞལ་བྱས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་གི་ལྷག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་ 
དུ་ཐལ་བ་ནི། མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བའང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་ལ་མཐུ་མེད་པ་དང་མ་ངེས་པས་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། ལུང་གི་ཆོས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་ན། རང་གཞན་སྡེ་པའི་ ? 
ལུང་ལས་རྟོགས། །བློ་རིགས་བཞིར་འདུས་ཡིད་དབྱོད་མིན། །ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིད་དཔྱོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒས་པ་རངགི་ལུང་ལ་དྲང་དོན་ངེས་ 
དོན་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་འཐད་མི་འཐད་གཉིས་ལས། དཔེར་ན་བདེན་པ་བཞི་དང་བདག་མེད་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངག་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱིས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ ད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ནི་མངོན་ལྐོག་་མི་སླུ་བའི། 
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༣༩ དོ 


།སྤྱི་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མངོན་ལྐོག་ལ་མི་སྒྱུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་བའི། །སྤྱི་ལས་ལུང་ལས་ལྐོག་གྲུར་རྟོགས་པའི་བློ་ 


འདི་ཡི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཡང་། 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླང་བྱ་འགོག་བདེན་ཐབས་ལས་བདེན་བཅས་དང་དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། 
བཞིའི་བླང་དོར་སྟོན་པ་ ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། 


འདག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཀྱེད་ཡོད་པས་ལོག་ཤེས། 


ལས། 


རྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཡིས་དོན་སྟོན་བ་ཅན་གྱི། 


།ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་སོ། 


།ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིས། །སྐོག་གྱུར་གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་ 


།དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མིསླུབ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
བ་བྱེད་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་ལས་གཞི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ། མ་གྲུབ་པ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


།གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྲང་མི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚིག་དོན་འབྲེལ་ 


བན་ 


༄༅། །པ་མདཔ་དེས་ན་ལུང་རྣམས་དང་རང་གི་བརོ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། །ཕུངགི་བརོད་བྱེདརྟགས་བར་འདོད་པ་པོ་ཡིས་ཚད་མའི་རྣམ་པ་འགར་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡང་། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པས། །ལུང་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་འདོད་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཀུན་དུ་མ་བསལ་ཞིང་སྟེ་མི་ 
འགལ་བའི་ལན་མ་བཏབ་པ་དང་། །བསྙན་བཅོས་ལའཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བསྟན་པར། །གབྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། །ཅེས་དབྱོད་པ་བ་ནི་དཔེར་ན་བུད་ 
མེད་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གླིས་རང་གི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ལས་འཇུག་ལྡོག་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་ ཡཿ 
གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། 


ྔ་མནསགསསྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་སྔནཔོལྟབུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། གཉིས་པ། དབྱེན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུ། 
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ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པ་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིར་དགག་ན། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། །ཚད་མ་མིན་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། 
།ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུས་གྱི་བློ་དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེའང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དང་བཅས་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་མ་ངེས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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༄༅། །འདི་ལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྫས་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཚེ་དའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པས་ཡིད་ཤེས་རོག་བཅས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་དཔག་འཇུག་པའི་དགོས་ 
པ་དཔང་ན་གཟུགས་ཆོས་དཀཔོ་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཉཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱིནསབརུ་སྣང་བ་འབྲུལ་བ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་གཞནའབྱུང་སོགས་རོགཔར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །སྒྲ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་རྟག་པ་སོགས་སྦྱོར་བང་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །འོན་མཐོང་ཡང་གསལ་བ་མེད་བའི་ཕྱར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བས་མ་ཡིན་གྱི་འདྲ་ 
བ་གཞན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིསྒོ་ནས་ཡིད་བློས་གསལ་བར་འཛིན་མ་ནུས་པས་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ 
དང་བློས་གསལ་མི་ནུས་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ། བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
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མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ། དབྱེན་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔར་ཡུལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིར་དགག་ན། བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་། 
།ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད། །དཔྱད་ན་བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་འདུ་སྟེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་མ་འགགས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བློས་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྟ་རེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ་གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །བལྟ་བྱ་མེད་ 


བའི་ལྟ་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྔོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་ཉིད་ལ་བསྟན་ནས་དྲན་པར་བྱེད་པས་བཅད་ 


50 


ཐཀ་ 


༄༅། །ཤེས་ཀྱི་བློས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་གསུམ་ལས་གཞན་པ་དུ་བས་ཚང་མང་གི་མེ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐྱོན་བཞི་པ་ཡོད་པ་ཅིས་དགག ད་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སྔར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡང་རྟོགས་སོ་སྟམ་ན། རྔ་གྱིདེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཉིད་དོ། ྟ །ད་ལྟ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དཔོག་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ , 
བདག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །ད་ལྟ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་མཐོང་བའི་དོན་གཞན་དང་ཕྱིས་ ” 
མཐོང་བ་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་ 


དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འགལ་བ་ལས་གཞི་མཐུན་དགག་ན། མངོན་སུམ་རྟོགས་བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་ 
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དྲན་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །མངོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་ད་ལྟར་བ། འཛིན་སྟངས་ 
གསལ་བ་མ་འདྲེས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པ་འཛིན་པས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ། 
བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྔར་ཡུལ་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ནི། །བརྡ་དུས་དང་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་མཐོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ ཐཾ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཡིན་གྱི། །དུས་སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་རོག་མེད་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང། 
དྲན་པ་ནི་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་གི་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་དགག་ན། རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་ 


མངོན་སུམ་སྟེ། །རྗེས་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། །རིགས་ནི་མངོན་སུམ་ཡུལ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད། །ཡང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 


༦ 399 


དན་ 


༄༅། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རིགས་དེ་ཅི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བའམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་སྦྱིའམ། འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་ལ་ཟེར་བརྟག 
།ངངཔོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་སོ་སོའི་ཕྲེངབནི་རྫས་ཡིན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་གནས་པནི་མི་སྲིད་དེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྙེགས་འདོད་པའི་སྤྱི་ནི་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱིའང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ་དེས་ན་རིགས་དབང་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱུན་ལ་ཚད་མར་ ¦ 
འགྲོང་ཆུག་ནའང་སྐད་ཅིག་གི་གོམ་སྙོངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་མི་སྲིད་ལ་དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གང་ལ་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་ ྲ 
བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་མི་ 
སྲིད་ལ་བྱ་རྫོགས་ལ་བྱེད་ནའང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་མ་བྲལ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སོང་གི་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ 
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ལྟར་མི་འབྱེད་དེ་ཡུལ་དེ་སྔོན་པོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ་ད་གཟོད་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་སྔར་གྱི་རྟོག་པས་ངེས་པའམ་དྲན་པར་བྱེད་པ་མན་ཆད་བཅད་ཤེས་སོ་སྟམ་ན། 
ངེས་པའམ་དྲན་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་དཿ པོ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་ནས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་མིང་འདོགས་སོ་ 
སྙམ་ན་མིང་དུ་འདོགས་པ་ལ་རག་མོད། དང་པོའི་སྔོན་པོ་དང་ཕྱི་ནས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ག ་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡང་ན་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མ་ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་ཅི་ཞིག་བླ། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་དོན་ལ་མེད་པར་སྤྱི་ ཅུ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་འགགས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འགགས་ན་གཟུང་བ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སྔར་གྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། 


རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་མེད། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན། །རིགས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགལ། །མཐོང་བ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད། 
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༄༅། །ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན། །འདྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། །གཞི་མཐུན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བཀག 
།ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་དོ་སྣམ་ན། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྗེ་སྟེད་ཀྱི། །མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ „ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་གི །རྡུལཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། རྨ 
།དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་འདོད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིགས་ཐ་དད་དུ་ 


འཇོག་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་གྲངས་ངེས་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། 
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སྤྱི་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདུ་བ་དང་། 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བར་མི་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་མགོ་བསྒྲེ་ནུས་ལ་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇྫ་སྟེད་པ། 
།རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ནང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ། རི་གསོས་ , 
གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མི་སླུ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། །ཅདམ་ཐིཿ་ཁའི་མཛཉད་ནི 
ཤེས་པ་གང་ལ་མི་སླུ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 


༄༅། །ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ 
ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་མ་ངེས་པས་སོམ་ཉི་དང་། །འགལ་བས་མི་འདོད་བ་ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་མེད་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལའང་བློ་ཡང་དག་མ་དག་གང་དུའང་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །མ་ངེས་པས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་སྐྱེད་པ་ལྟར། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་གནས་ལུགས་ པྲ 
ལས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པར་བྱེད་ལ་འགལ་བས་གང་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ལོག་རྟོག་གིས་ཀྱང་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟར་ཚད་མས་ ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་སུ་ བཀོད་ཚད་ལ་བཞི་ལས་མི་ སྲིད་ལ་གཅིག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས། སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ ལས་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་དག་བཞི་ 
ལས་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ 


® ®2)ཿ2:‰.2> 


ཡིན་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ལ། ཡུལ་གཉིས་ཀའང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཕར་དོར་ནས། དབྱེ་བའི་དོན་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེན་གསུམ། །མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་ _ 
པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིའགྲོ་ལྡོག་གམ། སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་སུ་ ངྫ 
བན་ཏ་དང་ཏི་ངན་ཏ་ལྟ་བུའོ། །ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་གཞི་ནས་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་ 


རྟོགས་པ་དཔྱད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་ངོང་མ་རྟོགས་ 


399 


3219 -ཅྱི2 
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༄༅། །པ་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུ། ཤཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ལོག་ཤེས་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་རིག་ལས་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་།  དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་སྲིད་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། 
།ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་གཉིས། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོང་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
དབང་ཤེས་བསླད་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་ལ་གཉིས་དང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟང་གྱི་སྔོན་ 
པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོའོ་སམ་པ་བཅད་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་དུས་ལ་འབྲུལ་པ་དང་། ཤ་པ་འདིའང་ཙནྡན་དང་སྤྱི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པ་སྟེ་རྟོག་པ་རྣམ་ལ་ 


®>); 


གསུམ་མ། 
།མངོན་དུ་རྒྱུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། 
རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ 


མོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་གཉིས། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། 


དེ་ལའང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མཐའ་དག་དང་། 
འདོད་པ་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པའམ། ལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་མེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྐོག་ གྱུར་ལ་འཇུག་ པའི་བློ་ནི་དོན་བདེན་ཡང་རུང་ 
རྫུན་ཡང་རུང་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལོག་ཤེས་ ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ལོག་ཤེས་ནེ་དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་འགོག་ནུས་ལ། 


ཐེཚོམ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་བས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐར་མི་ཐུག་པས་ག་ལ་མཚུངས། གཞན་ཆ་མཉམ་བ་དཔཤས་ཆེར་འཛན་བ་གཉིས་པོ་ནི་གོ་སླའོ། །ཚད་མའི་ཤེས་པ་ 


༄༅། །གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། །ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །གསུམ་པ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་ _ 
པར་དུ་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པ་ནི། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་ 
མཚན་དངོས་པོ་སྟེ། །སྤྱི་ནེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། ལོག་པ་དང་། དོན་དམ་པཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་མཐུན་ཏེདོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྫས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
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དངོས་པོའི་དོན་དུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཟློམ་འབྲུལ་བའི་ངོང་སྣང་བའང་གཞན་འན་ཚུན་མི་བརྟེན་པར་སོ་སོར་སྣང་པས་རང་གཞན། ཐ་དད་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། །བྱད་པརདེནི་སྔཕི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་ཅིང་། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཏྱད་པངདེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བ 
ཅན་ཡིན་པ་ལས། །དོད་གཉེར་གིསྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཕུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལའང་བ་ལང་འདི་གཞན་ར་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་ , 
དང་། བ་ལང་འདི་གཞན་ར་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྔདཔ་ཀུན་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིགཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་པ་དང་རྫས་དང་དངོས་པོ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་ལ་མི་ 
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༄༅། །གནས་པ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ། ཉོག་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དང་། དགག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། འཇུག་གི་ངང་གི་ངོབོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་གཅིག་འཇིག་པ་ན་དོན་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣངབའི་སྤྱི་ : 
ཡི་བློ་ཡང་འབུལ་པས་བསླད་པ་ཡིན་པ། །དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་བྱང་མེད། ཅེས་བྱ་བ་དང་། . སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་བརྒྱུ་མཚན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དེ་དབང་བའི་ཟླའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་དག་དུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 


ཡཿ 


པ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བསྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་རྟོག །གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། །ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་ 
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འཆད་པར་འདོད། །བོད་རྣམས་ནི་རྫས་དང་སྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་མི་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་བློ་ཆོས་ལྟར་ 
འཆད། རེས་དོན་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་ བསྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད། རེས་སྤྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ 
གཏེང་ཚུགས་པར་སྤྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫས་དང་སྤྱི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་སོ།། གཉིས་པ། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ རཾ 
གཉིས་ཏེ། རྫས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ ཡ༈ 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟེ། དེའང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོར་ངེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་སྐྲལམ་བུམ་པ་ཁྱབ་ཆེ་ལ་དེ་ལས་ 


གཞན་དུ་བྱས་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁབ་དང་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་པ་ཞེས་བི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་སེལ་ 


' 
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ཏཾ ༄། པ་ །གྱིས་དོན་རང་མཚན་དང་སྤྲེལ་བར་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ལྡོག་པ་མི་གནས་པས་ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་འདུ་རྒྱུ་མེད་དོ། གལ་ཏེ་འདུ་ན་མུ་སྟེགས་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐ་དད་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་འདུས་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་རྔས་ལྡོགགི་མཚན་ཉིད་འདི་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གོ་བ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ལ་ལྡོག་པ་གོ་བ་རྫས་ལ་ལྟོས་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དགག་པ་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་འགལ། རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དེ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དེ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྟག་མི་རྟག་རྫས་བུམ་པ་ལ་མི་འདུ་བས་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཞིང་མེད་དགག་སྟེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་བུམ་པ་ཡིན་པ་གཉིསཤེས་བྱ་བུམ་པ་ཙམ་ལྡོག་གི་སྟེང་དུ་མི་འདུ་ལ་རྫས་བུམ་པའི་ 


སྙེང་དུ་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་འདུ་བ་ལྟ་བུ་མི་འགལ་བས་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པས། །དེ་ལ་རྫས་ཆོས་འཐད་མ་ཡིན། 
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།སེལ་བ་ཡིན་ཕྲིར་རྗེས་དཔག་ནེ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བཞེད། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་རྫས་ཆོས་འཇལ་བ་ཡོད་ན་བྲས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ན་མི་རྟག་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ལོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་བྱས་པ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་ 


རྟོགས་བྱུང་བས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་རང་མཛན་གྱི་དངོས་པོ། །སྒྲུབ་པའིསྒ་ནས་འཛིན་ན་སྨའི་ཆོས་བྱས་བལྟ་བུ། 
གཅིག་ངེས་པར་འགྱུར་བས། །མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག སེལ་བས་འཇུག་བ་ལ་ནི། །ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར་ཏེསྒྲོ་འདོགས་ 
བསེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བསྟན་བདེ་ལྟ་རྟགས་ལ་བརྟནཔའི་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཅིང་། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པས་འཇུགན་ཆོས་ཅན་སྒྲ 


ཡོད་དེ་མེ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 


ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་༔ དུ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་གྱུབ་པའི་ཆ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། 


༄༅། །འཇལ་བས་རྫས་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལུརན་དྭགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྡོག་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ཐསུ་འདའང་རྫས་ཆོས་མུ་ 
འགྱུར་ངོ། །སྒྲུབ་པ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་དགག་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །དགག་པའང་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འགོག་ལ་ བ་པའང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བསྒྲུབ་བོ། 
།ཞེས་ཡུལ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ལ་འདུས་པའམ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོན་ལ་རས་གཅིག་པ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བླ 
།གསུམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །རིགས་མི་མཐུན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བའིསྒྲོ་བཏགས་ནི་སྤྱི། འདི་ལ་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུ་རིགས་སྤྱི་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྤྱི་དང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྤྱི་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
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ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལཤ་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གངང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། 
།གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་རང་དང་རིས་མཐུན་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རེས་མི་མཐུན་པ་བུམ་པ་སོགས་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལས་ནི་ལྡོག་པའི། །ལྡོག་པ་དུ་ 
མ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེན། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་ _ 
པ་རྫས་ ཐ་དད་དང་ཕྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ རྣམས་ ་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱི་ནི་ཐད་ ཀའི་སྤྱིའོ། །ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ བོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ པ་ 
རྣམས་གོང་མའི་བྱེ་བགཡིནལ་དངའབྲེལཔིསྤི་ནིགོང་མི་སྤྱིའོ། །ཐད་ཀའིབྱེ་བག་རྫས་ཐ་དད། །གོངམའི་བྱེབྲག་གཅིག་པ་བཀག །ཐད་ཀའི་བྱ་བགཕྱགས་ལ་སྟོས་པས་རྫས་ 


ཐ་དད་ལ་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ད་ལྟར་བ་དངོས་པོ་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་མེད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའོ། །གསུམ་པ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


ཚེ 
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༄༅། །ཐོག་མར་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་ 
དགག་པའོ། །ཐ་དད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །མུ་སྙེགས་བྱེ་བྲག་པ་དག་སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་བ་ལང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའང་རང་གསལ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པས་རྟག་པ་ཆ་ེད་མི་སྣང་བ་གསལ་བ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་སྤྲེལ་བ་ 
ཐག་པ་ཅིག་ལ་བ་ལང་གི་ཚོགས་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ།། གཉིས་པ་དེ་དགག་ན། ཐ་དད་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །ཤིང་གི་གསལ་བ་ལ་བུ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྣང་དུ་རུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །སྣང་དུ་མི་རུང་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ། 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་བ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། ལ་ལས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ནི། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རྒུའས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ། 
གསལ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲེ་བྲག་ལ། མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཤིངཤ་པ་དང་ཙནྣན་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཤིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། བྱིཌླུར་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་རྣམ་བྱེ་བྲག་ ཧྲ 
རྣམས་ལ་རྫས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲོག་གོ །འདི་སྐད་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བོད་རྣམས་དོན་མཐུན་ནོ། །གཉེས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་ ཿ 
གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ནའང་སྣང་རུང་མིན། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན་བྱེ་བྲག་སྣང་ 


བ་ན་དེ་དང་དབྱེང་མེད་ཀྱི་སྤྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མང་བས་གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་དགག་ན། 


ལཱ ༄༅། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །བེ་བྲག་སྤྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན། །སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །མིན་ན་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་འགལ། །ཤིང་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའམ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཤིང་གི་སྤྱ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་ན་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། འཇིག་ནའང་གཅིག་ཞིག་པ་ན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། _ 
།རྫས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཐ་དད་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འགལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཤིངཤ་བ་ལྟ་བུ་དེ་གྲུབ་སྟེསྐྱ་བ་ན་ཤུག་པ་ལྟ་བུའི་མ་གྲུབ་པའམག་ཤུག་ལྭ་བུ་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། གཅིག་ ཀི 
ཤོས་དེའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བར་གནས་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
¦ པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡན་ 
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ལཿ 


ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག །དེ་ལྟར་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དགག །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
རྫས་ཀྱང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་དང་། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་གཡོ་བ་ན་ དྲ 
ལུས་རིལ་པོ་གཡོ་བར་ཐལ། གཡོ་བའི་ལག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ རཿ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་དང་། ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྤྱི་གཅིག་འགོག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ།། གཉིས་པ། དབང་ཤེས་ 


རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ནི། དབང་པོའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ། །རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ན་སྤྱིའང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། 


ཤུ 


༄༅། །དོན་སྤྱི་འཛིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་སྤྱི་འཛིན་པ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཀླག་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འགྱུར། །དཀར་སྔོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་རྣམས་དང་སྣང་མུན་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྔོན་པོར་འདོད་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། . མུན་པར་འདོད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་། །སྤྱིར་འདོད་ཀྱང་ _ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་སྤྱིའང་དུ་མའོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་ན། 
མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར། །སྤྱི་དུ་མ་ཡིན་ན་ཤ་པའིསྤྱི་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ 
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སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཤ་པའི་བྱེ་བྲག་གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་མི་འགྲུབ་ལ། 


ཤཤ་པའི་སྤྱི་ཁེགས་ཀྱང་ཤིང་གཞན་མི་ཁེགས་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་གོ 
།གསུམ་པ། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དོན་ལ་མཚུངས་པ་དགག་ན། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་དང་། །བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། 
ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འདོད་ཀྱི་ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་རྟོག་པས་ - 
སྦྱར་བ་ཡིན། །རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་དོན་ལ་མེད། །དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི། །སྔོན་མེད་མཐོང་ནའང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་དོ། འི 
།ཡོད་ན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་པདྨ་དྲྭ་ག་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡང་པདྨ་དཱྭ་ག་གཞན་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ་དོན་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་མཐོང་བའི་ 
མེ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིས་གྱི་མེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྲིར། །མེའི་ཁྱད་པར་སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དེ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱིར་འདྲ་བོ་དང་འདྲ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲ་ 


༄༅། །བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། །དོན་གཟུགས་སོགས་ནི་སྔར་མཐོང་བའིཤེསཔ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ 
ཡིན་པར་དོན་རིག་གྡི་རེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ན་དང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ 
དངོས་ཡུལ་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིར། །ཞེས་གསུངས་པས། ྤྱི་འདྲ་བ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་རང་མཚན་མི་འདྲ་བ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ ། 
དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་མམ་གཞན་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ ༢ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དྲང་དོན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་འདྲ་བ་ཡང་དོན་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། ཟློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་ན། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྟོག་ 
པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་སྤྱིཅི་སྟེ་མེད་སམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྤྱིདང་བྱེ་བྲག་རྫས་མི་གཅིག་པ་ཁྱེད་བདེན་མོད། །རྟོག་པས་ 
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མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཚུངས་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་མི་སྲིད། །གཅིག་མ་ཡིན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་མེད། །མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དུ་མ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཡང་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་མ་ 
།ཤར་ན། །མཚུངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་རུང་། །བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་མ་ར་ན་མཚུངས་པར་འཛིན་པས་སྤྱིའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་སྤྱི་གཅིག་གི་སྒྲ་མི་འཇུག་གི་ 
ཤིངཤ་པ་དང་འདྲ་བ་འོན་ཅིག ཙནྡན་དང་འདྲ་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་རེས་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ 
གང་ནའང་མེད། །ཤིངཤ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱོགས་རེས་འདྲ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་གང་དུའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


།དེས་ན་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའང་ལའི་དུ་བ་དང་ཚང་མང་གི་དུ་བ་གཉིས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱིས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། 


༄༅། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་འབྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པའེ་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པས། །སྒྲ་ཡི་དོནགྱིསྦའིནི་ཏོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སི་ཏྟག་པ་སོགསསྱསྤྱིནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དབང་ོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་སོགས་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་འདི་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ན། སྔོན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ི་ད་ན་ཇི་ལྟར་གསར་བུངདེ་དག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱང་དེ་ནི་རྫས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྫསཕྱིས་ལརེསསུམི་འགྲོ་སྟེ། བྱེད་པ་མེད་བ་ཉག་བཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིརརོ། 


།གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བུམ་སོགས་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཕྤྱི་དངོས་པོ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་གསར་སྐྱེ་གཉིས་ཀའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསང་བྱུང་དང་ 
ལྡན་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྱི་གསལ་ 
རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། སྤྱི་དང་གསལབ་མིང་ཐ་དད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དོན་པ་སྤྱི་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུམ་སོགས་གསར་བུང་ _ 
ཡང་དེ་ལ་ཡང་སྤི་རྟག་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་སྔར་ཡོད་འོངས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བླུན་པོ་ལས་འགལ་བའི་ཁུར་སུས་འདེགས་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདིས་མི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་སྤྱད་ནས་དེ་ལྟར་དུབ་པ་མང་པོའི་སྤྱི་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། འོ་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་སྤྱི་དོན་ 
ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྤྱི་གང་། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་དེ། །སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་རང་མཚན་དུ། 


(9®129[ྱཾ:2> 


༤ 
-5. 


399 


3495. ཇུ 


` 


༄༅། །།འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། དོད་གྱི་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ལ། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་ཕྱ་ཕྱིདང་སྤྱི་བེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
བ། ཅོོད་པ་སྦང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །གཞན་སེལ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །གྲུབ་ཀྱང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། 
།དོན་རང་མཚན་ལནི་སྤྱི་མེད། །གཞན་སེལ་སྤྱི་གཟུང་ཡང་དེ་དངོས་པོར་མེད་པས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་འགྲུབ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། སྤྱི་ཁེགས་ .ི 
པས་བྱེ་བྲག་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དང་སེལ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཙམ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་པས་གཞན་སེལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་དོན་ཐོབ་པ་ 
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དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའང་། དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་དོན་ཡོད་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་རྩོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་སེལ་ཤེས་ན་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ། །རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲང་། 
།སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །། གཉིས་པ། 0” 
དང་པོ། འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། 
།རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཏེ་ 


སྣང་བ་དང་སེལ་བས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྣང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


།དེ་དག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། 
བཞིའོ། །གཉིས་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དང་། 
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༄༅། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བའོ། །གཉེས་པ། སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་མཚན་མེད་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་ 
སྣང་བ་གཉེས་སོ། །དེའང་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་སླྲུ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ། སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་པའང་གསུམ་ལས། _ 
༠ དང་པོ། མཚན་ཧིད་ནི་ཏོགམདསའབུལབའ་ཤསཔལརངགི་མཚན་ཉིདཡོད་པ་གསལ་བརམཐོང་བའོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ་རང་རིགམངོནསམགྱིལངབ་དང། དོན་རིག་མངནསམ་གི་ 
སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། 
།གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད། །གཅིག་ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་མེད། - དེ་ཡང་བྱེ་བྲགསྨྲ་བ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་དེ། སྔོན་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཕུང་བོ་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། སྔོན་པོ་རྫས་ཡོད་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
བླིཟར་ལ་སྔོན་པོ་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་ཞོག་ལྡོག་པའང་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་དཅིགཏུ་སྣངབའིཕིར་བ་དདཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྡོ་ཙམ་གྱྦྱ་གཅེག་མེད་བསའ་ཏླུར་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ནམས་བན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བསྲསྟོང་ཐད་གནས་སོ། །གཉེས་པ། 
བློའི་འཛིན་སྟངས་ནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣང་། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད། །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད། །སྣང་བས་འཇུག་ལ་རེས་འཇོག་མེད། 
།བིཟླུར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དང་། དེའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་མངོན་དང་བྲ་དད་མེད་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
ྱིསྔནཔོ་རྣམས་ཀྱངརྗེས་སུ་འགྲོ་བའིསྤྱི་གཅིག་མེད་པས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ། བློ་དོན་མཐུན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལ་ཇི་ 


༄༅། །ལྟར་གནས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་དབངཤེས་སྐྱེས་པས་ན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བློ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད། །རོག་མེད་མ་འབྲུལ་བའི་ 
 ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གཉིས་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའང་ཡུལ་སྔོན་པོར་ 
གནས་པ་ལྟར་བློ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་། སྔོ པྲོ་བྲས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། བློ་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གཤུག་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྔས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལྟར་བློ་ལའང་ཐ་དད་ཉིད་སྣང་སྭེ་རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ལྟབའ་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་ 
གཅིག་གི །བདག་ཉིད་ཉནཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས། །མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ནི། །དུམ་རང་གིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པས། །དེ་ཡང་དུམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་ 
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དུ་བརྟག་བཞི་བློ་ཡིས་བསླད་པ་སྟེ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་དོན་ 
ངོ་བོདབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་དེ་བིུནྨ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ། དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ། གཉིས་པ། , 
ཁུབ་པའང་བེཊ མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བྲས་མི་ 
རྟག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་མི་གནས་སོ། །དེས་ན་བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་འབྲེལ་པའང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ། གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལའང་གཉིས་ལས། 


༄༅། །དང་པོ། རྟགས་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན་མི་སྲིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་མཐངམི་མཐོང་གི་་ 
གཉིས་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོག་སྣང་ལ་སྟེང་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཟླ་བའམ། བུམ་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དབངཤེས་བསྐེད་ནསཀི་སྐ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྲིད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ _ 
གྲུབ་པ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོནཔོབྱས་མི་རྟགགསུམ་དོན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེདཀྱི་གཅིག་ཡིན་པར་དེས་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་སྔོ་འཛིན་དབབ་ཤེས་ལ་མི་རྟག་པ་སྣང་བཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་དབངཤེས་ལ་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་སེལ་བའི་ངོར་མ་ངེས་པས་དེའེ་ངོང་ བ་བོ།། གཉིས་པ། ཁུབ་པ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་དེ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
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གཉིས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་ ་གཉིས་འགལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རང་རིག་ཁ་ནང་ལྟ་སྣང་བས་འཇུག་ལ་རྗེས་དཔག་ཕྱི་ལྟ་གཞན་སེལ་གྱིས་ 
།གཉིས་པ། ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཡུལ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ན་ངེས་མ་ངེས་ཆ་ 


འཇུག་པས། མར་མེ་རང་གསལ་བ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ 


གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅད་གྱི་ཡུལ་དང་ངེས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ། 
ལས། དང་པོ། མ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དངོས་ནི། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། །ོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །དེའང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིའང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་བརྗོད་པ་སྟ་སྦི་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར་ཡང་། དེ་ལ་དང་པོར་ཡུལ་ཐུན་ 


༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ་ཚད་མ་རང་ངམ་གཞན་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དངོས་སུ་མ་ངེས་ན་ཚད་མར་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 


༼ གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ངེས་པ་མེད་ན་ཚད་མར་འགལ་ལོཞེའོ། །གཉིས་པ། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 


ན་རེ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྟོག་པས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ཅི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་མངོན་ 


སུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་མིང་བཏགས་ན་འཇིག་གོ 
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།གཉིས་པ། རང་གི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མངོན་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེའམ་གཞན་གྱི་སྙོབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ 
ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྫས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ན་མི་རྟག་པའི་རྫས་ལའང་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ 
ལ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྟོག་པའི་རྐྱེན་གོམས་པ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཏད་པ་ཡོད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ པ 
ཡུལཧུ་བཟུང་བ་ལ། །བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ཤས་ཐདད་བ་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ་བུམ་པ་དེའེ་ཁ་དོག་སོགས། །ཁྱད་པརགྱི་ཆོས་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །མཐུནརྐྱན་ཡོད་ཅིང་འབྲུལརྒྱ་སོགས་ 
མེད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐིན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


༄༅། །གཞན་ལས་ངེས་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལས། ཉཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ 


ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའིཕྱིར་སྨྲའི་རང་མཚད་གྱི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡི། །ཕེ་རྟག་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་ཟིན་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྗེས་ 


, དཔག་གིས་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་པ། །འཁྲུལ་པས་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་མི་རྟག་པར་བ༔ བ་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ རྦ 


པ། ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པ། །ངེས་པས་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། །རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སེལ་བར་འགྱུར་བ། རྩ 
དེསླབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། ཡུལ་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གྲི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་ 


སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། །རྟོག་པ་ཡིན་ 
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ཕིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། །ནང་དུ་རང་རིག་ཚད་མར་འདོད། །དོན་ཆཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པས་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སྔོ་ལྡོག་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེས་འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་ཆཤས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་མིན་བཅད་པས་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ 
སེལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རང་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ལ་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མདོ་ལས། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ ༦ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་། །རོགས་བྱའིདོན་ལ་ལྟོས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡུལལཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། .ཡུལ་སྔོན་པོལྟ་བུ་ ” 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འབྲུལ་རྒྱ་མེད་པ་འགའ་ལའང་སྔོན་པོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་གྲི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །ཇང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་ཚཤས་སུ་སྒྲོ་མ་ 


བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བྱ། 


ཤཱ ༄༅། 
འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་བོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་གཞད་གྱི་ཆར་སྒྲོ་འདོགས་པར་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ།  །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 


1,ཏིྱ 


ྲ 


¿ །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།།  གསུམ་པ་ནི། 


།།ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ནམ་ཡོད་པ་ན་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་ 
གལ་ཏེ་སྒྲོཿ འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ ལ་འཇུག་མོད་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མད་ད་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་ལས། ལོག་ཏོག་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དེས་དབེན་པ་ཉིད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ངེས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ རི 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
།ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀའང་གཞན་གེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གི །མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ལུང་ 


ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཿ 


མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས། །རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། 


®! ©®?)1;‰)2= 


གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་ལྡོག་ངེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྣང་ན་དགག་སྒྲུབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་སྣང་བས་འཇལ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྒྲ་རྟོག་སྣང་བས་འཇམ་ན་ནི། །དགག་སྒྲུབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། གྲུབ་ན་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དང་འགོག་ན་ཅིག་ ། 
ཅར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ་ནི། གཅིག་ལ་དུ་མར་བཏགས་ན་ཡང་། ཧཿ 
།རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན། །དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཐ་དད་ཀྱི་མིང་ 
དང་ཐ་སྙད་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ། །བུམ་པ་བྱས་པཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 


ཤྷཾ ༄༅། 


།ནས་འཇུག་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་དེ་ཕྱིར། །ཐུམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བརྗད་པའི་སྒྲནི་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
།གསུམ་པ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དོནངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 
ལཱ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བ་ལ། །དངོས་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད། །དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་འཁྲུལ། །དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས། 
' ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་དུ་གྲུབ་བོ། །བློ་གཞན་སེལ་གྱི་ལྗོག་པ་ལ། སྣང་བར་མིང་འདོགས་པ་ནི་རྟོག་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་སེལ་ལ་གསུམ་ ˆ 
ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། །དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
ཤཱ, བཏགས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་འགལ་བཅད་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་བཅད་པ་དང་། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་བཞི་པོནི་དོན་ 
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ལྡོག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་བས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་ལ། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ནི་དེ་དག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལྡོག་ནི་གཞན་འཚོལ་དགོས་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་མེད། 
།འཁྲུལ་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན། །གཞན་སེལ་བྲོས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བས་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ལ་འབྲུལ་ནས་འཇུག་པ་ན་ཐོབ་བའི་ཡུལ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁྲ 
།ོན་རང་མཚན་དེ་ཡང་བུས་པ་དང་མི་རག་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐོ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཉིན་དུ་གནས། ཀཐུང་སོགས་རྫས་ཐ་དདྲ་ནམས་ཐན་ཚུན་འདྲི་བ་མེད་པར་ཐ་དདཉིན་དུ་གནས་སོ། 
།འོ་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི རྟགས་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་བས་བརྗོདཔའི་སྐྱན་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ། གཉིས་པ། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་དགོས་པ་དེ་བཤད་ན། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །དོན་རང་མཚན་དེ་ལྟར་ 


༄༅། །གནས་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་ལ་གཅིག་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་མུ་ 
བཞི་སྲིད་པ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་ནི་གོ་སླ་ལ་བཟློག་པ་གཉིས་པོ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། །ཙན་དན་དངཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ནོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ _ 


4 པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་དང་ཆུས་ངོམས་པ་ལ་སོག་པར་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་གང་དང་རིགས་མི་མཐུན་གང་ 
ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིགས་ཏེ་ལྡོག་་དུ་མར་དབྱེ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྒོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤཱཾཿ འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཡལ་ག་དང་ནོག་དང་སྲེག་པ་དང་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེལ་ 


®): 


གཅིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་བྲ་དད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུནི་སྣང་བའི་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ། །རོག་ངོར་སྣང་བའི་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤིང་དངོས་སུཞེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །ཞིང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
།ཏ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོབར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏ་བརྟག་པ་ཡི་སྦྱི། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་འན་ཙུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐ་དད་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའི་བློ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོན་ཐ་དད་ 


པར་མཚུངས་པ་ལ་དཀར་ཐལ་དང་ནག་སྒུར་ལ་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་ལ། རྟ་དང་བ་ལང་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ནི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཁྱད་ 
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བྱིང 


༄༅། །པར་ཡོད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། སྨན་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སླེ་ 
ཏྲེས་དང་པྲཔ་ཏ་ལ་སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་པས་ཞི་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཐ་དད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་ལ་སོགས་ 
པས་བ་ལང་གི་སྤྱིའི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་ལ། རྟ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པས་སི་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤིང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་དོན་ཤེས་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་ དབ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཁྱིམ་སོགས། །དོན་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་ཤིང་གསལ་འགའ་ཞིག་ནི། །རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྦྱི་འཛིན་གཅིག་བསྐྱེད་པངངེས་ཏེ་དཔེར་ན་ “ˆ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔེར་ད་སྨན་སླེ་ཏེས་དང་པར་བ་ཏལ་སོགས་པཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེདག་ལྷན་ཅིག་བའམ་སོ་སོ་ཡིས། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་ 


བར། །འབབས་བུ་གཅིག་བསྐྱེདཔར་མཐོང་གི་གཞན་གགོན་སོགས་གྱིས་མ་ཡིན་བ་བཞིན་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། དགོས་བ་ནི། ཐ་དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། 


®.®;2 


ཊོགསགཅག་ཏོགས་ཐང་གྱུར། །ཧུས་ཧུས་ཆོབ་བཟ་དོ་འི་ཤིང་དངབ་མངུ་དངསེ་ལ་མོགས་ཐ་ཟདུ་སས་པ་པི་གཅིག་ཏུ་གོནས་དགག་སྒྲབ་བྲོགས་བྲ་ཊིགོགསྔ་ཐ་ཉིད་དགོཝ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཅིགས་མསྦྱི་དའི་བད་བརྒ་གི་ཟྲབ་ནམས་ཕྱོགས་གཅག་རུ་དགག་སྒྲུབ་ཟམས་ཅད་རྟོགས་བང་འགྱུར་བ་དགའིན་བས་རབ་ཏུ་དབྱ་ཅེས་གསུངས་ཐ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པས། །གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ། 
།སྒྲའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བློས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་གདགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་གྱིར་་ཤངཞེས་པའི་མིང་དོན་གང་ལ་ལྡན་ཕའི་ཕན་ཚུན་དུ། 
།ཐྲ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ནི། -ཤིངགི་སྤྱི་འཛིན་འདི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར། 


:- 


9 ཅི ཁེ 


ཀའ 


༄༅། །དོན་ལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཞེན། །གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་ཏེབློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལའང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིསསྒྲ་མ་ 
རྟག་པ་རྟགས་དགོས་པ་དེས་ན་སྒྲའི་རྟགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཅེས་པའི། །མིང་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་བ། །དེས་ན་སྒྲ་ 
བྱསམི་རྟག་གསུམབོབླ་ངང་ལྡོག་པ་བྲ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ། 
།རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྲེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ༈་ 
མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ བས་པས་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་གོ་བར་བྱེད་དེ། དོན་ལ་མེད་ཀུང་ཐ་དད་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ཆོས་ 


དང་ཆོས་ཅན་ཐདད་པའྲི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅི་འདྲ་བ་དག། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ནཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ། 


®®) >= 


།ཏ་ཐཉཾཧཐོ་ནརབཏཱ་ནཱསནི། །བཟྫ་བ་ངང་བ་བ་་སྒྲབ་བོང་ཅ་བྲ་ཀུན་ཙིནབ་གཞུག་ཏྲེད་བནི། །དམ་ཐའི་དོད་འབ་ཅེ་གནས་ལཏས་།བབ་སྐ་གཞུག་ཁ་བའི་བྱན། །གཞས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་དག་གི་དངོས་ལ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།གཉིས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ „ 
དང་དགག་བྱ་འཀོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་དང་། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། ” 
།ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 


དང་། མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་གཉིས་བཞེར་འགྱུར་རོ། འཛིན་སྙངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 


[ཅུ > 


བཀན་ 


དབད 


༄༅། །གཉིས་སོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ན། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐྲ་དད་ཅན་ཡིན་གྲི་རྣམ་གྲངས་པ་སིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སེ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམས་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། _ 


' །འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཡུལ་བེམས་པོ་ཉིད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 


གཉེས་ལས། དང་པོ། སེལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱིར། །སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གླི་སེལ་བ་ཉམས། །དོན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་ན་དོན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། འདོད་ན་སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ། སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི། སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས། །འདོད་ན་ 


ལོང་བརྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་སྣང་བ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲེའོ། །འདོད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའང་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ 
།དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པའི་མིང་འདོགས་ན་གཟུགས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཅེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ 


¡ དངོས་ཕོར་འགྱུར་རོ། 

ནཾ རོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཐམས་ཅད་བློའི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་ 
“° པའི་ཕྱིར་སེལ་བའི་བརྡ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོགངང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཅོད་ནས་དངོས་པོང་སྣང་པའོ། 
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༄༅། །།དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བའི། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉིས། །ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། །མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྡེས་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་བུམ་པའི་རང་མཚན་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། དེངེ་རྗེས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་ 
མ་ཡིན་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ཡིང་རྟོག་པས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱེད་ན་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འབྲུལ་རྒྱུ་མེད་པ་འགའ་ལ་ པ 
ཡང་སྔོན་པོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་སྤྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །ཇང་གི་ངེས་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་ཚཤས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 


ན་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུར་བའང་དེ་ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་པའམ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། 
།སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་ 
པ། །རྟོག་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་དང་། རྫུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། གཉིས་ཀར་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ _ 
གྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆོས་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག་ན། བོད་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གསུམ་ཀ་རྫས་ཡིན་པས་སྒྲའི་རྫས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
འདོད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྫས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན།  ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། 
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བཀ 


༄༅། 


།།བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། 


འོནམོདོན་ཞོག་ཐ་ཡིན་ཡ་ཧེད་ངོས་མེད་ཡིནྐབས་དོན་ལ་མི་གནས་ཐ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྲམ་བས་དོར་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱཊ་བང་ཐི་འགྱུང་ཏེ། དེ་དང་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ 


མེདཔའིཕྱིར་རཞེ་ན། 


མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལ་དགག་ བྲ་བས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་བརྡ་བྱེད་པ་ནའང་དོན་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བྱེད་ལ། 


ཕྱིས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ནའང་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ 


༨. 


པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འཆད་པ་ནའང་ཅི་སྟེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། 
འཆད་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ། ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ནི་བདེན་པ་གཅོད་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངེས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་དང་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་ 
གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་ན། དགག་བྲ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བསལ་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ ༦ 
བུམ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་བྲ་ལ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དང་རྟག་པའི་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ ” 
དུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ། 
།དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད། །དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་རྟོག་ 


399 


ན་ 


༄༅། །པས་བཟུང་ཞིང་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཟད་ཏེ། བུམ་པ་བསལ་བ་ལ་འབུམ་མེད་དང་། རི་བོང་གི་མགོར་འབིགས་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ་རྭ་མེད་དང་། 


ཕྱི་རོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གཞན་སེས་གྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། 


„ དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྱུབ་པས་མ་ ལླ 


= 


ྲ གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་དངོས་ཕོ་ལའང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་རོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། བྫ 


།དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངས་པོ་བྲགནས་ོོརྭ། །དངོས་པོ་ནེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དངོས་མེད་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་སྣང་བས་གྲུབ་ཅིང་། 


རྟོག་པའི་ངོར་སེལ་བས་གྲུབ་ལ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་པོ་བཀག་ནས་སེལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
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ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རི་བོང་རྭ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི། །འདུས་མ་བྱས་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་གཉེས། །དེར་སྣང་བ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ཡུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
།རི་བོང་གི་དྭ་དང་མོ་གཤམ་གླི་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མེད་མོད། ནམ་མཁའ་དང་ཟླ་གཉིས་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དེ་འཛིན་སྱོང་བའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། །སྤྱིར་འདོད་ཚད་མས་གཞལ་མི་ནུས། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། །འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟག་པ་ ཟེ 
དང་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ་པོའང་འདུས་བྱས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། མེད་པ་གསལ་བ་དང་ 
དོན་སྤྱི་སྟེ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལས་སྣང་བའང་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ 


༄༅། །སྣང་ཙམ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ 
མེད། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་རིག་མིག་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ ལྗ 
གང་ཡང་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་ཁང་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་འདི་དག་ ཏཱ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན། །བུ་ག་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། _ དེས་ན་རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། 


ཀའ 


།རྒྱན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལ་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྔོན་པོའི་རྡུལ་གྱི་ཁ་དོག་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མི་རུང་ངོ་། །བང་པ་དང་བུམ་པའི་ 
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ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་དེའང་གྱེང་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། 
།གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་གཞན་སེལ་གྱིས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་མེདཀྱ་ང་བོབརྗོད་པའིསྒོནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་མེད་ཅེསཔའི་སྒྲ་ནི་དངས་པོ་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་པར་གཅོད་བའི་གཞན་སེལ་རྫོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་བོ། 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། །རྟག་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་ན། ཤཤེས་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་དགོས་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་མ་ 


ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་རྟག་པར་འདོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མི་རྟག་པ། །ལོག་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་འགའ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ 
དེ། སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཀའ ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་གསུངས་པ་ནི། ཉིཀྭ་བེད་པ་ཁ་ཅིགན་རེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ _ 
ཤ ཏིད་མི་བཞེད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་དཔེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ ཡོ 


ནས་གསུངས་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟག་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཇིག་པར་རྒྱུ་ 


མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ 


རྟག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་སི་རྟག་སོགས་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འི་ཆོས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་གི་དངོས་མེད་ལ་མི་འཇུག་པའང་། དངོསཁོ་ཡོད་ལུཊསི་ཏག་ཆོཁ་ཀྲརྷ་བཏོཀ་ཁི་ཛ་ ལེ 
འགྱུར་གྱི། །བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ ཧོ 
པའི་དགོངས་པའང་། དངོས་མེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་བྲ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའམ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ 
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༄༅། །ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདི་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་སྟད་འདོགས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་དེནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་མེད་ནི་དོན་ཐམས་ „ 
ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་ལས། དེ་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ཉིད་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །དབང་ཤེས་ 


ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
།གསུམ་པ། སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་ 
མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྱུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ྤྱི་མེད་ཕྱིར་ན་ པུ 
དེ་ཡི་སྒྲ། རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེས་བཞག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། རྒྱ་མེད་པར་འབུར་ ' 

།འདིའི་ལན་ལ། བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ 
།དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན། །བརྗོད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་ 
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མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པར་བསམས་ནས་སྤྲའོ། 
ནི་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། 


༄༅། ་ །ན་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་གིས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། རྫས་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ 
ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཆོས་བརྗོད་པ་སྟེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མ་འདྲེས་པ་རྐྱང་པ་སྤྱི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དོད་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར། །དོན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ „ 
བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྦོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ན་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དཔེར་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་ རོ 
སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་མི་སྤོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 


སྒྲའམ་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དཔེར་ན། བ་ལང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་གྲགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
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པ་དེའང་དམིགས་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ལོག་པ་སྟོན་པ་བྱེ་བྲག་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་བརྗོད་པ་དངོས་པོའི་སྒྲ་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་སྤྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་ བྱེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་གྲུབ་ ་པར་འདོད་པ་ དག་གིས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་སྒོ་ ནས་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འདོད་ཅིང་། ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མི་སྦོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་སྡེ་པ་ ཿ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲའི་ ོཾ 
ཐ་སྙད་ལ་མ་འདྲིས་པར་ཟད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་སྦལ་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགག་གི་ཁྱད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 


ལའང་བ་ལང་འདི་གཞན་རྟ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་།  །བ་ལང་འདི་གཞན་རྟག་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ལ་བརྟེནཔའི་ངེས་པ་ཐ་དད་བ་ཉིད་དག་ནི། 
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༄༅། །དོན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་མིན་པར་བརྗད་འདོད་ཀྱིབརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས། ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་གྱི་དོན་གྱིས་མི་སྦྱོར་བར་གྲུབ་ལ། 
ཡང་། ལོག་ལྡོག་སྟོནཔའི་རྒྱ་གཉིས་ཀས་བ་ལང་གཅིག་ཉིད་རྟལས་ལོག་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱགཅིགཉིད་ལབརྡ་འི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་དུག་བར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དུ་ཡོདཔའི་དོན་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀས་དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ _ 
སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཚུལ་འཆད་ཅིང་། = བ་ལང་མིན་པ་རྟ་དངས་ཧེ་སོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་བ་ལང་ཉིད་ཞེས་ལྟ་བུ་དང་། །མི་སྤོང་བ་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི་འསརྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ལས་རྫས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་གཞན་ཕྲོང་གི་སྦོང་འདི་ཉིད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ 
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བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ། 
པའམ་བྱེད་ལྡན་གྱི་མཐུན་རྱེན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། 
བརྗོད་འདོད་ཡོད་ན། སྒྲའི་རྐྱེན་ཐ་དད་ཕན་ནམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། 


བརྗོ་བའ་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །ཇོད་བྱེདཀི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་ 
།ཞེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ 


= བཟང ° 
དཔེར་ན་བ་ལང་ _ 


ཡང་། 
།ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྦོང་དེ་ལས་བརྗོད་བྱིདོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། 
།ཡིན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པར་སྟོན་ཏེ། 
དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ལ། _ བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་སླའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། 
སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིགས་སས་སྤྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་གོས་པར་བསྒྲུབ་ལ།  རིགས་སས་ཕྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་དག །རྫས་ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་ཕལས་སྐྱན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དམ་ཐ་དད་ 


༄༅། །གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཡང་། ཤྱེ་ཐྲག་པ་དང་བར་སྤྲོད་པ་གང་དག་གི་དྲུག་པ་དང་མང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བརྗོདཀྱི་། 
།ལྷུརབརྗོད་བརྗོད་འདོད་ལ་མི་རྟེན་པར་འདོད་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཚིག་དབྱེདེ་ཕན་ལ་སོགས་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀའི་གནས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་མིན་པར་ 
དངོས་པོའི་དབང་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་རྣམས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་འཆོལ་པ་མི་ ཅབ 
རིགས་ཏེ། སྒྲ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་སྒྲ་བཞིན་ནོཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཡང་། དེ་ཀེར་ཕྱི་རལཀྱིདོནཐདད་མིདད་ལ་མི་ལྟོས་པའི། ” 
།ཚིག་གང་ཞིག་སྨྲ་བས་རི་ལྟ་བུར་དོན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི། །རྗོདབྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། ཞེས་སྒྲ་དོན་ཕྱི་རོལ་ན་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པས་གཅིག་ལ་ཐ་ 
དད་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པར་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བསྒྲུབ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡི་དཔེ། །བུད་མེད་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་དང་གྲོང་དྲུག་ 
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ལ་ཁང་བཟང་ཞེས་གཅིག་ཚིག་སོགས། །ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅེས་པ་ནི་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དྲུག་པ་དང་དེ་ཕན་ཀྱི་འཇུག་པར་། །བྱ་བ་འདི་ལརྒྱུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བཅུན་མོ་དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་མང་པོ་དང་། གྲོང་དྲུག་དང་ཁང་བཟངས་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རང་བཞིན་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་དྲུག་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པར་ , 
འདོད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྒྲ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གཅིག་ལ་དུ་མར་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་མུ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་སྒྲ། །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མེད། །དེས་ན་གཞན་སེས་མི་སྲིད་ལོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཤིང་གོ་བཤིང་མ་ 


ཅན་ 


༄༅། །ཡིན་པ་ལ་ལྟོས། །ཤིང་མ་ཡིན་པ་གོ་བཤིང་ལ་ལྟོས་པས་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་མ་བཟུང་ན་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པས་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་བརྡ་སྦྱརཡུལགྱི་དངོས་པོམིན་པར་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཞིང་གི་དོན་འཛིན་དགོས་ན་ཤིང་དཔཤིང་མིན་གཉིས་ 
པོ་དག །རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཞན་སེལ་ལ་བརྡར་གདགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་ 


༣ ལེན་སོགས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱང་དངོས་འགལ་མི་གཅོད་ན། ` 


དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲིད། །གཅོད་ན་འགལ་ཟླ་མི་རྟོགས་པས། །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོའི་རིགས་ཉིད་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འང་། ཤིང་གི་བརྡ་དེས་ 
ིང་མ་ཡིན་མི་གཅོད་ནཤིང་མི་རོགས་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཙནྡན་དངཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཅོད་ན་བརྡའི་ 
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སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། འཛིན་ན་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན་ཤིང་མིན་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མིན་གོ་བཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ན་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལའང་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེལ་སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་འགལ་བསལ་ནས་དངོས་པོ་དེ། །མི་བསྒྲུབ་འོན་ཀྱང་གཅིག་ 
མཐོང་བས། །དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀྱི། །དུས་ནའང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན། །བོ་བོ་ཅག་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བ] བ་པ་མི་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་རྐྱང་པ་འདོད་པས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ ཕྲ 
ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ནའང་སྤྱིའམ་དང་འབྲེལ་པ' རང་མཚན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། . 
བརྡའི་དུས་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །མ་བཀག་ན་ནི་ཤིང་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་བཀག་ན་ཤིང་འགྲུབ་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན། བརྡའི་དུས་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་མཐོང་ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདིའང་ཤིང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཤིང་ཡོད་ཅེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་གྱི་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 
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༦ 


དང་ད 


༄༅། །ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤིང་དུ་དོགས་པས་འདོད་པའི་ཤིང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡལ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་གཞན་སེལ་དུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ། དངོས་པོའི་ལན་ནི། ཡལ་ག་ལོམ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པ། _།བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་ནི་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན། 
།ཁོ་བོ་ཅག་བརྡ་བྱེད་པ་ན་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡལ་ག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཏེ། 
གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་བཏགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་ཤིང་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་ 
དེ་དག་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་སྦྱོར་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེའང་འཁྲུལ་པས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
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འཇུག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤིང་སོགས་རིགས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དེ་དང་དེ་མིན་པའིཤ་བ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བརྡའི་སྔར་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
།རིགས་གཅིག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའས་སྣང་པའི་དངོས་པོད་། བློ་དའི་ྒྱ་གུར་པའིཤང་ལྟ་བུ་ཉིད་ནུ་སྣང་བ་དང་། ློ་དའི་རྒྱུ་མིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིརོལ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་འདྲར་སྣང་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཤ་བ་སོགས་ཤིང་མིན་ལས་བྲ་དད་པར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། །ཞིང་མིན་ལས་བྲ་དད་པ་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་གིས་བརྡ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། 
།བརྡ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱིདུས་སུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བློ།དེ་ཡང་སྣངབ་སྤྱ་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པས་སྔ་ཕྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
སེལ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ནས་སྦྱར་དགོས་སོཞེ་ན། གཞན་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་ཕྱིར། །ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་བུམ་པ།ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་ནས་ 
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ཀན་ 


༄༅། །འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་མི་དགོས་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ན་ཅིའང་རུང་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས། ངེས་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བུའི་ཕྱིར། །ཇྡོད་བེདཀི་སྒྲ་ནིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། །ཉན་པཔོ་དེའི་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། གཅད་ „ 
བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་སོགས་སྒྲ་གཅད་བྱ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་གཅད་འགལ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་གཅད་རྒྱུ་མེད་པ། །ཤེས་བྱ་དང་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཐའ་དག་དང་། མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་དངོས་མེད་ནའང་། །བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད། 
།ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མིན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅོད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག །ཚིག་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
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ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་སྟེ་རྟོགས་དང་། རྣམས་ལ། །ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ། སེལ་བ་ 


དངས་ཐོརླ་གུབ་སྲ་གུབ་བཏག་ན་མི་འཐད་བསྡང་བཞི། ˆ གུལ་ཏེ་ཏདཧ་ཏོ་ཀབ་དེ། །དངོས་ཐོ་ཡིནན་སྤྱི་དང་སཛུངས། །དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུག་མེན། དེསན་ཛློག་པ་མི་ 
དགོས་ལོ། །ལྡོག་པའང་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཅིའང་མེད་པས་དགོས་ནུས་མེད་དོ་ཞེ་ན། །འདིའི་ ྷ 
ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལན་དགག་ན། འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམ་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་ 


གདོན་པ་དཀའ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མིན་ཕྱིར། 
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རཾ ༄༅། །།ཞིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྡོག་པའི་ཤིང་ཤ་པ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་པ་ན་ཤ་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཙནྣན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་་བཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ཐ་ད་པའི་ཕྱིར་རྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
#/དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་གཤིང་མིཉ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་དེཤ་པའམ་ཤུག་པ་གང་ཡིན་བརྟག་ན། གང་རུངཞིག་ཤིང་གི་། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ 
༠ འ་མ་ནུསང་གཉས་ཀའདིགིངཕན་འདི་ལས། །ཐ་དདཅེས་ནི་བརྗདབརའབུར་བའ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནལྡོག་པདང་སྤྱ་དངས་པོརཁས་བླངས་པ་དེས་ཆོས་ ° 
ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲིའུ་ 
དག །མྫོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལན་ནི། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །བློ་ཡི་འཇུག་ 
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ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད། །དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་མི་གནས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ངོར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ 
གཅིག་ཏུའཆར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཀྱང་གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་གཅིག་འཇིག་པ་ན་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ _ 
བའ་སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་འབྲུལ་བས་བསླད་པ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བར་བྱབ་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་སི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ¡ 
།གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་།། བ་ལང་ཁླ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །ད་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རོགངོར་སྣང་བ་འདི་ལའངཤིངགི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
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ཡཱ ༄༅། །ཤིང་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟློག་ 
པ་དང་ངང་གི་དོན་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་བཉིས་ནི་མེད་དོ། _།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས། , 
།ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་གཉིས་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་དེས་དོན་རང་ ཡོ 
མཚན་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། _ ཤིང་ཞེས་བརྗོདཔའིསྒྲཡིསཤངམིན་གཅོད་པ་དཔཤིངསྒྲབ་པའི་བྱབ་གཉིས་བྱེད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ།  ཤིང་དབིངམིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཡོད་ 
པ་མིནཔའི་ཕྱིརརོ་དས་སྨྲའི་དངོས་ཡུལ་འདི། _ །དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཕྱརལགྱི་དངོས་པོ་ལྡན་པ་ཉིད་དུ། །མཐོང་བཞི་བློ་ཡིས་བསླད་པ་འབའཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ཕྱེད་དང་ 


®®>®༦ང༨2 


བཞི་པ་ལས། ལྡོག་པའི་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ། སེལ་བལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་ 
མཐུན་སྒྲ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི། _ ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཨུཧྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་རྣམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས། །གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
།བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སྤྱི་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་པའམ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་སྦྲེལ་བ་ཞིག་མེད་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའམ་བ་ལང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། 
གཅིག་ཡིན་ནའང་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ནའང་མཐུན་ས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོ་ལས་ཨུཏྤལ་གཞན་མིན་ཡང་། །སེལ་བའི་དབྱེ་བསྡུས་རྟོགས་པའི་ངོར། 
།གཞི་མཐུན་ཉིད་འགྱུར་རང་མཚན་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཨུཏྤལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྔོ་མིན་གཅོད་པའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ཨཱཏྤལ་མི་གཅོད་ 


པར་གནས་ལ། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་བློ་ངོ་ལ་འདྲེས་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དེལྟ་བའི་བློ་ངོང་སྔ་དང་ཨཱ༔ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུརགྱི་མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ལྟར་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་གཅིག་མི་དགོས་ཤིང་། 
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༄༅། །རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་གཞན་སེལ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆོས་ཅན་མེ་ཏོག་གཅིག་བུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རྟོག་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ན། །སྔོན་པོ་ 
དང་ཨུཉྲལ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའམ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་དེའང་ཨུཏྤལ་ཉིདསྡོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐ་ 
དད་བརྗོདཔའི་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་གི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་བློ་ངོང་སྣང་ _ 
བ་ལ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་བློ་གཅིགསྐྱེ་བཞིགཡོད་ན་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཉིད་ཙམ་བརྗོདཔ་ལ་དེ་ཡོད་བར་མི་སྲིད་དེ། བློ་ཨུཏྤལ་ལ་ཉིད་དང་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ ( 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཐློས་འཛིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་འདི་ཨུྤལ་ཉིད་ཅེས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་བློ་སྔོན་པོ་ངོཿཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློསྐྱེསྟེ དེ་ནི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ལ། 


ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨཉྦལ་ཉིད་དེས་ཆོས་གཞན་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་བརྗོདབས་ཨཱཉྤལ་འཛན་པའི་བླ་སྱེ་བར་འགུར་གྱ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༨༩༩༣ 


གཉིས་པ། ཆོས་ཅན་བརྗོདཔའི་སྒྲ་ལ་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཅོད་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཅད་གྱི་སྒྲ་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ ཨུངྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་གྱིཆོས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིད།  དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་སྔོའམ་དམར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་སྒྲ། _ །གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སེལ་མི་བྱེད། 
།ཅེས་གསུངས་པའའ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་མི་སེལ་ཏེ། མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཐད་པའི་ 


འལར་་། 


རིགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །བསྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་དག་གི །མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ། 


།ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཞན་གེལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།གསུམ་པ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྲིས་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའོ། 
དང་པོ། །རང་མཚན་ལའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། 
།བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ སྨྲ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ ་དང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ' བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཡྲེ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་བརྡ་མི་ནུས། །ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དང་པོའི་རང་མཚན་རྙེད་པར་དཀའ། རྫ 
།དོན་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་སྟེ། འདི་བུམ་པ་ཞེས་འཆད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་པོས་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། 


།གལ་ཏེ་ནུས་སུ་ཆུག་ནའང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་དང་པོ་བརྡ་བཏགས་འི་བུམ་པ་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་སི་རྙེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རདབྱེདཀྱ་སྒྲ 
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རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་དོད་དེ་སྟོནཔའི་ཕྱིར་བརྡ་། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིཚདོན་གོ་བའིཆེད་དུ་བྱས་ཤིང་། །དེའི་ཚེ་བརྡ་དུསཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ། །དེས་ན་རང་མཚན་དེ་ལ་ 
།བྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་བརྡ་དུས་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 


བརྡར་བཏགས་ནུས་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྣམས་ནི། །དངོས་སུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མེད་དེ། 


དུས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན། །དེ་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་དགགི་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་བ་ , 
དང་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་ ངོ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པ་དང་། ས་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། གལ་ཏེ་སྒྲས་དོན་རང་མཚན་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། །མིག་དབང་ལ་སོགས་དགོས་མེད་འགྱུར། །རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ན་མིག་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་དགོས་ཏེ། བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལོང་བ་ལ། །གཞན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོས་ ། 
འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད། །འདི་ཡི་འདི་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ནི། །དཔྱོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། དོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པའི་སིལ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་མེད་ལ་དོན་ལ་མི་ ཅོ 
གནས་པ་དེ་དབང་པོ་ལ་མི་སྣང་བས་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དོན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདི་ཡིན་ཞེས་སྦྲེལ་བ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་དཔྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་བས་འབྲེལ་པ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ།  །དོན་དེ་ཡི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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པ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། །དོན་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་ལས་སྤྱི་མི་འཛིན། རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་ལས་རང་མཚན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་། །བརྡནྣ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་འདོགས་ཕྱིར་རོ། །བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་ རྐ 
རང་མཚན་བསྟན་ཡང་རུང་མ་བསྟན་ཡང་རུང་རོག་ངོང་གྱི་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དུས་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
བརྡ་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་དེ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བང་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་དོན་རང་མཚན་གསལ་བང་སྣང་བཞིན་ 


དུའང ། 
།དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཡིས་ དངོས་སུ སྦྱོར་བར་ བེད་ ཀྱི། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 


བ་ན་ཡང་། །གཟུགས་འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཉོན་པ་པོ་ལ་བསྟན་པ་ན་རྟགངོང་སྣང་བའི་རྣམ་བ་གང་ཡིན་བ། 


® 


མདའ 


༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྒྲས་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱང་། དབང་པོས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན། །འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ 
ཀྱང་རྟོག་འགྱུར། །སྒྲ་དང་དོན་འདྲེས་པ་དབང་པོས་འཛིན་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མིང་དང་མིང་ཅན་བརྡ་ཡིས་འབྲེལ་པ་མ་བྲས་པར་ 
བརྗོད་བྱ་ཤེས་པ་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་སྒྲ་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་། _ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཡིད། །མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་པ་རྟོག་མེད་འདྲ། །གཞན་དུ་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་མི་སྲིད་ལོ། །དབང་པོའི་སྒོར་རྗེས་སུ་འབྲང་ ཀྲ 
བའི་ཡིད་ཤེས་ཏོག་བཅས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་འདྲེ་བ་བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་མཐོང་བར་བྱེད་པ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུར་བ་དེ་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་རྟོག་མེད་ལྟར་མངོན་སུམ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་རྟོག་གིས་དོན་རང་མཚན་མི་མཐོང་། མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན། རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག །རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་རང་སྤྱི་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པས་བླུན་པོ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་སྱུར་བ་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ཏེ་ཁད་འདོད་པ་ལྟར་མཐོང་རྟོག་གཉིས། ྲཾ 
།རིམ་གྱིས་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་། །འཇུག་པ་སྲུར་བས་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༈ག.-ྲས886ཀཁིམེན་ཁའ 
ཡིད་དབའཤེས། _ །གཟུགས་སྨ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །དེས་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་སྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་རིགས་པ་ཅན་པ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་སྟེ་ཞེན། 
།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་འདོད་པ་ནི། །ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །བརྡ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདི་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ 
ལའང་། དོན་གྱི་སྱི་དང་། སྒྲ་དོནཀི་ས་བརོ་བརའདད་པ་བཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་ཡིས་གསལ་བ་མི་བརྗོདཀྱི། །རིགས་སྤྱིབརྗད་ཕྱརྐོན་མེད་ན། །བྲེབྲག་པ་ན 
རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་རིགས་སྤྱི་སྒྲཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ནུས་མེད། །སྤྱི་སྔར་བཀག་པས་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སྤྱི་མི་གསལ་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་། གསལ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་མི་ནུས་པས་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། ྐྱན་མདད་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ལ། །སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་ 
ཞེ་ན། སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དགོས་ནུས་ མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིད་ལ་སྦྱོར། 
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མ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་པས་བར་དེར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ལྡོང་དུམ་ལ་འདྲི་བ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་སྤྱི་བོར་ལ་རང་མཚན་ 
།མི་ནུས་ཤེ་ན་འདེ་ལའང་མཚུངས། །བུམ་པའི་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
གངས་ཅན་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས། _ 


།རང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡར་སྦྱར་ན་སྤྱི་མི་དགོས་ལ། 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་ཅིག །གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། 


སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ།། གཉེས་པ། སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
་དོནདོསཀི་བརྗོད་བྱར་འདོད། །དོན་དངཞསཔའི་རང་མཚན་གཉིས་དང་དོནལ་གནས་པའི་སྱིབྗོད་རབས་ནམུསྟེགས་བྱེདལབརོདཔའི་སྐྱོནཡོད་པས། རྟོགཔའིཡུལདནསྱི 
ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་རྣམས་འདོད་ལ། མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་གང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ། མིངཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་དང་ 


དོན་དཔཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བཏགས་པ་དེ་དང་། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བའང་སྒྲ་དང་དོན་དང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་བརྗོད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ལྡན་པ་ 


༄༅། །མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་སྟེ། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བས། །འབྲེལ་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །འབྲེལ་མེད་བ་ལང་མི་རྟོགས་བཞིན། དདན་སྤྱིའམ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་བུམ་པའི་ 
རང་མཚན་རྟོགས་མི་སྲེད་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བ་ལང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མིང་དང་སོགས་པ་མཚན་མ་ནི་བློ་དོན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་དེ་བརྗོད་ 
པས། །དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལ། །འབྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །བུམ་པའི་རང་མཚན་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་གོ་སྟེ་འཚེ་མ་ལ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བས་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་དང་དུས། །རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་མིན། །ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ 
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འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་རྒྱབ་ན་གནས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དེ། །ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་འཚེ་མ་ལའང་འཁྲུལ་པས་རེས་འགའ་ལྟས་བྱིན་ལ་འཇུག་རེས་ 
འགའ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འཁྲུལ་པས་རེས་འགའ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག རེས་འགའ་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ ལ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་རང་མཚན་ཉིན་ལེན་གྱི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་བརྡས་སྦྲེས་བའི་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ། ཞེས་སྨྲ་བ་ ཤྲ 
ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། གལ་ཏེ་དོན་ལ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་མཚན་མ་དང་བུམ་པའི་རང་མཚན་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་ལས། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། 
།ཡུལ་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། རང་འདོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 


ཤཿ 


3 


[༦ 


༣2 


ར་ 


༄༅། །།དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྡས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྔོད་བྱེད་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འཆད་དང་འཇུག་པའིེ་གང་ཟག་གི །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་པ་དང་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་གཉིས་བཞིའོ། །འཆད་ཚེ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ། །འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ལ་དངོས་ ཀིརྗད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་ཞེན་ རྔ 
པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་ཚེ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ ཏོ 
བརྡ་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། །སྤྱི་འདོད་གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡིན། 
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།དེ་བཞི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མེད། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་པར་ན་བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་དེ། 


4 ཕཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །ཤུམ་བཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། 
4 །དེས་ན་བུམ་པའིངོ་བོ་མེད་པ་ཅན་གྱིསྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ། _ །འཕུལ་སྤྱ་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ྟོགངརསྦྱིར་འདོད་ཅིང་རྟགཔ་དེ་ཡང་བསྒྲད་དེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
།ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་སོགས་སུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ནོ། 


།དོན་དང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་གཉིས་དང་། དོད་གྱི་སྤྱིདང་སྒྲ་དོནགྱི་སྤྱི་གཉིས་ཏེ། 


། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་བུམ་པའི་དོན་དངོས་སུ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། 


བཞི་པོ་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ། །གཞན་རིགས་མི་ 
།དེ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཿ 
།བུམ་གསལ་གྱི་དོན་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པའང་བུམ་པའི་ངོ་བོང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཇེ 
།མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་བུམ་སྤྱི་ནི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་ངོ་ 


།གཉིས་པ། 


༄༅། །བོས་འཁྲུལ་པ་ལ། 


འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ཉིད་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 


།སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །དེ་ལེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན། 


རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དོན་བུམ་སོགས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། 


།དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱར་བཏགས། །རྟོག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 


ཅད་རང་གི་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པས་སྒྲའི་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། གཞི་མེད་ཅེས་བྱ་བའང་བོད་དང་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ། འཁྲུལ་པ་ལས་སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་ནི། 
སྦྱར། །ཐ་སྙད་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་གོ །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཡང་བདེན་པ་འཐད། 


འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡི། །བརྡ་ཡི་དུས་ན་བསྲེས་ནས་ 


།ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལ་སྣང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཤུགས་གོམས་པ་དེས་བརྡའི་དུས་ན་དོན་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མ་ཕྱེ་བར་འདི་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ལ་ཕྱིས་བུམ་པར་ཆུ་ལུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནའང་རང་མཚན་གྱི་བུམ་པར་ཆུ་ལྡུགས་སམ་དོན་སྤྱིའི་བུམ་པར་ལྡུགས་ཞེས་མི་འདྲི་བར་ 
ྱི་དོན་བུམ་སོགས་ལ་རྣམཔ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
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འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་ན་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་གོམམས་བིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྟེ་བསྐྱེདཔ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇུག་གོ 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཅྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 
སྒྲ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ན་ནི། །དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དོན་གཞན་ལས་མི་ལྡོག་ན་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་འགལ་ལ་ལྡོག་ན་དོན་རང་ 
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༄༅། 
ལ་རྩོད་པ་ཟད་དོན་ཞེ་ན། 


.~༡༢༩>༼~-༄༼- ^ 


།མཚན་ལྟར་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མིང་རྐྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། །ལྡོག་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྤྱི་ནི་འཁྲུལ་པར་མི་འདོད་པས། །དེས་ན་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས། 


།རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་མ་ཡིན་ལས་མི་ལྡོག་གོ །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ (ྱ 
ཀྱིས་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྤྱི་མ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པས་ག་ལ་མཚུངས། །དེ་སྐད་དུའང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མིང་བརྗོད་གྱི་སྒྲས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྤྱི་བརྗོད་པ་། ཏོ 
ཕྱི་དོན་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ་དེའང་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་མཐོང་གོམས་པས། །སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་དེའང་ཕྱིདོན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་དེ། །རང་གི་སྣང་བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


དིན 


།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 


།གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱིདུས་སུ་གཞནསེལ་དངོས་སུ་བརོཔདའི་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །བུམ་པའི་རང་མཛན་ཉིད་མཐོང་ 
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བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོག་རྣམས་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བུམ་བཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བརྡ་སྦྱར་པར་འགྱུར་ངོ། 
ཞྭ་ཀྭསངས་བས་་སདྱ་ཀི་དུས་སུ་མི་འདོདཔ་གཞན་བཅད་ནམ་འཇུན་པའི་ཕྱིར་བནའི་དུས་ནའང་ཏོག་ས་སངག་དང་དོན་རང་མཚོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞླགལ་ནས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་དེ་བན་བིད་ 
བས་བརྡི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་སེལ་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །ཡང་། རངགི་དོན་དེ་ལས་གླན་དུ་བ་བུརཁ་མ་ཚཐོང་ཁ་་ལོས་བདང་། ཌགྟཏོཿཐཱ་ལ་མདུ་རཿཐ་པ་དེ་མཆོང་ཁས་ཚུས་སི་ཟུང། རེ 
།གཞན་སེལ་དེ་ཉེད་བུམ་བཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནི་སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་བོས་སྒྲ་བེ་རཿཐང་གཞེན་སེས་ཁ་ྱུང་ 
འི་སྒ་མཚོན་ཉཁ་ཡཡ་གྲ་ཁ་སོགས་ཐ་དཏ་ི་ལྱན་བའི་རྡ་བྲ་ལེ་སོགསྲང་གཞན་ཧུ་ཀིང་ཤི་སྒྲ་མ་མཐོང། _ །ཝབ་ག་ཡ་སོགསྱ་བ་ཏཏ་ལྟན་ཊགཏཱན་ཧོན་ཁ་སོབས་ཐམ་ཁ་ཤིང་གིསྒྲ་དེ་ 
མཐོང་བས་རིས་མཐུན་པ་ལ་སྒྲ་མཐོང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་དགོས་པས། གཞན་སེལ་དང་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 


ང་ 


རའ 


༄༅། །དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་གོའི་གཞན་ལ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་དང་རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་ནི། །ཡོད་པ་མིན་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་རིགས་སོགས་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་པ་སྟེདངོས་སུསྦྱར་བ་མིན་པར་ 
གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པ་སེལ་བ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མུ་སྙེགས་བྱེད་འདོད་པའི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ལྡན་པ་སོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དངོས་ ་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲ སྦྱོར་ ཡ 
མི་སྲིད་ཀྱི། །ལྗོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་རིགས་པ་འདེས་དབངཤེས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་ན་ནི། །ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱིདེདངོས་ཀྱི་བརྗོད 
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བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའིསྐྱོན་འབྱུང་སྟེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་ 
འདོད་པ་ལ། སྐྱོན་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་རིདན་འདྲའི་བློ། སྐྱེ་ཞིངདསདོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། རང་མཚན་ལྡོག་པ་བརྗོད་བྱ་མིན། །འཁྲུལ་པས་ 
བརྟགས་པ་དངོས་མེད་ཡིན། །དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་སྦྱར་བར་ཟད། །རྣམ་པ་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱི་ཆ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ལ། སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། །རེག་པ་སྟེ་བརྗོད་བ་མེད་ཀྱང་རྗོདབྱེད་སྒྲ་དེ་དང་། _ ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། 
།རང་མཚན་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ། །དེས་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དེའི་མཐར་ཐུག་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཉན་པ་ནི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བརྗོད་ལ། །བུམ་མིན་ 
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1,5% 


དན་ 


༄༅། །ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བུམ་བཞེས་པའི་ངག་ལས། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བུམ་སོགས་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། །གང་ཡིན་པ་དེའང་ཕྱིདོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ 
བ་སྟེ། །ཕྱི་དོནདུཞེན་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒུ་ནི་བག་ཆགས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དོནགྱི་ངོ་བོ་རུཞེནཔ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྤྱི་ཞེས་འཇུག་པ་སྟེ་། 
།ེ་རོགངོར་བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་རྟག་ངོང་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་སོགས་ཀྱ་ས་དེསྲ་ཡསདངས་ཀྱིབརྗོདབྱ་ཉིདཡིནཔའིཕྱིརསྟེ་དེ་དངོས་ , 
པོ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ། སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། །ལྡན་པ་མིན་དང་ ༈་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། །དོན་སྤྱིལ་སྦྱར་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དོད་སྤྱི་གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། །ཁྱེད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན། །མེད་ཕྱིར་སེལ་ 
བ་ཡུལ་མེད་ཅེས། །ཤེས་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད། །སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མར་སྦྱོར་རོ། །དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་མི་གསལ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། གཟུགས་དང་སེམས་ 


®.) 


དང་སེམས་ལས་བྱུར་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་ན། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་མོད། ཁོབོཅག་གི་དནསྤྱི་རྫས་སུམ་གྲུབ་པས་དོན་སྤྱ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
རྗོད་བྱའ་འང་མེད་པགཉིས་དོ་དམ་པར་མཚུངས་བས་བརྩདཔའི་སྐྱནལས་གྲོལ་ལོ། །ོན་སྤྱི་ཤིས་པས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེདི་སྱའཛནགིརོགཔལསྤྱར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ་འདིར། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་སྤྱི་ཅིའང་མེད་པ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་བརྡ་བྱས་ ལ 
པས་ཀྱང་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐིན བ་མརོམརོནོ་ཤཿ་ཧྟོཊ་གོ་ཝརི་ཁོང་གེ་ཝས་བྱཝྔ་འི་རཉ་མཚན་དྲུ་ཏྲུམཁ་རི་ནཏ་ཐས་གྭ་མེ་ཚུ་ཧས། །བཞི་པ། 
བརྗོདབྱམད་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་པ་སྤང་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་གསོག །ཡིན་བྱིར་ཐ་སྙད་འཇིག་ཅེ་ན། །དོན་ལ་བརྗོད་བྱརྗད་བྱེད་མེད་ན། སྒྲ་སྤྱི་དངདནསྤྱི 
ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ། གསོག་གསོབ་ཡིན་ཏེ་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པས་ 


༄༅། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ཕ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་ 
སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་ཉིད་བླང་བ་དང་དོར་བ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ག་ལ་འཆད། །ལྔ་པ། ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ་བས་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་པ་ནི། ཆད་གྱས་འབྲེལ་པས་གོ་བ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་ལོ། །བོད་རྣམས་ན་རེ། ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་གོ་བས་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ེ 
རང་མཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་དང་། །གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་གང་ལ་ཆད་བྱས་ཀྱང་། །འབྲུལ་པ་མེད་ན་བརྡ་མི་འབྱོར། །ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཅི་རང་མཚན་ 
ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། དོན་སྤྱི་དང་དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཏུའཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་ 


ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པས་གང་ལྟར་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་བརྡ་ཆད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བྱེད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
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རང་མཚན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྒན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད། །འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། དོད་སྤྱི་དང་རང་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཏུ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་ 
དངོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་བར་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་བུམ་མིན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། །ཐུམ་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲིན་བམ་འཛིནརྟོག་་འདི་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ ” 
ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བུམ་འཛིན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲུལ་པ་སྟེ་བསྐྱད་པ། །དེ་དག་ཕྱི་དོན་ལོག་པར་སྣང་བ་སྟེ་ཕྱ་དོན་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
།དོན་བུམ་གསལ་གྱི་ཆ་ལ་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། །དེ་ལྟར་རམ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་བཞེས་པའི་མཉན་པ་ནི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲ་ཡི་ 


༄༅། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱན་ན་ཡང་། །འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། བཞི་པ། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
དགག་དང་བ། བ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ རོ 
སོགས་པ་ དེ་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བོ།། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འབྲེལ་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ 
དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ། །འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ཡང་། ཆོས་གཉིས་གཅིག་ 
པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
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ལས་མི་སྲིད་ལ། དངོས་པོ་ལའང་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། རང་ཡིན་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས། གཞན་ཡིན་ན་རང་དང་མ་འདྲེས་པས་བར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དོ། 
།དེས་ན་གྲངས་ཅན་ལྟར་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ལ་རང་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་རེ་སྐན། དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། 
གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འབྲེལ་པ་ནི། །གྲུབ་ན་འོ་ན་དེ་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་དུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། བོ 
།དངོས་མེད་ལའང་དངོས་འབྲེལ་ནེ། །ཡོད་ཅེས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །བོད་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལ་དང་དུ་བྲལ་དུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ ” 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བསྒྲབ་བྱའ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཅིང་དགག་བྱམི་སྲིད་པས་བཟློག་འབྲེལ་ཡང་མེད་ལ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ 
དེས་ན་དངོས་མེད་ལའང་དངོས་སུན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྦུ་རིས་མི་ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། 
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༄༅། །།བྲེལ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་བདག་གཅིག་པས་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་ལ་བྱུང་བས་འབྲེལ་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཏེ། །དངོས་པོ་འདྲེ་བ་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་མེད། །འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་དགོས་ལ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འདྲེ་བ་མེད་ 
ཅིང་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། འགའ་ཡང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འབྲུལ་པ་ལ་འདོད་ན། མི་འཁྲུལ་བློའི་ཆོས་ཡིན་པས་དོན་ལ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ །ཡང་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན་མི་ 
འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་སཾ་པན་དྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། བྲཏི་བནྷ་ཞེས་སོ་སོར་བཅིངས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ 
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གཏོང་བ་ལ་འདོད་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་མ་གྲུབ་མོད་མཚན་ཉིད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་ 
མཚན་ཉིད་ལྟར་འབྲེལ་པའང་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། 
།ཆོས་གཉིས་མེད་ལ་འབྲེལ་མི་སྲིད། ༦ 


, །གཉིས་པ། སོ་སོར་དགག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། བདག་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད། 
།དེས་ནྭ་བས་དང་མི་རྟག་པ། །དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པཞེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བློས་ཕྱེ་བ་ཡིནགྱི་དོན་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི། 
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།ལྡོག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །དོན་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཅེ་ན། །གྲངས་ཅན་དང་བོད་འགའ་ཞིག་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གསུམ་ 
རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དོན་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། 
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༄༅། །མི་འཐད་དེ། རྫས་གཅིག་དོན་མཐུ་ལྡོག་པ་རྣམས། །དོན་ལ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ནང་། །མ་འབྲེལ་རྟགས་མིན་འབྲེལ་ན་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་པའམ་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཆོས་སམ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་ཆོས་ཡིན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ནང་འབྲེལ་མེད་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཡོད་ན་བྱས་ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་བདག་གཅིག་ན་ „ 
རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལྡོག་པའང་གཅིག་པས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིང་དུ་མ་བཏགས་ཀྱར་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་གྱི་ ཟོ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འབྱུང་བས་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱས་ལྡོག་རྟག་ན་རྟག་དངོས་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་ན་མི་ 


རྟག་པར་གང་གིས་འགྲུབ། བྱས་ལྡོག་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྟགས་གཞན་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། 
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།དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་གྲངས་ ་ཅན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
གསུམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། 
ན་བདག་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། 


རགསམིནདེས་ན་གཙོ་བོཅིགཉན་ད་ཡོད་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 

།དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པས། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་དོན་གྱི་སྟེང་ 
བོད་དག་གིས་རྫས་ དང་ལྡོག་པ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་བདག་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མིང་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་བར་མེད་དོ། །གཉིས་པ། བྱ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཌོ 

འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག་པ། རྐྱང་པ་ལ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་དགག་པའོ། །དདང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ་ནི། །སྔ་ཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད། 
།སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་གང་རུང་མེད། །དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དུས་མི་ 


གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། 


ག་ད 


དན་ 


“? ༄༅། །མཉམ་པ་ལའང་། རྒྱུ་མེ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དུ་བ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་དངོས་ 


མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་འབྲེལ་བརྟགས་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ 


ཅིག་མི་གནས་པས། འགྲེལ་བརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་། _ 


ཿ །བློས་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ། བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་མི་འཐད་པ་ནི། འགགས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་ ” 


འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱུ་མེ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་བར་དེར་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་འབྲེལ་རྟག་ན་དངོས་པོ་མིན། 


།མི་རྟག་ན་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་རྟག་ན་དངོས་པོར་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོང་མེད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ཞིང་མི་རྟག་ན་མེ་ 
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འགགས་པ་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཡང་འགགས་པས་དུ་བ་དང་སྦྲེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་མེ་འགགས་ལ་དུ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་བྱེད་དེ་ཆོས་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གསུམ་པར་ཡོད་ཀྱང་མེ་དུད་ཀྱི་འབྲལ་བྱེད་ཡིན་ན་མེད་དུད་གཉིས་ཉིད་སྦྲེལ་བས་ཆོག་གིས་ 
འབྲེལ་བས་སྦྲེལ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་མེ་དུད་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་གྱི་བར་དུའང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཞིག་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། རྒུ་འབྲསཀྱི་ཆོས་གཉིས་བྲ་ _ 
དད་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། །ཐ་དད་མིན་ན་ཆོས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གང་།  རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། །དེ་གཉིས་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའང་། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི། །མེ་དུད་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ཉིད་མཐོང་བས་འབྲེལ་པའོ་སྟམ་ན། རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་། །གཉི་གའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་འགྱུར། །མེ་དུད་རྐྱང་པ་ 


ད་ད 


དན 


༄༅། །འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་མི་སྲིད་ཅིང་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཤོས་དེ་མེད་པར་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་འདུག་པ་འབྲེལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། 
།གསུམ་པ། ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན། །འདོགས་ཕར་ བཾ 
འབྲེལ་པ་མི་འགལ་ན། །མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། །དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ ” 
འཐད་པ་དཀའ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་ཡོད་པ་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ལ། ཕན་གདགས་བུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགགས་པས་དུས་མི་མཉམ་ 


བའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཐུབ་པ་དང་རིང་འཕུར་བཞིན་ནོ། །དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོའདི་ནི་གཅིགཤོས་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་གཅིག་ཤོས་དངོས་མེདདེ་འདུག་པ་ན། 
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།ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ལྟོས་ཤིང། །ལྟོས་པ་ལས་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། །གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་ 


ཙམ་ལ་འབྲེལ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རཱ་གཡས་གཡོན་དང་པ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཅི་སྙེ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ ཁྲུ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། _ །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡིན་པས་འདོད་ན།  །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་རྭ་ཡང་ཆྱུ་དང་འབྲསབུདེ་གཉིས་ཐོབ། ”” 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་པ་རྫས་ལྡོག་བརྟག་པས་ཁེགས། །ཐ་སྟད་ལྟོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ 


ན། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མེད་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་ད་ 
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བཀན་ 


༄༅། །ལྟར་མཐོང་བའི་དུ་བ་དང་འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཉེས་པ། མེ་དུད་ཀྱི་རྫས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྡོག་པ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན་དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ „ 
ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་ཞེ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་ཀྱང་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་འདས་ རྩོ 
པ་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ྤྱི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་ན་རང་མཚན་དུས་ 
གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་ཟིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་རིགས་ནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐ་དད་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐ་མི་དད་ན་གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྔར་སྤྱི་འགོག་པའི་ 
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སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ། འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ནི། །འདིས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
བ། །འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཛོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུགས་བརྟེན། །དེ་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར། 
།འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། རྟག་པའི་རྟེན་ལ་མི་རྟག་ _ 
པ། །འབྲེལ་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་ཞེས་གྲགས། སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རྟེན་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཀོ 
བྱས་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་ཞེས་སྨྲ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྭ་དང་རྨིག་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའམ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་སྤུན་སྣམ་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་མི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཐ་དད་གཞན་ 
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༄༅། །གྱིས་གཞན་གོ་བ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འབྲེལ་ཞེས་འདོད། །ཐ་དད་པའི་དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། འགགས་པའི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི། །འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་སྦྱོར་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། 
བདག་དང་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ལོ། །བདག་རྟག་པ་དང་བྱ་བ་སི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ། །ཕྲད་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གཟུགས་དང་མིག་འདུས་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་རེག་བྱ་འདུས་ན་འཛིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། རྗེ་ཁོལ་ཁོ་ཤུག་ལ་སོགས་ཀྱང་། 
།འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་པ་སྨྲ། །ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་རྟའམ། བྱ་རྒོད་དང་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དགལ་རྗེཁོལ་དང་། ངུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲོ་ཤུག་དང་། སྒྲ་དང་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་ 


ྫད་བྱེདཀྱིའབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་ན་གཉིས་ལས།  དང་པོ་དོན་ལ་མ་ 
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གྲུབ་པ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་ཁེགས། །ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོར་མེད་ན། དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
དངོས་པོར་ཡོད་ནའང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འདྲེ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པར་སྔར་བཀག་པས་འདི་དག་ཀྱང་ཁེགས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། བློ་ངོར་གྲུབ་ 
ཀྱང་གནན་དཱ་མི་འཐད་བ་ནི། ལྷན་པ་སོགས་ཁའང་གནན་སིས་བྱིས། སིལ་ན་གོ་བ་ཡིན་ཞེ་ནེ།  །ལྡན་ཁ་མ་སོགས་བ་དེ་རག་དོན་ཁའབྲེམ་ཐ་མེད་ཀྱད་ཁྱེད་ཁང་ལྟར་གཞན་སེལ་ „ 
གྱིས་སྦྲེལ་ན་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། ལྡན་བ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་བོར་འདུས། །དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་བའི་བྱིར་ 
འབྲེལ་པར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་མེད་ན་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེའི་བདག་གཅིག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལས་མི་འདའོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཡོད་ཅེ་ན། 


།འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུགས་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་མི་བསྐྱེད་ན་རྒྱ་ཤུག་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་གནས་ན་མཁར་གཞོང་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་ལྷུང་བ་ 


༄༅། །མི་སྲིད་དོ། །བསྐྱེད་ན་སྔར་མི་གནས་པ་ཕྱིས་གནས་པར་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཤུག་དང་ཆུ་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་གནས་ན། བསྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདུ་བའི་འབྲེལ་པའང་བྱས་མི་རྟག་འདུ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནོག་ལྐོག་ལ་སོགས་པའང་འདུ་བས་སྦྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྲི་རྫས་མི་འདོད་ལ་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་སྔ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ཕྱིནས་ རཾ 
སྐྱེ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་རིའམ་ནས་འདུས་པ་ལས་ཕུང་བོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་རུང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ རོ 
བ་དེ་དོན་རྡུལ་ཕན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ནསམ་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ནི་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། །རྡུལ་ཕྲན་ལས་གཞན་རགས་པའི་གོང་བུ་འགའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 


བན་ 


།ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། གཟུགས་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྡུལ་རྫས་བརྒད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། །ཚོགས་ཅ་དེ་དག་མེད་ན་ཚོགསཔ་དེ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བ་ལང་མེད་པ་ཉིད་ལས་དྭ་ཅན་དཔོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱ་སྤྲུན་ལས་སྣམ་བུ་འབྱུང་བ་ལའང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་ནེ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་། འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེལ་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། སྟའ་ུང་མ་ཡིན་བའི་འབྲོ་འདུདེ་སྟམ་བུ་མ་མི་དགོས་ཏེ་སྟམབུ་རྒྱུ་སྤུན་ཊ་ཏཀས་ཐ་ཁས་གྱུབ་བའི་བྱང་རོ། ཟུ 
།དེ་ཉིད་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའོ་སྟམ་ན། དྱེ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་སྤུན་ལས་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ` 
སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ། །འདི་བཏགས་ཞེས་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་རྟག་མཁན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ། །ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། །ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་རྣལ་ 
མ་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་ནི། 


1,5® 9 


ང་ 


ཤཱ ༄༅། །།བཟུང་སྟེ་དེ་དག་བསྡོམ་བྱས་ནས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་གཞི་སྐྱེས་བུས་བཟུང་ 


བ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ཆོས་དབྱུག་པ་ ཅན་ཞེས་འདོགས་པ་ནི་ཁུད་པར་བྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་རྣམས། ཁ་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གམ་ 
མེ་དང་དུ་བའང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡིན་པས་ཅིས་དགག །དེ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་མེ་དུད་ཀྱི་རྫས་འབྲེལ་པར་མི་འདོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་ཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ཤུག་མི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་ལ། མེ་དུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་མའི་མེ་ལས་དུ་བ་ཕྱིས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དང་དབྲུག་པ་དུས་ ཡམ 
མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་རྐྱང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྱི་བའི་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །འོན་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདྲ་མོད་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་ན་ནུས་མཉམ་མི་ནུས་ན་ 


མི་ནུས་མཉམ་མོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་སུ་ཆུག་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་ཚང་མང་གི་མེ་དུད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཟླུན་པོ་དག་གིས་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་མི་ཤེས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ཡི། 
།ལྕགས་མེ་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ལྕུགས་གོང་དང་ནི་མེ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱོང་བྱའི་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །འདྲེས་པ་རྣམས་པར་དབྱེར་བཤེས་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། །ཞེས་ལྕགས་གོང་མེར་སོང་བའང་རྐྱུ་འབྲས་སུ་བ བ་མི་ཤེས་པས་གྲངས་ཅན་ལྟར་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཁོངས་སུ་ ཿ 
འདུ་མི་འདུའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས། སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་བླུན་པོ་ལེན། སྒྲག་སྨན 
བཏང་ནས་སྐྱུགས་པ་ལ། །བྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། _།ཡང་རྩོལ་བྱུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་དཀར་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུང་། 


®); ༨2 


($‰® 399 


དང 


༄༅། །སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཨཏྤལ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི་བདག་གཅིག་པར་གསལ་ལ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ལ་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་འདོད་དེ། ལས་འབྲས་ཆན་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བྱ་བའི་འཚེད་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་བརྟག་ 
སྟ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་གམ་མི་རྟག །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། ཟ་བོ་དང་རྟག་དངོས་ཡིག་པ་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག་ཡོན་ཏན་བྱར་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ལྔ་ „ 
ལྡན་གྱི་བདག་དེ། ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམས་པོར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ ༦. 
བཞི་ལྡན་དེས། ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས། སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་མི་འཐད་ 


དེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དེས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་མ་བསྐྱེད་ན་བྱེད་པོས་ཅིའང་མ་བྱས་པས་འབྲེལ་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 


®.¥®)༔ ༦2 


ལ་འབྲེལ་པས་ཅིའང་མི་བྱེད་ཀྱང་ལས་དང་བྱེད་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་འབྲས་ཆན་འཚེད་པ་ན། ལྕས་བྱིན་དང་འབྲས་ཡོད་པ་ན། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པས་ 
མེད་ལ། བྱ་བ་སྐྱིས་པ་ན་ལྷས་བྱིན་དང་འབྲས་ཆན་འགགས་ནས་མེད་པས་དེ་དག་གི་བར་ན་འབྲེལ་པ་ག་ལ་ཡོད། འབྲས་ཆན་འཚེད་པ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་མིག་གིས་ལས་གཟུགས་ལ་བྱ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ པོ་སྒྲ་འཛིན་གྱིས་ལས་སྒྲ་ལ་བྱ་བ་ཉན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པ་ན་དབང་པོ་དང་གཟུགས་མེད་ལ། གཟུགས་དང་དབང་པོ་ཡོད་པ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ 


མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཚེད་བའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་ལྷོས་སྟེ་སྤྱི་གསལ་པར་བྱེད་པ། ཡིན་པར་འདོད་རྣ་སྤྱི་རྟགཔ་འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྷོས་པ་མེད་ཅིང་། །རྫསའདིནི་རྐེན་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་བྱང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
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།ཕྱིར་སྤྱི་རྟག་དངོས་གསལ་བའི་བྱ་བ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས། འདི་ན་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །བྱེད་པ་པོནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པའང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཁོལ་དང་ཁྲོ་ཤུག་ལ་སོགས་པའང་ཕན་ཚུལ་ལུས་དང་སྲོག་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ལ་ 
ཕན་མི་འདོགས་ན་འབྲེལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ཐ་མི་དད་ན་བདག་གཅིག་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྫས་ཐ་དད་ལ་ཕན་འདོགས་ན་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །གཉིས་པ། བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྟོག་ 


༄༅། 


ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །འཇུག་ཡུལ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད། །དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 
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གནས་པས་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་འབྲེལ་པར་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་རང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ལྟོ་ 
ལྡིར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བུམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་དག་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་ གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་ ྲ 
བསྡུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་དོན་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཕན་ཚུན་དུ། ཐ་དད་པ་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ནི་ཤིང་སྦྱི་འཛིན་འདིའི་ས་བོན་ཏེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། 
།བསྒྲུབ་པང་བྱ་བ་དངབསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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བའི་དུ་བ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ཕྱུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་མོད། 


།གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་དོན་ལ་མི་སྲིད་པས་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཕྱིས་མཐོང་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་བཟོ་ཅི་དགོས། 
།ྒྱ་འབྲས་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་གྲུབ། །རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་དག་དོན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 


༄༅། 


།དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་རྔོནདུ་འགྲོབའི་ཕྲུག་གསུམ་དག་ལས། 


° བུཏོགབློའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས། །རྣམ་པར་རྟོག་སྟོན་པ་ནི། དོན་ལོག་པ་ཡི་དོན་བཞིན་སྟོན། །ཅེས་བའང་སྣང་། འབྲེལ་པའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན་པ་དེ་བརྟག་པ་ 
དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་ 


མི་ནུས་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། 


འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མི་དམིགས་པ་ལའང་སྣང་རུང་མི་དམིགས་ཕས་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་བཀག་ 
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པས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་པ་བློས་ 
བྱས་པ་ནི་མེད་པ་ལའང་གང་གིས་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བློས་བདག་གཅིག་པར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
བྱས་དང་མི་རྟག་བློས་སྦྲེལ་བ། །དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་འབྲེལ་ཡིན། །དོན་ལ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན། །དོད་གྱིསྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་བློས་སྦྲེལ་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གྲུབ་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློས་སྦྲེལ་བ་ནི་བློ་ 
ཆོས་རང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཏགས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །མི་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ན། །འབྲེལ་པ་ཉིད་རུང་ཅིག་ཤོས་མིན། 


།གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དེ་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ལས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་ལ་ 
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༄༅། །འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པས་འབྲེལ་པའི་ཐ་སད་རུང་ལ། གཉིས་པས་མི་ཐོབ་པས་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་བུའི་འོད་དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལས། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིས་ནོར་བུ་ཐབ་པའིཕྱརདུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པའི་ཚོ་ནར་བུརྟག་པའི་ཚད་མ་བསྐྱད་མ་བསྐྱདཀྱི་ཁྱད་པརཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་གཉིས། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། །པེ་རྗི་ལྟར་ན་ནོར་བུ་བརྒུད་ _ 
ནས་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགོངས་ནས་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་བ་ལ། །མེད་ན་དེནིརྒྱ་མེད་འགྱུར། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡི། །འབྲེལ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །འབྲེལ་ཡུལ་མེའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་ཆོས་དུ་བའི་སྟེང་ན་དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དོན་ལ་མེད་ན་དུ་བརྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འབྲེལ་ 
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པའོ་ཞེ་ན། དོདན་གྱི་དུ་བ་མེ་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྔ་ཕྱི་བཟུང་ནས་སྦྲེལ་བ་ནི། །རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས། །དོན་ལརྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
མོད། །སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་རྟོག་པས་བྱས་པ་མིན་པ་དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་སེལ་བའི་བློ་ངོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་འདོད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཞེ 
རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས། །དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། - དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པངེས་བྱེད་གཉིས་ལས།  དང་པོ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། _།འདི་ལ་གཉིས་ལས། 


༄༅། །དང་པོ། ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། 
།བརྟགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་འ ཉིད་བ་ལང་ངོ་ཞེས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་ 
པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པའང་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ , 
།ཤིང་དང་ཤ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། དོན་བསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། 
།བྱས་ཡོད་དང་མི་རྟག་པ་བདག་གཅིག་ཡིན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྩ་བའི་རྟགས་ནི། །གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ 


ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །གཞུང་འདིས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་སྟེ། །གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 


®©®3;9:2> 


རྟགས་སོ། །གཉིས་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། །ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། །བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ པ་དེ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལའང་བཞི་ལས་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་ན། །ཡོད་པའམ་བྱས་པ་གང་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲན་དང་བདག་དང་དབང་ཕྲུག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་མི་འདོད་པར་ཁོའི་བློ་ _ 
ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དེ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཁོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་པ་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་། ཤྐ 


ཕྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁོའིབླ་ངོར་གྲུབ་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག་ན། བོད་ཁ་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱས་ན་ 


ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་དང་དག་པ་སྟེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བྱས་པ་ལྟོས་པ་བ་དང་། ཡོད་པ་མི་ལྟོས་པར་ 
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བཀང 


༄༅། །དག་པ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ལ། ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ཡོད་པར་རློམ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟོས་མ་ལྟོས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཕྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟོས་པ་བར་འཇོག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། །དེ་འདོད་ན་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་ད་གཟོད་འཇོག་དགོས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་སྒྲོ་མ་ བའ 
བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟགས་ན་འཇིག་གོ །ཡང་བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 


གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི། 
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དོན་བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅིའང་མེད་པས་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་དགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངན་རྟོག་གི་རྙོག་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སློང་བ་བླུན་པོ་དེ་དག་གི་སྟིང་དུ་ཅི་ཞིག་ཞུགས། 
གསུམ་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་ནི། འོ་ན་ 
སེམས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ པོ་རྒྱུན་འགག་ཀ་མའི་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་མི་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་ཕྲད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། 
།གསུམ་པ། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་མེད་དང་། གདོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་ 
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མི་དགོས། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་བྱས་པའམ། །ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་མིང་གདགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཤིག་ནས་ཞིག་པ་ཞེས་ 


ཀའ 


༄༅། ྱ་བའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། བུབ་པ་རང་གིདངོས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ངང་གི་ངོ་བོས་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྟགས་དགོད་ན། །ངོ་བོ་གང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྷོས་པ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན། དངོས་པོ་འཇིག་བའང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ། དེའི་གནོད་པའས་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ „ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །བུམ་པའམ་ཤིང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ ཡམ 
འོན་ཀྱང་ཐོ་བའམ་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔྱད་དེ། འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འཇུག་མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས། །འཇིག་པ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་བུམ་པའམ་ཤིང་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལའང་འཇུག ཞིག་ནས་མེད་པ་དངོས་མེད་ལའང་འཇུག་པ་ལ། 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྐྱིད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་འཇིག་པར་འདོགས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འཇིག་པ་ལརྒྱུ་མི་དགོས་པར་ 
གསལ་ལོ། །འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་གཞུང་འཆད་པ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་འདི་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ པྱ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་སྟེ། བུམ་འཇིག་དངོས་མེད་རྒྱུ་མི་ལྟོས། །དངོས་ནའང་རང་གྲུབ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། །གཞན་རྒྱུས་བྱས་པས་དེ་མི་འཇིག །དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ 
གྲུབ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས། བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་འཇིག་པ་དེ་ཅི་དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །རྒྱུས་བསྐྱེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་དངོས་པོ་བྱེད་ན་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། བུམ་པ་རང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལས་གཞན་ 
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39༦ 


ཡུ 


ཀན་ 


༄༅། །བྱེད་དོཞེ་ན། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་དེས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཐོ་བའམ་གྱོ་མོའམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད་བརྟག་གྲང་། ཐོ་བ་རང་ཐོ་བས་བྲེད་མི་སྲིད་དོ། 
གྱོ་མོ་བྱས་ན་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ཐོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་གྱོ་མོ་སྐྱེ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་གྒོ་མོར་བཏང་བ་ཉིད་འཇིག་པ་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྱོ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འཇིག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོགས་ན་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ལྟར་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མ་གཅིག་གིས་སྔོང་བུ་བསྲེག་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཐོ་བ་གཅིག་གིས་ ར 


༠ བུམ་པ་དངོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་དང་གྱོམོ་དངོས་ཕོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲོན་མ་གཅིག་ཉིད་ལྷམ་ཅིག་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་འབྲས་བུ་དུས་སྐྱེད་ཀྱང་འདིར་འཇིག་པ་དངོས་མེད་དང་གྱོ་མོ་ 


དངོས་པོ་གཉིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། ཐོ་བ་དང་གྱོ་མོ་ལས་གཞན་ཞིག་ཐོ་བས་བྱེད་ན། གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐོ་བས་བུམ་ 
པ་བཤིག་པ་ཡིན་གྱི་གྱོ་མོ་ནི་མེས་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ལྟར་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཇིམ་པ་བཤིག་པར་གྱུར་གྱི་བུམ་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ 
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ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བུམ་པ་འཇིག་པ་ནི་ཡུ་བུ་གཉི་ག་འདོད་ལ། །འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེས་ན་རྒྱུ་ 
ཙམ་ཐོལ་འྲབས་བུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུམ་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་པ་དེབསྐྱེདཔའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འཇིག་པ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཤིང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ། _ 
།ཤིང་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་གཅིག་ན་ཤིང་སྐྱེས་ཟིན་པས་མེས་བྱ་ཅི་དགོས། །ཐ་དད་ནའང་ཤིང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྟག་ཏུ་ཤིང་མཐོང་བར་ཐལ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གལ་ཏེ་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་འཇིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཤིང་རྟག་ན་མེ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་འཇིག་དགོས་ལ། 
།མི་རྟག་ནའང་ཤིང་ཁོ་རང་འཇིག་པས་མེ་མི་དགོས་སོ། །མེ་སྐྱི་བ་དེས་ཤིང་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཤིང་མི་འཚིག་པར་ཐལ། བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


མའ 


༄༅། །།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀག་སྟེ། མེ་ཡིས་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཞེག་པ་དག །སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཤིང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེས་བསྲེགས་པའི་ 
རྗསསུ་ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོན་རེ་ཞིགཔ་དོན་གཞན་འདི་ཉིད་ཤིང་འདི་ཡི་འཇིག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་ན་མེལས་སྐྱེས་པའིཞིག་པ་དོན་གཞན་ནི་གཞན་གིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས། །སྨྲ་ན་ལྟོས་མེད་ཤུགས་ལས་གྲུབ། „ 
།འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་མེད་པ་རྒྱུས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཁས་བླངས་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ། །དོན་མཚུངས་དཔེར་ན་མེད་པ་ལ། །ལྟ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །ཚུལ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
དང་སྦྱར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇིག་པ་བསྐྱེད་ངེསཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡང་ངོ་། །དེའི་འགྲེལ་པར། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཀག་ 
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པའི་ཡང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེས་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འདིས་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་ 
ཅིའང་མ་བྱས་པས་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་གྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའམ། ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའམ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ། མ་རེས་པ་སྤང་བ་ནི། ཚོགས་པ་ཚང་ཡང་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །ལྟོས་མེད་འདི་ཡང་མ་ངེས་ལོ། 
།བ་ཅིག་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས' རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་། ྱུ་གུམི་སྐྱེད་པ་ ་མཐོང་བས་རྟགས་ དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྲུབ་ པ་ལ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་ 
དག་འགྱུར་བ་ལ། །ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་མིན། །དེ་དག་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཞུགས་སོ། །བྱས་པའང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། 
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ཤཱ ༄༅། །ཛོནྷ་བུམ་ཐ་ལ་ཡུང་ཇིག་པ་ཡོད་དུ་ཟིནྭ་ཀུང་ཧུས་གཞན་ཁ་ཉས་སོཞེ་ན། དུས་ལ་ལྟོས་ན་བྱས་པ་དེ། །འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་གྲུབ། །མི་འགྱུར་ 
སྔར་བཞིན་འཇིག་མེད་གནས། །བྲས་ པ་འཇིག་པ་དུས་ལ་སྡོད་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྱུར་ན 'འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་ གྲུབ་ལ། མི' འགྱུར་ན་སྔར་ ་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲིས་ཀྱང་མི་འཇི ་འཇིག་ 
༥ པར་ཐལ། དེས་ན་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པང་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ° 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་བའགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་བྲས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། མཇོར ང་ཡམསོགཿ་རང་ཤིང་བོ་གུཌརིསི་ིག་པཚཝན་གྱུན་ པ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །གཅིག་ཕྱིར་དང་བོར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི། ཚོགས་པ་ཐ་མས་ 
མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་སྔར་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་གགས་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི་ངེས་ན། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྲང་ 
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ཚོགས་པ་དང་པོ་ལ་གགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གགས་ཅན་གགས་མེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ་ཏེ་གགས་ཅན་གགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ནས་ཀྱིརྒྱ་རྫོགས་སཱ་ལུ་ཡི། །ཧྲུ་སུ་སྐྱེད་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱང་། །སཱ་ལུའི་མྱུགུམི་སྐྱེད་བས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ཉི་མ་ངེས་ལོ། 
།གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སུ་ལུའ་སྲུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་དེས་སྭ་ལུའི་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པས་ རྟགས་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ ཟ 
ཕྲིར། །ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ། །དེ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྭ་ལུའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཡོད་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མིན། ” 
།འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། །འོ་ནྭ་བྲས་པའམ་ཡོད་པ་ལའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འཇིག་པ་མེད་དོ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། _སུུ་གུ་རང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས། །དངོས་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། །འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུ་མི་དགོས། །དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། 
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༄༅། །།སཱ་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དེས་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྱུར་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལ་མ་ལྷོས་པར་མི་འབྱུང་བར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲས་པའམ་ཡོད་པ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་ནའང་སྐྱ་རྱམད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་ཐོ་བསོགས་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱུ་འདོད་ཀྱང་རུང་མི་འདོད་ཀྱང་རུང་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ན་ཕྲིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་ཁུད་ 


དའ 


པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཕྱིར་རང་གིངོ་བོ་འཇིག་མེད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའམ། འཇིག་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིག་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲ་བ་མི་བྱེད་པ་ཅིག་ 
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ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་མི་སྲིད་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་འཇིག་པའམ་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷོས་མེད་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་ནི། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་དང་། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་མཚུངས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་འགོག 
།རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པརྒྱུ་མེད་རྟག་པ་གཉིས་དངོས་ , 
འགལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་རེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ནའང་། །འོ་ན་དེ་རྟག་བཞིག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དངོས་པོ་དང་ རཾ 
འཇིག་པ་དངོས་མེད་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་བང་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པར་འདོད་ལ། རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པའང་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་གི་དངོས་མེད་ལ་མི་འཇུག་གོཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ 


།ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་རྫས་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ 
འདོད་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ ས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་མི་ 


.~, 


།གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་གཞན་ 


༄༅། 
ནུས་པ་མེད་པས་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
འདོད་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཞིགཔ་དངོས་མེད་ལ་འདོད་པ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་བལ་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། 
པ་ཡིས། །འཇིག་པའ་བྱེད་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤིག་པས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་མད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ ཅོ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་ནས་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྡོད་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་པ་ཟེར་གྱིས་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལོགས་པ་མི་འདོད་དོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རང་གི་འཇིག་པ་དེ་ 


རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་དང་དེ་ཡི་འཇིག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ 
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རྒྱུ་གཞན་མེད་བ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ 
ཡིན་ན་སྔར་ངེད་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞིག་པ་དངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་ངམ་བུམ་པ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ན་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་བརྟག་པ་དེ་འཇུག་གི་འདིར་འཇིག་པ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ ཤྲ 
ིའབྲུངངོ་། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཞིག་པ་གངདེ་ིདངསཔ་ལསགཅིག་དངཟདདཀིབརག་བུངཟདཙས་ད་གུར་བར་མེད་དེ། །ཞངནིགནསམེདཔར་འགྱུརཔ་ཙམཞིག་ཡིནཔའྲ་པ་ 
དང་། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདིར་འགྱུར་ཏེ། [གོར གླུ་བུ་པཉ་དངས་ཡེད་ཁ་ཁའ་བེས་ལི་ དོ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་ནཤིང་ཞིག་ཟིན་པ་དེ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །དངོས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགག་པ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 


༄༅། །བྱས་པའམ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་མཉམ་པོ་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གགས་བྱེད་པའི་ཐོགས་བཅས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གགས་མི་བྱེད་པའི་བློ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་པའམ་ཡོད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས་ག་ལ་མཚུངས། དེ་སྐད་དུའང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་ཡང་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅད་ཉིད་དང་རིག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་ 
རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། སྐྱེལྡན་མིན་པའི་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིག་པ་པ་མིན་ནོཞེ་ན། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་སོ་སོང་ངེས་ 


པ་ལས། །འབབས་བུ་བུམ་སོགས་དང་རིག་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། །རྟགམི་རག་ཐ་དད་བསྟེད་པའིརྒྱ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ལ་རྟགཔ་དང་མི་རྟག་པའིངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འབྱུངབ་མེད་དོ། 
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།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་། །གཉིས་ལས་དང་པོ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་རྟག་པ་ 
མི་འགལ་ཟེར། །དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོར་མཐོང་ཡང་བརྒྱ་ལ་དཀར་པོར་སྲིད་པ་ལྟར། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྐྱེའོ། །དའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇིག་པར་མཐོང་བ་འདི་དག་ལ་ལྷོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་ཀྱང་། འེ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡིན་པས་བྱས་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཐ་མར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྷོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པས་ཡོད་པའི་ ༢ 
རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་། མི་རྟག་པའི་བ བ་བྱ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཞུགས་པས། མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནཾ། རྟག་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་མཐུན། །ནུས་དེ་འགྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས། །འགྱུར་བ་མེད་ན་བྱེད་པ་འགལ། 
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༄༅། །།དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཅི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ 
དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་མི་འགྱུར་ན་དོན་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གཉིས་པ། 
དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་བཟུང་དང་། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་ , 
མེད། །མཁའ་བཞིན་རྟགས་པའང་བྱེད་བས་སྟོང་། །གཏ་དོད བྱིད་ཐས་སློང་བདེ་ཡོད་ཁས་སྟེང་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་བྱུག་ལ་སོགས་བརྟག་བཞང་དོད་བྱན་ཐས་སྟོང་ངོ། རྔ 
།ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་རྟགས་བྱས་པའང་ཡོད་པ་འགོག་པས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ། འི་དོན་ངོཊ 


ཀའ 


སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ། གཉིས་ལས། དང་པོ། རང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན། ཆོས་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
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པའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་ན། བོད་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་པ་ཁེགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྟག་པའི་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་ན། ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་ „ 
བ་བས་པས་རང་མཚན་ལ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི། དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། །བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ནི་ཁ་དོག་ཏུ་དབྱུང་བྱམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་ ཨཿ 
ོསས་བཟས་མོད་པསསྟར་པའི་མེད་དགག་ཉདད། །གསུམ་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བརྗོད་པ། དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །གྱིས་གྲུབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅང་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྙོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དགག་གཞི་རྟག་པ་ 
འགྱུར་མེད་ལ་རྟོག་པ་དང་། དགག་བྱ་དོན་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་རང་རིག་གིས་སྱོང་བའི་ཤུགས་ལས་ཡུལ་འགྱུར་མེད་དང་འགྱུར་བ་ཅན་གཉིས་འགལ་ 
བར་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དགག་བྱ་འཛིན་པ་སྐྱེ་མི་དགོས། །དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ _ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་རིག་གཅིག་པུས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་ན། ལ་ལ་རྟག་སྱོང་གཅིག་ཡིན་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ནི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་དེའི་ཡུལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས་འགྱུར་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་པའང་ཁེགས་པས་བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 


འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་འགྱུར། །རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་རིམ་དང་ཅིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་ན། 
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མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། དེས་ན་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་ལ། །དོན་བྱེད་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ¬ 
དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ། འགྱུར་མེད་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། མཐའ་གཞན་ ` 
བཀག་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ན་ཅིག་ཅར་ལན་ཅིག་བྱས་ནས་མཚམས་འཇོག་ན། བྱེད་པ་དང་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལན་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཉམས་སོ། 
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དན་ 


༄༅། །།གལ་ཏེ་རྟག་པས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན་དང་པོ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱིས་བྱེད་པ་ན་འགྱུར་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་འགྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
སྔ་མ་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་དེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
རིམ་ཅན་དང་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ། །འགལ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མིན་པའི་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡེ 
རྟག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བ་ནི། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས། །འགྱུར་ཕྱིར་དོན་བྱེད་འཐད་ཅེ་ན། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་སྐབས་ 8 
འགྱུར་བས་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཉིས་པོ་གཅིག་ན་ཆོས་གཉིས་འགལ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་འགལ། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་གཅིག་ན་ 


འགྱུར་མི་འགྱུར་ཆ་གཉིས་འགལ་ལ། ཐ་དད་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ 


ཁེགས་པ་སྤང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་། །རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འཇིག་ན། །རགས་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་སྡོད་ཅིང་ 
གསུམ་དུ་མི་སྡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅེ་ཞིག། གཉེས་པར་ཉམས་ན་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་རང་བཞིན་འགག་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པར་མ་ཉམས་ན་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་དུ་སྡོད་ སྱ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་གསུམ་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པར་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དང་། །དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པས་སོ། ༼ཅ་ཐང་གནན་ཁངའོ་སྐན་ཅིག་གིས་འཇིག་ཐ་ཡང་དཉཏསྒྲུཁཤེས་ན་རང་ྲོལ་དྲུ་འགྲོདས་སྔར་ནི་སི་རོས་སྲོ །གཉེས་པ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
པ་ལ་བྱས་པའམ་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟག་པ་ལ་ 
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བཀའ 


༄༅། །བེགས་པས་རྟག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རིགས་གང་ཡིན་དང་། །གཉིས་མི་དགོས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོད་པའམ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགོག་ན་དོན་འགོག་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་སྟེཡད་པའི་ཐ་སྟད་བ་རུང་འགོག་ན་ཐ་ 
སྙད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལྟོས་མེད་དམ་གནོད་པ་ཅན་གང་རུང་གིས་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པས་གཉིས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གདོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། „ 
།ལྟོས་མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་མིན། །ཁ་ཅིག་ལྟོས་མེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་འཆད་པནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་ ” 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ལྟོས་མེད་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་ 


རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་འཇིག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། གནོད་པ་ཅན་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ནེ་ཡིན་ལ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་ 


པ་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་མེད་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མི་འཇུག་ལ་མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ 

།འགའ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དང་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། _ 
དེ་ནས་འབྲས་བུ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་ལྔའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་མི་ངེས་ཏེ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ མ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་རྔ་སྒྲ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་ན། ཕྲུགས་གསུམ་གང་དུང་ཉིད་དུ་འདུས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དང་པོ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལས་དེ་ནས་རྒྱུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་གྲིས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ་རེས་ 


༤ 


ལྔས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་འདི་མི་འཐད། 
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༄༅། །འཇོག་ཏུ་མཐོང་ན་མཐོང་བ་གཉིས་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཏེ། བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ངེས་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། རྒྱ་རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀླང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དཀའ། །ཞེས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་པར་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་འདིས་མི་ངེས་ཏེ་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པར་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ལ། 
དེ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་དཔེར་ན་དུ་བའི་སྒྲ་དོན་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དུ་བའི་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དཔེ་ག་ལ་མཚུངས། དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྱས་པས་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ 


འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མི་ གོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། །མི་དུད་དུས་མཉམ་པ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 


®. 


མ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའང་ཕྲུགས་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ནི་དུ་བ་རྐྱང་པ་ཡིན་གྱི་མེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན། 


ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

།རྒྱུ་ཡང་ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྤྱི་མཚན་མེད་པས་སོ་སོང་ཕྱེ་ན། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གཞན་ཕྱིམ་ལ་ཕན་འདོགས་པང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ „ 
སྔ་མ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའོ། _ རྒྱུ་ལའང་གཉིས་ལས། ཉེར་ལེན་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། _ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཁུད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། ” 
།དེས་ན་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། །ས་བོན་རྐྱང་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 


རྣམ་འགྲེལ་ལས།  དེ་ཕྱིར་རུ་རནསོ་སོར་འབྲས་བུ་གང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། _ ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའིཡོན་ཏན་སྲིད་པར་གྱུར་པ།  །དེ་དགརྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 


ཁེ ® 


༄༅། །།གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི། །སྒོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས། །མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དཔེར་ན་དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུད་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་དེ་ནས་ཐོག་མར་མེ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔང་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། རྤ 
།ཡང་ན་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་བ་མཐོང་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་མ:ཐོང་བ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་ ཏཱ 
མཐོང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདེ་ནེ་སྔོན་མཐའ་མི་ངེས་པ་དེ་འཇུག་ལ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མཐའ་མི་ངེས་པར་འཇུག་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཕྲུགས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། 
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ཀའ 


མེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་མཐོང་ན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་། །མེ་དེ་མ་མཐོང་ན་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་དུ་བ། །ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། 
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ཆན 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ལྗོན་པའམ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་ངེས་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ལ། །འགའ་ཞིག་མྔ་ཕྱི་ལྟོས་བས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་མོད། །འོན་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ངེས་ཏེ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུའི་རིགས་གང་ཞིག་རྒྱུའི་རིགས་གང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ན་འབྲས་བུའི་རིགས་གཞན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ལ། ཁྲད་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན། རྒྱ་སྒེས་བུ་ལས་བྱུང་བར་མ་མཐོང་བ་ཅན་རིག་བྱེད་སོགས་ ཟཾ 
གཞན་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱུང་པར་ཡང་དག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་མི་དམིགས་པས། །རིགས་མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་ 
འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་གྱུབ་ལ། སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པས་རྒྱུའི་མཐའ་གསུམ་ 
ཁེགས་ལ། འབྲས་ བུའི་མཚན་ཉིད་རུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་གྲུབ་པས་མ་དམིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ སྔོན་ུ་འགྲ་བའི་ལྡོག་པའི་ཕྲུགས་ 


༄༅། །གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཧ་ཅང་ཐལ། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་པས་འདིར་མི་གནོད། 
།དང་པོ་ནི་སྔར་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་སྡིག་ལས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་བལྟར་མི་རུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ 
མི་ཁེགས་ཏེ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སམ། ནད་སྐྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་ལ་གདོན་དང་ལྟ་བཞིན་ཞེ་ན། སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དོགས་པས་མི་ཁེགས་ _ 
ཀྱང་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་བསྐལ་བའི་མེ་དུད་ལྟབ་རྒྱ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉེས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཡཿ 
མུན་པའམ། འབྲས་བུ་དུབ་ལྟ་བུའིསྤྱི་དངརྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐ་དད་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ལོཞེ་ན། མུན་པ་ནིསྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 


བྱེདཀྱི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡོག་པའི་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྤྱི་དངརྒྱའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། 
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།དུ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ་མེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་སོ། །གསུམ་པ། གཞན་དུ་འབྲུལ་བ་སྤང་ 
བ་ཡ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མིན་ལས་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་ན། མེ་སམིན་བརྒྱ་བྱནགྱིསྤྱི་བོ་ལས་ 
དུ་བའམ། ས་བོན་མ་ཡིན་པས་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལས་ཨུཏྤལའམ། ལུག་གི་རྭ་ལས་དྲུར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། །གང་དགརྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ། ‹. 
།དེ་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མིན། །རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པ་ལ། །དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད། །གང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་བརྒྱ་བིན་སྤྱི་བོའི་དེ་ ངེ 
དུ་བ་ཡིན་ན་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། །མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱན་སྤྱི་བོའི་དེ་ཉེད་ 
མེའེ། རང་བཞིན་ཡིན་དང་མིན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་སྟེ་ དུ་ནི་།དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་བ་དེནིརྒྱུ་མེད་ཅན་དྭ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
དུ་བ་མེ་དང་མེ་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་མིན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེ་དང་མེ་ 
མིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་དང་། བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
།དེས་ན་གྲོག་མཁང་གྱི་དུ་བ་དང་། ལྱི་བའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་མིང་དེར་བཏགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ནུས་པ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོང་ཕྱེན་མི་འདྲ་བས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ། བཀག་པ་ 
ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏྲེ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། རྡོ་གཙུབས་པའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་རྒྱ་བུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མེ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ 
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བྱིནགྱི་སྤྱི་བོའི་ཡང་རྒྱུ་མེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དུ་བར་མཚུངས་སོ། དེ་རྒྱུ་མེ་ལས་མ་བྱུང་བས་དུ་བ་མ་ཡིན་ན། རྡོ་གཙུབས་པའི་ཡང་རྒྱུ་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་བས་མེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེ་ཡིན་ 
ན་སྔ་མ་ཡང་དུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་སེ་རྒྱ་མིན། །མེ་རྒྱུ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ། །རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། 
།རྡོ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེའི་ཉེར་ལེ: གྱི་རྒྱུར་འདོད་ན་བདེན་པ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་དང་། དྲི་དང་རོའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པར་ 
འདོད་ཀྱི་རྐྱང་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མི་འདོད་དོ། །མེའི་ཉེར་ལེན་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་རྣམས་པར་འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་དང་ཤིང་ནི་མེའི་རྡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གིི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གླི་རྒྱུ་ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེ་མ་ཡིན་པ་མེའི་ཉེར་ལེན་དང་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་དུ་བའི་རྒྱུའང་ 
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༄༅། །སའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། མེ་དང་བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྤྱི་བོ་ཡང་སའི་རྡུལ་ཕྲན་སྡུད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སའི་རྡུལ་ཕྲན་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དུ་བར་འགྱུར་ན། རི་དང་ཁང་བ་ལ་སོགས་པའང་དུ་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་རྡུལ་ཕྲན་བསྡུས་པ་མེར་གྱུར་ན། །རྒོད་མ་ཁའི་མེའང་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ག་ལ་ 
མཚུངས། གལ་ཏེ་ཟའི་རྡུལ་ཕྲན་སྡུད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མེ་དང་བརྒྱ་བྱིནགྱིསྤྱ་བོ་གཉིས་ཀས་དུ་བ་སྡུད་པར་བྱེད་དོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ནི་མེ་དང་བུདཤིང་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐྱའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ག་ལ་འགྲུབ། དེས་ན་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཀྱིསྤྱ་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི། ་ཤིངཤ་པ་ལྟ་བུར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ 
རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་མིང་ཡང་དུ་བར་གྲགས་ལ་རྣམ་པའང་དུ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེན། མི་འདྲ་བ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན། རྣམ་པ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་མཚུལ་དུ་དཀུ་བ་དང་། སྔོ་ཚུལ་དང་འཕྱུར་ཚུལ་མི་འདྲའོ། ངོ་བོ་མི་འདྲ་ཡང་བློས་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་འདྲ་བས་ཆོག་མོད། སྦུ་རིས་མི་ཟིན་པ་བློའི་ | 


215 


®!92)2;92= 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སངས་རྒྱས་པས་ཤི་བ་མཚན་ཉིད་པ། 


པ་ལ། །འཆི་བར་སངས་རྒྱས་པས་རྟོགས་པས། །མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་གང་ལཤིང་སྐམ་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་ཤིང་ལ་རྣམ་ཤེས་སོགས། 


ྐྱོན་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྦྱོར་ན་གསེར་དང་ར་གན་དང་མི་དང་ཐོ་ཡོར་ལ་སོགས་པའའ་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་བླུན་པོ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་བྲ་དད་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་དེ་དང་དབྱིབས་ཀྱི། །སྒྲ་འཇུག་པ་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ལྡན་ཙམ་དུ་ཐྲ་དད་མེད་ཡང་ 
ཕྱིར། _གནས་ལུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


སྒྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རི་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་དབོག་པ་ 

།དེས་ན་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཆི་བའི་སྒྲ་ཤིང་སྐམ་པ་དང་། མེ་རྣལ་བ་དང་། འོ་མ་རུལ་པ་ལའང་འཇུག་མོད་ཀྱི། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ལ་ཟེར་གྱི་སྐམ་པ་ལ་མི་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒན་མཛད་པས། རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་འགག་ 
།མ་གྲུབ་ དེ་ལས་འཆི་བ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། 
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༄༅། །།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། སྐྱེ་ར་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། ཡངན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི། × རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཡོད། 
།མེ་དང་དུ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཕྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་མི་འདྲ་སྟེ། དུ་བ་དང་པོའི་རྒྱུ་མེ་ཡིན་ལ་དུ་བ་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུ་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཆུ་ཤིང་དང་པོའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡིན་ལ་། ཕྱིས་ཀྱིརྒྱུ་སྡོང་བུའམ། དྲུང་བ་དང་པོའི་རྒྱུ་ལུག་གི་ར་ཉིད་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུང་བའི་ས་བོན་ནམ། བུམ་པ་དང་ 
པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་བུམ་པ་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ ` 
ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཁོན་དེ་དང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་ན་འདམ་བུ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ 
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ྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་དུ་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསྤྱི་བོ་ལྟར་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲོ་དོན་གཉིས། །འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པས། །བོད་རྣམས་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། མཚན་གཞིའང་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྫས་རང་མཚན་ལ་བརྩི་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་རང་མཚན་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ རུ 
ཟིན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་བརྩི་བའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཐུ 
རང་མཚན་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། 
།འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ།ཁོ་ན་ཡིན། །རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་དུ་བ་དང་མེ་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། གང་ཚོ་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། །ཞི་བསྒྲུབ་བྱདེ་དང་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཏྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། བྱས་མི་རག་སོགས་ལྡོག་པ་གཅིག་འདོད་ན་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོཞེས་ 
།བ་ཅིག་ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚུངས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ „ 


གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
གིས་མཚུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་བས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ “ 
གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ནི། 


རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། 
བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དཔྱོད་པ་ཡིས། །འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་གྲག །ཁ་ཆེའི་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། 


གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ 


འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔྱོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པས། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བླ། །འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གཞག་ཅིང་བརྟགས་ 
དོན་ལ་དོགས་པ་འགོག་པ་དང་ཡིན་ཆེས་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་དཔྱོད་པ་དང་དངོས་པོའི་དཔྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆད་བྱས་ཀྱི་ ཟེ 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་སེལ་པ་སྟེ། གཅིག་དང་བཅུ་སོགས་རྩིས་དང་མིག་མངས་ཀྱི་ཆད་བྱས་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྱིའི་དོན་ལ་དོགས་པ་སེལ་བ་སྟེ་ཤིང་དངཤ་པའི་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་རིགས་མཐུན་ནང་གི་དངོས་པོ་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་དངོས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་བློ་དང་། 
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དི་རེ་ུ་བ་ལ་པོདཔ་སྐེ་ས། 


ལི ཁིང་ ཡ 


༄༅། །ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཆར་བ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གཞན་དང་མི་འགལ་བའི་དོགས་པ་ཆོད་དེ། དཔེར་ནཊཤ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས་ཤིང་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤིང་མིན་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
འཆར་བ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་གཞན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཙམ་ཤ་པ་ལས་གཞན་དུའང་རྣམ་པ་འཆར་བས་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེ་མིན་དང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། _ 
།འདི་ལ་དཔྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ན་རེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་མཚན་དངོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི། པ 
།ཡུལ་དུས་སྤྱི་ལ་འཇལ་བར་མི་བྱེད་པས། །དེས་ན་གང་ཞིག་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ། །དེ་ཡིས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་མི་ངེས་ཏེ། ཚདམ་དེའི་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་འཁྲུལ་པས་དངོས་ 


བ་ཆ 


པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད། །རང་མཚན་མ་བཟུང་བས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཅིང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་དཔྱོད་པ་ཞེས་བཏགས་པར་གསལ་ 
ལོ། གཉིས་པ། ཚད་མས་ངེས་པ་ནི། །ཉི་འོག་པ་ནམས་ཚད་མ་ཡིས། །འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པར་འདོད། །རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་རྣམས་མཐུན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མི་ཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་དང་། ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་འགྲུབ་སྟེ། །དུནིམེའིརྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་གང་གི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བས་དུ་བནི་མེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་མཐུན་དཔེ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། །འབྲེལ་པ་ལྡོག་པ་གྲུབབ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ། ངེས་པ་སྒྲུབ་ 


རྟགས་གཉིས་སོ་འདི་ལ་གཞི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོགཔ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


222 


ཅུ 


399 


༄༅། །གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིགས་བཞི་དུ་བའམ། བུས་པ་ཡོད་ན་མེའམ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེའམ་མི་རྟག་པ་ལོག་ན་དུ་བའམ་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ངང་གི་ལུགས་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁྲུལ་པས་དངོས་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ། 
།རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཡི་འབྲེལ་པ་ངེས། །ཁོ་བོ་ནི་ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དཔྱོད་པ་ལའང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པས་མི་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་ན་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་འདས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རྟོག་དཔོད་མེད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ དང་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ པས། 
ཚད་མའི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕལེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དབྱོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིད་དབྱོད་དམ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
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ལ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་དཔྱོད་མི་སྲིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཉིད་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལོག་ཤེས་ནང་ལྟ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་མི་འགལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དཔྱོད་པ་མེད་པར་འཇུག་ལྡོག་མི་ངེས་ལ་ཚད་མ་མེད་ན་དཔྱོད་པ་འཁྲུལ་སྲིད་པས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀ་དགོས་སོ། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འབྲུལ་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་བ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ , 
བསྡུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།གཉིས་པ། འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྲ་བ་ནི། འགལ་བ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ 


གང་ཞིག་གང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མེ་དང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་དང་མི་ 
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༄༅། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་མེ་དང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ངེས་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ།ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྲི། 
།ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །འགལ་བ་དེའང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ” 
།དང་ཕོ་མཚན་ཉིད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་གདོད་བྱེད་དུ། །འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་མ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 


ང་ད 


མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཚོགས་པའི་སྤྱི་གཅིག་མི་སྲིད་ཅིང་ཡ་གྱལ་དགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་ལུགས་ནི། 
དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན། །གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར། །གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་གཏུགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཅན་ཆོས་གཞན་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཏོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་དེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། 
རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཚ་རེག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གྲང་ངེག་གེ་རྒྱན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟོགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ” 
མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྲད་དགོས་པ་ལ་སྣང་མུན་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 


ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་མུན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྱིས་མུན་པ་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཉིད་སྣང་བ་ 


༄༅། །སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་སྟེ་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་ང་ཤིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁུབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁབ་ཆེས་ཏེ། །དཔེར་ན་སུ་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་སྱུགུ་སྐྱེ་པའི་ནུས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཕྲ 
འདིར་རང་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་དེས་གྲང་རེག་ཕྱིམ་སྐྱེད་པ་ལྟར་དེ་ པི 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་ནུས་མེད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ན་ཚ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་ལ། སྐྱེད་ན་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་དང་གྲང་རེག་ཕྱི་མ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཚ་རེག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་སྐྱེ་བས་དེས་ན་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་སྙོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ 


= = 


ནུས་མེད་དུ་སྐྱེའི། མ་ཕྲད་ན་ནུས་ལྡན་བསྙེད་པ་ལས་ནུས་མེད་ཉིད་ཀྲང་མི་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་གྲང་རེག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ། འགལ་བ་གནས་པའི་ 
གུས་སྐ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འགུལ་ཐ་ཇོས་བླང་ན། ོོ་གམི་གཉས་ཇིརྟེད་ག། དངོས་པོ་གཉོང་བྱེཉ་གཉིསལ་ཞཇུག ཏེ་འངྱཧུ་ཡིཉ་ས་ཅིག་ཏིན། །བསྱེད་ྱ་སེན་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་ བྱ་རྒྱུན་ གཉིས་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཡ་གླལ་དངོས་མེད་ལ་མི་འཇུག་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ༩ 
དེའང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་བསྐྱད་བྱ་བསྐྱདབྱེད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ` 
དང་པོ་ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མི་འགལ་རྒྱུན་མ་གྲུབ། །དེས་ན་འགལ་འདི་མི་འཐད་ལོ། །སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་མི་སྲིད་ལ་རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་འགལ་ 


བ་གཉིས་གནས་པའི་ཡུལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །སྔོན་མེད་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ། །ཟློག་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། 


༄༅། །།གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་ནི་སྐད་ཅིགམ་མང་བོ་མཐུད་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མེའི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོད་ན་གྲང་བའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ཡང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྫས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ། །མི་གནས་ན་ནི་གཅིག་བཅོམ་པས། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གཞིབས་པ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ 
མ་བཅོམ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ན་ཕྲད་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོགས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེའོ། 8 
།གཉིས་པ། ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལན་དགག་ན། ལ་ལ་ཉེ་བརཞ་བར་འདོད། །བ་ཅིག་ཕྲད་ནས་བསྒྱུར་བར་འདོད། །འགའ་ཞིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་ 


འདོད། །རྟག་སྨྲ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ནི་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཚ་རེག་གི་ཁོངས་ན་ཉེ་བར་ཞའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟེགས་ཟར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ 
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ཅིག་གྲང་རེག་གི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་རྫས་ཕན་ཚུན་རྟག་པས་གནོད་པ་མ་བྲས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བ ར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཁ་ཅིག་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་མ་རེག་པར་ཡོད་ལ། གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་འོང་བའི་གོ་ཚ་རེག་གིས་བཀག་པས་རགས་པ་བརྩམ་མ་ནུས་སོ་ཞེ་ཟེར་རོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ 
འགལ་བ་ཉམས། །བསྒྱུར་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ། །ཚ་རེག་གི་ཁོངས་ན་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཉེ་བར་ཞ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་འགལ་བ་ལ་གྲང་རེག་ 
གི་རྡུལ་ཚ་རེག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལན་ནི།དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན་། ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །འགལ་ཟླའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ མ་སྐྱེ་བ་ན་གང་རྡུལ་མང་བ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཉུང་བ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། གསུམ་པ། གནོད་བྱ་ལྔོག་པའི་དུས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
གཞན་ལུགས་དགག་ན། ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ། །འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར། །ཕྱབ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྤང་བྱལ་ལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
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སྦང་བྱ་བདག་འཛན་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྲོགས་ 


༄༅། །གསུམ་པ་ལ་ཕྲང་བྱ་ལྡོག་པ་དང་། 

སོ་ཞེས་ཟེར་བ་འི་ལུགས་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ། 
ཟློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུས་གོ །ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ 
དོན་འགལ་ལྡོག །ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས། ི་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་ཡིན། །ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། ༢ 


གཉེས་པ་ལ་གདོད་བུ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཆོས་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་གཉེན་པོ་གདུས་ཡོད་པ་ན་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ། 
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དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཟསེད་ན། །རགས་བའི་རྒུན་རྣམས་མེད་ཁརའགྱུན།: །གཉས་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་པས། །གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དཀའ་ཞེ་ན། བགས་ཏི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ལྡོག་པའི་སྐད་ཅིག་ས་ 
དང་ཐོཉིད་ལ་སྐན་ཅིག་གསུམ་མེད་ན་རྒྱུན་རྫོམ་ཐ་མི་སྲིད་ཅིང་ཡོད་ན་དྲེ་ལའང་སྐད་ེེག་གསུབ་འབྱུང་ལ་འདོད་ན་རུ་ག་མེན་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཁ་ལྡོག་ཁ་ངོས་མི་ཛིན་ནོནི་ན། ལཱ 
།སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཚཤས་མེད། །རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་པས། །གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ལྟོས་བས་ཆ་མེད་ 
ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་བཅས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་གོ །གཏདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཐའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཚཤས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲང་རེག་ 


༄༅། ཉུས་བ་ཐོགས་མེན་དེས། ུས་ཅན་རྐིད་ནམ་ནུས་མེད་སྒྲུད། ` །གཏིས་ཀྲ་ལྟར་ཡང་ཚྭ་རེག་ལ། །དགོས་རུས་མེད་ཐར་འགྱུར་ཞེན། །གྐལ་ཏེ་ཚ་རིག་ 
དྭངྭདུས་མཉམ་བའི་གང་རིག་དེས་གར་རིག་ནུས་ལྷན་ དུ་སྐྱིད་ ་པའི་ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་། ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་ ་གིས་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ། ་འགྲེལ་ལས། མ་ ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ 
བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་ཚ་རེག་མི་དགོས་ཏེ། །རང་ཉིད་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་ ཀོ 
མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། །ཕྲད་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་དེས་ནུས་ལྡན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཊ་མིད་ད་ནཱས་མེཧྱི་དུས་བ་ཐོགས་བྐེད་གཉིས་ཀའི་ཚྟོག་ཐར་པི་འདོད་ཀྱི། གླང་རེག་གི་སྐད་ཉེག་གཉིས་ཐ་བསྟེད་བའི་ནུས་བ་ོགས་མེད་ཀྱི་ཉེངལེན་བ་རྒྱུ་ཡིཧ་ཧོ། ཧེའི་འས་བུ་ 
གང་བསྐེདཔནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། ཚ་རེག་གྱི་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལ་ས་སྟོབས་ཆེ་ན་སྐ་ 
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བ་དང་ཆུ་སྟོབས་ཆེ་ན་སླ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤྨངས། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ཟེར། 
།ངེསཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སྤོང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཙམ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་མི་དགོས། །ས་བོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ལའང་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད། །ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀ་མིན། སྦྱིར་སྦྱར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཚམཐུན་ལྟ་བུ་རགཔ་མངན་གྱུར་སྤོངབའི་གཉེན་པོདང་། རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ , 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ས་བོན་སྤོང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྲི། འདིར་ནི་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་གྲི་གོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །བཞི་པ། 
འགལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་འི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་དོན་ལ་འགལ་བ་དགག་པ་ནི། འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་འགྲུབ་བ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་ 


པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བའང་དངོས་པོལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་གནོད་བྱ་ཡོད་པ་ན་གདོད་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་བྱ་ 
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༄༅། །འགགས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པའི་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ནི་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། བློ་ངོང་ཚད་མས་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པ། །འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས། །དེའི་རྗེས་སུ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ། གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲང་རེག་ „ 
འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི། །མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྲུབ་ལོ། ཁ་ཅིག་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་བཀོད་ན་གྲང་རེག་མེད་པ་མི་ངེས་ལ། །མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེའི་ཚེ་གྲང་ ` 
རེག་སྣང་དུ་རུང་ན། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེ་ཙམ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ལ་དགག་བྱ་གྲང་རེག་མེ་བས་སྙོབས་ཆེ་བའམ་མཉམ་པ་འགོག་པ་ནི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་མེ་དེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
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གྲང་རེག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་འགོག་པ་ལ་སེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཚ་རེག་མེད་ལ་སྟོབས་མཉམ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླ་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་བས་མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མེད་པ་འགྲུབ་ 
བོ། །འོ་ན་གྲང་རེག་དང་ཚ་རེག་ཕྲད་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་དེ་འགོག་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མི་འགོག་གིས་རྒྱུན་འགྲོགས་པ་འགོག་གོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
།གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
།ོགལོརྗེས་འབྲང་བཅས་བོད་ཕལ་ཆེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
དབེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ། དབྱེན་དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉེས། །བརྒྱུད་འགལ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
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༄༅། །གཉིས་འདོད། དེ་ལས་དངོས་འགལ་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྫས་དངོས་འགལ་དང་ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་གཉེས་ཡོད་པའོ། །བརྒྱུད་ 
འགལ་ལ་འང་རྫས་བརྒྱུད་འགལ་དང་། ལྡོག་པ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉེས་ཏེ། དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ 
ཡི། །སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་དྲུག །རྫས་དངོས་འགལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་བརྒྱུད་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོ་མིན་དང་ཨུཏྤལའི་སྔོན་པོ „ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འགལ་བ་གསུམ་མོ། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་མེད་དགག་ཡིན་ ཡེ 
མ་ཡིན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཀག་པ་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་བརྒྱུད་འགལ་ 


ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་དགག་དངཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བྱས་ 
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ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་ 
གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་འགལ་ན་འགོག་པ་དང་། །འྲེལ་ན་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག །འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བས། བསྒྲུབ་བྱ ` 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ 'ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཐ་དད་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེ་ན། །རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རིམ་པ་བཞེན་ 
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ན་ 


༄༅། 


མེད་འགྱུར། 


གསུངས་པ་ནེ། 


པའི་སེར་པོའམ། 


།སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། མེ་དུད་དམ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ལ། 


དེ་ཉིད་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་འགལ་ཡང་འགལ། འབྲེལ་ཡང་འབྲེལ་བས། སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་སྙན་ན། འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། །སྣང་རུང་མེད་པ་ནུས་ 


།ས་ཕྲོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་ཤིང་། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ 


ཡིན་པ་གཞན་སེལ་གྱིས་མི་ཁེགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། .. ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐ་དད་འགལ་བར་ 


།བཏགས་པ་བ་ཡིན་འབྲེལ་བ་བཞིན། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བཤད་པ་ནི། དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་ 
རྟ་དང་འབྲེལ་པའི་བ་ལང་ཞེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་འབྲེལ་པར་འདོགས་པ་བཞིན་ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 
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།གཉིས་པ། རང་འདོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒྱུ་དང་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞག་བྱེད། །རང་རང་བསྐེདབེདཀྱི 
རྒྱུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ༤ 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་འཇོག་པས་འགལ་བ་མི་སྲིད། གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་འཇོག གསུམ་པ་ལ། གཏོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་འཇོག་སྟེ། ཚ་གྲང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དེ་བྲུང་གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་ཏེ། མེ་དུ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུའོ། །བྲ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ། 
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༄༅། །ཆོས་ཐ་དད་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ན་འབྲེལ་པ་དང་། _གནདོད་པ་བྱེད་ན་འགལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ 
།གསུམ་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དངོས་འགལ་ནི། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ངོ། 
།དཔེར་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་སྔོན་བོ་སྔོ་མིན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེད་དགག་ཡིན་མ་ཡིན་བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་སྔོ་མིན་ནི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་ _ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔོ་མིན་གྱི་ལྡོག་པ་མེད་དགག་དངོས་མེད་ཡིན་གྱིམ་ཡིན་དགག་གི་དངོས་པོ་དགག་བྱམ་ཡིན་བས་སྐྱོན་ “ི 
མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་ནི། བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེང་ན་འདུས་བྱས་དང་། 
རྟག་པདང་། ལྟོས་བཅས་དང་། ངེས་དངོས་དང་། བདག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་བདེན་དངོས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའོ་སྟེ། དེའང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས། 
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རྟག་པ་དང་། འཇིག་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ན་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། བདག་དང་། ཡོད་པའམ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས། བདེན་དངོས་སམ་ 
རྟག་དངོས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ། 


རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོ་སོགས་འགལ་གཉིས་མིན་མི་ཁེགས། །ཤེན་སྤངས་ཡིན་འགལ་བ་མིན། །ཁ་ཅིག་སྡོ་སེར་དང་བུམ་ 


སྣམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་མི་ཁེགས་ཏེ་དངོས་འགལ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྦངས་པ་སྣང་རུང་འདི་དག་ཡོད་པའམ་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ་སྤངས་འགལ་ནི་དགག་བྱ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགོག་གོ །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་འགོག །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉེས། །ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་ 
པས་ཁེགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་ 
མཚནགཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱལ་ཆོས་ 


ཚི གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ།  ཁུབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། „ 


།ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད། །མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ “ 
འཆར་བ་ན། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁུད་བྱེད་ཆོས་ 


གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆོས། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། །མཚན་གཞི་གོ་བྱ་རྟེན་གྱི་ཆོས། 
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།དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ནི། འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཆོས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི། འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་ 
གི་འབྲས་བུ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ལྟ་བུ་བློའི་ཆོས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་འདིའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་གྱི། 
།གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དགོས། །མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར། །དཀར་ཟལ་བ་ལང་གི་ཐ་ , 
སྟད་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ན་གཉིས་པོ་ལའང་ཅི་སྟེ་མི་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ཐ་ ཧེ 
སྙད་དང་དཀར་ཟལ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ། དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་ན། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། །མི་དགོས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་ཟེར། 
།གངས་པཤེའུ་སོགས་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་མཛན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་དོན་ལ་མི་ 


„ དགོས་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་ལ་དགོས་གཞན་དག་ནི། །དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་མཚོན་བྱ་དང་། །དེ་འདྲ་རྟགས་བཞིན་ཐུག་མེད་ཟེར། །འདི་ལ་ཕྱབ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ _ 


དུ་མཐང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་འགྱུར་གྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའི་རྨོངས་པ་ལ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན་མདོན་གྱུར་གྱིཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའི་མྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྡ་ཞེས་རྟོག་གེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བཞིན་དུ། །མཚན་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས་མཛན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་པ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་དོན་དེ་མཚན་ 


ཅང་ 


གཞིར་གཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བུ་རུངདུ་མཚོན་བྱའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཙངནག་ 
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པ་སོགས་འགའ་ཞིག་དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་དགོས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཐ་སྟད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་མཛོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་ 
སྙད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བོན་རེ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །འོན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་རི་ལྟར་ཡིན། 
ཁནརེ་དེབ་ལང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོན་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཐ་སྟད་གཉིས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་མཚན་ཉིད་དོག་སྐོགཤལ་གཞན་མི་དགོས་ , 
པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལའང་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཁོན་རེ་དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་དུ་ “ི 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་ནུས་པའིཤེས་བྱེད་བཀོད་པནིཀྱོད་ཉིད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་པ་ཡིན། 


ཨུ ཁྱི 


ཀན་ 
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༄༅། །བན་རེ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉའ ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུག་མེད་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། རྒོལ་བ་ ངས་པ་ལ་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་དང་། བྲེ་བྲག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། བེ་བྲག་གི་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྭེ། 
ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། 


དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། + + 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བློས་སྤུ་རིས་ ཅིང་སྒྲས་ 
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བརྗོད་པ་མ་འཁྲུལ་ན་བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཟད་དོ། །བོན་རེ་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ཉིད་ལ་སྒྲ་གསར་དུ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ལ་སྔར་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བོ་ན་རེ་ཚུལ་། ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ནེ་དུ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས། ཕ༔ྩིལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལའང་ཕྱིམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན་སྔ་མ་དག་པ་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཚུལ་གསུམ་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཁོ་ ནརེདེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ཤེས་པས་སྔ་མ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅ་བའ་བླགབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷ་ན་གཏན་ཆིགས་ཀྱིཐ་སྙད་ཐུག་མེད་དུ་དགོད་དགོས་སོེ་ན། _ ལོག་ཏོག་རུགས་ན་དགོས་བཏིད་དོ། 
།དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙ ད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་བཅད་འདོད་པའི་ལུགས་ ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའིཚེ་ཐུག་སྟེ ། 
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༄༅། །འདི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཏནའ་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ལྡོག་མཚུངས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཚད་ནྲ་ཚུལ་གསུམ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ནདུབ་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། - ཡིན་ན་རང་ཞྡོག་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་འཚུལ་གསུང་ཆ་ཚངབ་གལ་ཁྲིད། „ 
ཡང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་དུ་བ་ལའང་མ་ཚང་བར་མཚུངས་སོ། །དུ་བ་རྩོད་གཞི་ལ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མེ་ལྡན་ལ་འཇུག མི་མཐུན་ ° 
ཕོགས་མེ་མེད་ལ་མི་འཇུག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚང་བས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྩོད་གཞི་དུ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་།  མཐུན་ 


དའ་ 


ཕྱོགས་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག མི་མཐུན་ཕྱོགས། མི་ལྡན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མ་ཚང་། _ དེས་ན་ 


ལྟོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་ལྡོག་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་སོ། _།ཀོན་རེ་དེ་ 


༦ 


ཉིད་ཀྱིཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལའང་ཕྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། 
པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
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ལྡོག་པ་མཚུངས་པས་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙ ད་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུའང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་དེ། 
ཁོན་རེ་དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་ཚུལ་གསུས་ཙམ་པོ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 


བྱེབྲག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཙམ་ལྡོག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་ཐུག་མེད་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། 


མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེའང་ལྡོག་པ་གཅིག་བཅད་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
ཆོས་གསུམ་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ན་རང་ལྡོག་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 


འདིར་ཡང་ལྐོག་ཤལ་ཙམ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ 
བྱེ་བྲག་བ་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་གཉིས་ལས།  བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་ན་མཐན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་གནས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐུག་ 
ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལའང་མ་ཚང་ཞེས་མཚུངས་སོ། 
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༄༅། །།དེས་ན་ལྡོག་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་ཚེའང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གསུམ་མཚན་གཞི་དང་། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ 
ངེས་པར། །རྣམ་གཞག་འབྲས་བུ་ངེས་ན་ནི། །མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ངེས་ན་ནི་ཐུག་མེད་འཇིག །རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་དེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ངེས་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་ ཇི 
འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཟུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ན། །ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། །བྱས་དང་དཀར་ཟལ་ངེས་ཙམ་གྱིས། །མི་རྟག་པ་ལང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


®¦©29ྱ9:2= 


མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོན་ཚུལ་གསུམ་མམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་པར་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པའམ་བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་བ་ལང་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་གོང་བུ་གཞན་ལའང་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་སྙད་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་ལའང་ཞེན་རུང་ཞིག །མེད་ན་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད། 
།བ་ཅིག་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཉིད། ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རུང་ཞིག་མེད་ན་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ལ། ” 
ཡོད་ན་དེ་ཞེན་ཡུལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་མ་ཡིན་ན། ལྐོགཤལ་ལ་ཞེན་རུང་གི་བ་ལང་གི་བ་སྙད་ཡང་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲའོ། །ཡིན་ན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་གཞད་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་ 


༄༅། །མཚོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྙད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་དོཞེས་གསུངས་ངོ། །འདི་དགག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལའང་། །ཡལ་ག་མེད་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །ཡལ་ག་ཡོད་ན་ 
ཤིང་ལ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ལ་ཡལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་གཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལའང་ ྭ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པས་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིར་འགྱུར། །ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཞན། །མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
།ཙནྡན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་མི་དགོས་ན། །ཙནྡན་ཤིང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡལ་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡལ་ག་ལའང་ཡལ་གགནན་མེད་ཀྱང་ཡལ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡལ་ག་དེས་ཡལ་ག་རངཉིད་ཤིང་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་མི་བསྒྲབ་ཀྱིངོབོ་དབྱར་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཡལ་གཉིད་ཀྱང་ཤིང་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། །ཐ་སྙད་ལ་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་སྔ་མ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ནོག་ལྐོགཤམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིཏ་ྱིང་བ་སྲང་འ་སོགས་བའི་བསྟུད་དེ་ཐདཧ་ལྡན་བརི་ཐསྒུབ་ཀྱིངོ་བོདབྱེར་སུ་བཤྡཊས་བས་དོག་ལྐོག་ཤ་ཞེས་བཅོད་དུ་གྱུབ་བ་ན་ངེ་ད་དབྱིར་མེད 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཤེས་བརྗོད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཙནྡན་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཡལ་གཤིང་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་བསྒྲེས་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་མགོ་བསྒྲེ་ཡིན་ ་ 
ན། ཟ་སྙད་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་བསྒྲེ་བའི་སྐབས་འདིར་གོང་གི་བསྒེ་ཚུལ་ནི་ཐོད་རྒལ་བའི་མགོ་བསྒྲེ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཐུན་དུ་བསྒྲེ་ན་ཐ་སྟད་སྔ་མ་ལ་ཐ་སྟད་ཕྱི་མ་མེད་ན་སྔ་མ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཙནྡན་སྔ་མ་ལ་ཙནྡན་ཕྱི་མ་མེད་ན་སྔ་མ་དྲི་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་ཙནྣན་དུ་གྲུབ་པས་དྲི་དང་མི་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 


ཐ་སྙད་ཕྱི་མ་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས་ཤེས་བརྗོད་ལས་མི་འདའོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་ལ་ཚ་བ་གཉིས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་ལ་མེ་ 


ཆུ 
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༄༅། །གཉིས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཆོས་དག་པ་བ་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ལྡོག་ཆོས་ལྟོས་པ་བ་ཡིན་པས་ཚིག་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་ 
འདོད་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བློའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཐ་སྟད་ པེ 
གཉིས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བའང་། ཞེན་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེ་ཡིན་པས་མེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ༢ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དང་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་འདི་དག་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་ལྟར་དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ། །མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ 


ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་འགྲུབ་ལ། ཟླུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ 
ཤལ་གྱི་དོན་ལྡོག་གཉའ་བརཤ་འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དོན་སྤྲེལ་དགོས་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་གོ་བ་ནི་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་བླུན་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉི་ག་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །གཉི་གའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་བར་ཐུག །བཞི་པ་ , 
ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད། །དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྦྱིར་གཏན་ཚིགས་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུསྦྱར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་འགོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུང་ཚང་བ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གང་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། 


®.&®‰1;[2> 


༄༅། །སྦྱོར་བ་འདིར་རྟོགས་ཀྱང་། གང་བསྒྲུབ་བྱ་གང་བསྒྲུབ་ལ་ལྟོས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། གང་བསྒྲུབ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ 
བཞིན། དུ་བ་ལའང་ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་། །ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ན་ཏེ། 


ཾ གང་གི་ཕྱིར་ན་གང་མེ་ལྡན་བསྒྲུབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ག་ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲབ་ཀྱིརྟགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་ཡལ་གདང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


༨. 


་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལའང་སྤྱི་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་ལས་ དང་པོ་ནི། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ ” 
བཞིན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་བོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་ 


པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་དེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་བཞིན་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། གང་གང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ། 


®,®);ྱ༨2> 


ལྐོག་ཤལ་ལ་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་བོ། །དཀའ་ 
ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན། དཀར་ཟལ་བ་ལང་བ་ལང་དུ་ 
མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། སླའོ། 
།གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་མེད་ན་རྟགས། །མི་འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ། །ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་མ་ 


གང་དུ་མཚོན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བུམ་པར་མཚོན་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བཞིན། 


ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚང་ན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། །དུ་བ་གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ཞིག་རྩིན་ཁྱེད་བདེན་པ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དུ་བ་ཉིད་བློས་ཚུལ་ 


258 


29:12 ཛིང ལུ 


བདན་ 


༄༅། །གསུམ་དུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ། 
།ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ན། དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའང་འདེས་བསལ་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གཞིར་བཞག་ནས་དངོས་འགའ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་གཞན་ཞིག་རྩི་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་འི་ „ 
དོན་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་ཤལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་གཉིས་པ་མེད་ན་སྐོག་ཤལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་ལྐོག་ཤལ་ཐུག་མེད་དུ་དགོད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ ” 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ། དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། ལ་ལ་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ཟེར། །གཏན་ཚིགས་ 


ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་མིན། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་འདོད་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཁོན་རེ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ 


བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ལའང་འཇོག་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དགོས་སོ། །ཕྱ་གཙང་འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་འདོད། །སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། 
རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་: ་མཚོན་ བྱའི་དོཿ དོན་ ལྡོག་ ་གཞི་ ལ་བུཿཏེས་གྲུངད་ །མཚོན་བྱ་ལྟོས་ ཕྱིར་འདི་ 
མི་འཐད། །མཚན་ཉིད་ དགོག བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟས་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ དུ་དགོད་ བྱའི་ངོ་བོ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་རང་གི་མཚོན་; བྱ་ལ་ལྟོས་ན་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ ཡང་འདི་ ཟླ 
རང་གི་མཚོན་བྲ་ལ་མི་ལྟོཊ ལྟོས་པས་ སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དེ་གང་གི་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་རང་གི་ བསྒྲབ་བྱམི རྟག་ པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དགོད་ བྲའི་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ རྟག་པ་ལ་ 
མི་ལཱོཊ ལྟོས་པས་སྐྱོན་ ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱས་ལྡོག། ལྡོགའགྲུབ་བ་འདིར་མཚོན་ བྲ་མ་ གྲུབ་ན་ ་མཚོན་བྱའི་དོན་ ལྡོག་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཉིས་པ། རང་ལུགས་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་འགལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ 


ཅུ) ཁིང ༡༠ 


ཀན་ 


༄༅། ལྡོག་པ་གཉིས་བཅད་ནས་གར་འདོད་པ་དའིདོན་ལྡོག་གྲུབཔའིཕྱརརོ། 


།དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་རང་གི་ཐ་སྟད་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 


དང་། བ་ལང་གི་མགོ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས་དང་། 


མཚན་གཞི་གཉིས་གཅོད། གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ནི་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། དོན་ལྡོག་ནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ། 
།གསུམ་པ། དེའེ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན། །གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་ _ 
རྣམས་འདོད། །བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའོ། “ཾ 

དབྱེ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ 


།དེ་ཡང་། དངོས་འགལ་གཏོད་པ་ཞེས་པས་ནི་དེ་མིན་གཅོད་ལ། དོན་ལྡོག་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། 
དེ་ཉིད་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


2( 


ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་རྟཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། རྟའི་མགོ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 


®®®)4;[.2> 


གཞད་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་སྟེ། བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །གཉིས་པ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ནི། མཚན་ཉིད་རང་གི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་མཛནཉིད་དེ་རང་གི་མཚོན་བུའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའོ། དདབྱེན་བཞི་སྟེ། མི་སྲིད་པ། མ་ཁྱབ་པ། ཁྱབ་ཆེས་པ། ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་རོ། 
།དང་པོ་ནི། མཚོན་ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟར་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ལམ། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། „ 
མཚོན་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོའམ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོན་ལྡན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་ཅིང་མཚོན་ཆོས་མེད་པར་ཡང་ཞུགས་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་ནམ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ། མཚོན་ 


པའ 


ལྡན་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་། མཚོན་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱ་རྐན་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཆུ 


399 


1 


༄༅། །།གསུམ་པ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྐོགཤལ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་རང་གི་མཚོན་བྱའི་བྲ་སྙད་བ་ལང་ཞེས་པ་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། འགལ་ནས་མི་གནས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། །དོན་ལྡོག་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མི་གནས་པ། །མཚན་གཞིའི་ཕོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁབ་ནས་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཆོས་ལ་མཚན་གཞི་རྟ་བ་ལང་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ལམ། ། 
ལྡོག་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ ལ་བསྒྲབ་ཆོས་མདོར་བ་བཀོད་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཁུད་པར་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ 


ང་ 


 ལྐོག་ཤལ་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་པུའོ། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། _ ལྟོས་པས་གཞི་མཚན་གྱི་ཚུལ་གསུས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


®¦©®99:2‰ 


།གསུམ་པ་ནི། མཐོད་བྱ་རང་ཉིད་རང་གི་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། བ་ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙདཤཤེས་བྱར་ 
མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་དུ་བཀོད་པའམ། མ་ཡིན་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས་མ་དོར་བ་བཀོད་པནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལྟོས་པས་ 
དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མཚོན་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཙམ་ཡིན་ཚད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ལམ། བློ་ཙམ་ཚད་ 
མར་མཚོན་པ་ལ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་མཚན་གཞི་ལ་འགལ་ནས་མི་གནས་པ་ ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་ནེ་ལྡོག་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་དེར་མཚོན་བྱདེ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ལ་དེ་མིན་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་སམ་མི་གནས། པནས་ན་རྟ་ལྟ་བུ་དེ་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གནས་པས་བ་ལང་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པ་དེ་ནི་འགལ་ནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། མི་གནས་ན་ལྡོག་པ་ལ་དེ་དང་དེ་མིན་གྱི་མཚན་གཞིར་གང་རུང་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 


264 


༄༅། 
སྐྱོན་བརྩི་ན། 


དན་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། 


།།ེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། 


།དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར། 


མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ནས་ 


མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་རང་གི་མཚོན་བྱ་དེ་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འདི་སྐྱོནདུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལརན་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བས་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་དེ་ 
རྟགས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་དུ་ཐལ་ལོ། 
ལ་བརྗོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་མི་བརྟེན་ལ་མི་འདོད་དེ། 


7. 


དན་ལྡག་གཞན་ 


།འདི་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱོར་བར་བཀོད་ནས་ 
།མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན། །མཚན་གཞི་མི་གནས་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་བརྩི་ན། 


།གལ་ཏེ་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་དོན། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ 
དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོན་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་ 


གྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མི་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩེའོ་ཞེ་ན། 
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མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་དང་། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉི ཉད་བསྒྲུབ་ ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་ན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེཡུ་གས་ཏེ་མཆན་གཞིར་འཇོག་ཚུལ་མ་རག་སྟེ། . རཀད་ཐལ་འམ་སྟོངཉིད་ལྟ་ཐུ་བཞག་ན་སྐྱོན་མིད་ཡིན་གྭ རྟའམ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་བཞག་ན་ ཌསྐོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞི་ནོ།  འོན་སྦྱོར་ཁ་མ་ 
བཀོད་པ་སྐྱོན་བརྩི་བ་འདོད་པ་ཉམས་ཏེ། མཚན་མཚོན་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ཀ་སྦྱོངན་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་མཚོན་བུའི་སྐྱོན་ནི་མཚན་གཞིར་བཀོད་དམ་མ་ , 
བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཚོན་བྱ་རང་ལ་བརྩིལ། འདིར་མཚན་ གཞིའི་སྐྱོཿ ན་ནི་མཚོན་བྱའི་ཆོཿ ཆོས་དང་ལྡན་ ནམ་མི་། ་ལྡན་ གང་ཡིཊྲ་ཡང་དུང་སེ། མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྩི་བས་སྐྱོད་ རླ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་བཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་མཚན་གཞི་ལ་བརྩིན་མཚན་གཞི་མ་བཀོད་པ་འགལ་ལ་མཚན་གཞི་བཀོད་: ན་མཚོན་བྱ་ལས་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ འགལ་ལོ། 
།རིགས་པའི་རྣམ་: གྲངས་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་མཚོན་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ ། མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྩི་ན། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་བ་ལང་ 


.ཕུ ཇིང ` 


བཀན་ 


༄༅། 


།'ིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱང་དེཉིད་མཚོན་གཞི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་མཛན་ཉིད་ཀྱིསྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་ 


པར་འདུས་པས་སྐྱོན་གཞན་དོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཏེ། བ་ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མཚན་གཞི་ 


༤༧ .༨ 


ལ་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། མཚོན་བ་ཐ་སྙད་དང་པོའི་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་བཞེད། །སྐྱོན་གསུམ་པོ་འདི་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ན་མཁས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཉིས་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསུང་། དེས་ན་ཐ་སྟད་དེ་དག་རྣམ་པར་འཁུམས་པ་ཡིན་ནོ། 


།གཉིས་པ། 


རང་འདོད་པ་ནི། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིནིསྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའང་མཛན་ཉིད་ཀི་སྐྱནདུ་འགྲོ 
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བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི་ལོགས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་ 
གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། །གཞན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །གཏན་མི་ལྡན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་ „ 
རྣམ་གཅོད་དང་། མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་གསུམ་གཅོད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། །སྒྲ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་ལྟར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ ཉི 
གཅོད་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། .ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་ཀུན་བཏུས་སུ་ 
གསུངས་པའི། བདག་ཉིད་དང་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་དང་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཡང་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


།གསུངས་པས་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ལུང་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ 


༄༅། 
།ཅེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ལ། ཝ་བོ་དེ་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་གསུངས་ལ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་ནི། 


ཅིང་། །ནྒོལ་བས་ཞེ་ནས་འདོད་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲས་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱེད། 


རིགསསྒོ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དེ་སྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །མེད་གསལ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །བསལ་བ་ལནི་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་དང་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་བོར་ ལི 


ནས་རང་ཉིད་ཀྲིས་མི་དགོས་པ། ཟློས་བརྟགས་ནས་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། །ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ 


ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞིའི་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པའམ། དངོས་མེད་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། །མེད་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་རི་བོང་གི་རྭ་བཀོད་པའམ། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དཔེ་བརྗོད་ན་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱབ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་ 
མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལྭ་ཁུབ་ཆེས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མགོ་ལྡན་བཀོད་པའམ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ¦ 
ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་རི་བོང་གི་རྭའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་དགག་བཀོད་པའམ། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློའི་ཡུལ་རུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། རི 
།མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་ལ་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་ 
གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །བཀོད་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་བཀོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བ་ལང་གི་མགོ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་བཀོད་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟའི་ཐ་སྙད་བཀོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟའི་མགོ་བོ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། _ །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལྡོག་གི་ཚནས་འཇོག་གི་ར་དང་རྟའི་མགོ་བོའི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ན་ནི། _ ངང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ངོ། 
།བ་སྙད་ཐུག་མེད་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། །དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི་ 


དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་པ་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ 
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བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་མི་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གཅིག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་སྨའི་སྟང་གིསྐད་ཅིག་མའི 
ཁད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །སི་རྟག་པ་ཙམ་པའི་མིང་གང་གིས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེས་ན་ཟླ་བྱས་སི་རྟག་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་རྣམ་པར་གནས། 
དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་འཇུག་པ་དེས་ན། །དེ་དག་ 


4 །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨའི་སྟང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། བཱ 
ཙཾ སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྟ་ལ་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་ལ། བྱས་པ་ ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ མཚོན་བྱ་ལ་མི་ ` 
པར སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེ་གའི་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ 


ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་བ་ཉིད་ལ་ཚུལ་ 


༄༅། །གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མེད་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཉིད་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། རང་གི་མཚོན་བྱ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། „ 
དེ་ལའང་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། བ་ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མེད་ལ་རྟག་དངོས་སུ་མཚོན་པ་ལ་འཇིག་མེད་བཀོད་པ་ ཡཿ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ་ནི་དེར་མི་ འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལྟོས་པས་དོན་ལྡོག་ ཐདད་བརཏྱུཏ་ 


2. ^ 


རོ། །གསུམ་པ། ཅྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་གཞི་བཀོད་དང་མ་བཀོད་དང་། །མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར། །མཚོན་བྱ་ཁེགས་སེམ་མི་ཁེགས་ཞེས། །རྩོད་པ་གཉིས་ 
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༡༡༢༢ 


ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད། །རྩོད་པ་དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ ལ་བརྩིན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི' འགྱུར་ཏེ། 
དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་དང་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པའང་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ལ་བརྩིའོ། །འོ་ན་བ་ལང་གི་ ུ 
མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་ན་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ་འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ན་བདེན་ཡང་བ་ལང་ * 
ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་བཀོད་ཀྱང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་ 
དུབཀོད་ན་གོབྱེདཀྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལྟར་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཡིན་ཡང་མཚན་གཞི་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ན་མཚོན་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་ 


༄༅། །ནས་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་མཚན་གཞི་ལ་རག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་འགོད་ཚུལ་ལ་རག་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་བརྩིན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་མི་ 
ཁེགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ པར་འགྱུར་ལ། ཁེགས་ན་ལྐོག་ཤལ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། ལྐོག་ཤལ་རང་མི་སྲིད་པར་མ་གྲུབ་ལ་གཞན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གཞན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་མི་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལ། །ཁེགས་ན་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྒྲ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱའང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། 


ཅ་བའི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ཀྱང་སྒྲ་གཞན་གཉིས་པཁྲབ་བྱེད་དུ་ཁེགས་པས་གཞན་དེའི་མཉན་བྱའང་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ། མཚོན་བྱ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། 


“¿ 
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ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཟེར། ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད། །མཛན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱའིབྲསྙད་བསྒྲུབ་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་དོན་ཉིད་ལ་རྫས་གཅིག་གོཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བསྒྲུབ་རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་འགྱུར། །མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་མཚོན་བྱར་ཡིན་པ་མི་རུང་ལ། བྱས་ན་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་དང་རྫས་ ངེ 
གཅིག་པས་མིང་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་རྫས་གཅིག་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ན་མིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། ཟླ 
།རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མིང་མི་འཛིན་ན་མཚན་ཉིད་བཟུང་མཚོན་བྱ་མ་བཟུང་བས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས། གཞན་ཡང་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 


ཚིགས་རྣམས་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཏུའང་མི་འཐད་དེ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཡོད་དང་རྫས་གཅིག་ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ལས་འཇུག་པ་ཐ་སྟད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡའིདུས་སུ་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱརརོ་བརྡའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་སྔང་གྱིབར་དྲན་པའམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གྲགས་པ་ཞི་དོན་གཞན་ལམ་ལྟོས་པར་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། །དརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །དཔེརན་སྡེབ་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ 


¬¬ 


ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པའི་མིང་དང་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་བཞིན་ནོ། 


གཞི། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལས་བརྡ་སྦྱོར་བའོ། །མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྒྱུ་མཚན་ཅད་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ལོ་ལྡིངབ་ལྟ་བོནལྡག་རྒྱུ་མཚན་ 


ཌ#7ཌ 


།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ 
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དུ་བས་བ་ཅན་གླི་བུས་པཞེས་བལྟུ་སྲ་བློ་སེལངོང་གྲུབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེཡང་མངགི་ཡུལཅད་གྱི་ྒ་རོགགངལ་གྲུབཔའི་གཞི་རང་མཚན་དང་སྒ་དོནསོ་སངམ་ྱེབའིབུམཔལྟ་བའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དོན་ལྡོག་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ནི། །འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ཡིན། །ཐ་སྟད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིཐ་སྙད་བ་ལང་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ། དྷུག་གི་ཐ་སྟན་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་བལྟོས་པའི་མིང་ རྱ 
ཡིན་པས། །བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིད་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །དེས་ན་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་སྤྱི་ཙེམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
།དེས་ན་བ་ལང་ངས་བུམ་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གླི་སེལ་ངོའིམིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། 


བླས་ཞེན་རུང་གི་ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་ 


རོ། 


༄༅། །ལ་ལྟོས་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་བློའི་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དག་རྟོགས་པའམ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལོ། །མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་གཉིས་རྫས་མི་ 
གཅིག་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ག་ 
ལ་འགལ། །མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོགཤལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བ་ལང་གི་མཚོན་བྱ་གཉིས་རྟོག་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱས་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་དང་། གཞན་ཕེལེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ 


ོ་སོངཕྱེསྟེངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་མི་བསླུ་བ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། མཚན་གཞིའང། མཚན་ཉིད་ 
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བརྟནཔ་མཚན་གཞི་ཡིན། །མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས། །མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིདཀྱིརེན་བྱེ་པའོ། །མཛན་ཉིདབརྟནཔརགྲབཔཉདཀྱས་ཛནཁའི་ེན་ 
བྱེད་བའངགྲབཔསྟེ་མཚོན་བྱནི་མཚན་ཉིད་དེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པ་སྐྱོན་ཡོན་བརྩེ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་རྟ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་ 3 
དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་རང་ལྡོག་ནི། །རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་ ” 
རུང་ཟེར། །སྣང་བའི་བསྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བའི་བསྒྲུབ་མི་ཕྱེད་བའི་བོད་ཁ་ཅིག་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཆར་བས་ 
ངེས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་པོ། །རྟོག་མེད་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ 
འདོད་པ་ནི། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་གསུམ་གྱིནི་རང་ལྡོག་ལ། །བསྒྲུབ་དང་དགག་པ་གཉིས་ག་ཡོད། །དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རང་ 
མཚན་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དོ། །ཆོས་གསུམ་ཀའང་གཞན་སེལ་གྱི་ཆནས་དངོས་པོའི་ཆ་བསྒྲུབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། དངོས་མེད་ ཟླ 
ཀྱི་ཆ་བསྒྲུབ་ན་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འབྲེལ་ཚུལ་དངོས་ནི། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན། 
།མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ། །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་འབྲེལ་ཞིང་དེ་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་གནས་སྐབས་འབྲེལ་ལ། དེ་ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་མཚོན་དང་། 
མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་མཚན་མཚོན་དང་། གསེ་བུམ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པའང་ཡོད་དེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
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།གཉིས་པ། འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནེ། འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད། །སྱོང་བས་མཚན་མཚོན་འབྲེལ་པ་འགྲུབ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་སྤྱི 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཉིད་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །མཚན་གཞི་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི། །འབྲེལ་པ་ 
མཁས་པས་མཐོང་བས་དྲན། །རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས། །མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་ནི་མཁས་པ་མཚན་ཉིད་དག་མངོན་སུམ་ ཀོ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ན་བརྡ་དྲན་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཁ་དོག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཉིད་ལས། །སི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེས་དྲངས་ རྤ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་སྔོན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། ཕོགས་གླང་གིས། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ 


® 


དིན 


༄༅། །།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ  །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་ ་འདིར་ག་ཏོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག 


 །མཛན་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་ག་ཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་དཀར་ཟལ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དག་གོ 


།བཟློག་ལའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དང་། _།མཚན་གཞིའི་ཆ་གཅིགམཛོནབུའིཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་སྲིད། །བ་ལང་གི་མཚོན་བྱ་དང་དཀར་ཟལ་གཉིས་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་སྤྱིའི་ “ 


མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་ག་ཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་པོ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
མིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་བཞི་ཡང་དག་ཡིན་ཅིང་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཟལ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ཡང་དག་མིན་པར་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་སྲིད་ལ། 
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དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གོང་བུ་འདིའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། དཀར་ཟལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཡང་དག་སྲིད་ཅིང་ཡང་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ ལང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་སྦྱིར་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་མཚན་གཞིང་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་ 
མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ ་འདིར་ག་ཏོགས་མཚན་ཉིད་དེ། །གཞི་མཚོན་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི། །མཚན་གཞི་ལྐོག་ཤལ་ཁེགས་ བད་འགྱུར། །མ་ཁེགས་ན་ནི་ཁབ་ རྨ 
ཆེས་ཟེར། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་ སྦྱོར་བ་ ་འདིར་ག་ཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ ལ་སྦྱོར་བ་ འདྲོགས དངོས་འགལ་གཏོད་པའི་དོན་ཆྗོག་གྱུག་ཐ་ ཐཀད་ཐའ་ཚ། 

མཚན་ཉིད་དེ་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་མ་ཁེགས་ན་ཁྱབ་ཆེས་ བར་འབུར་ ་ལ་ཁེགས་ན་དེའི་མཚན་གཞི་ལྐོག་ཤལ་ཡང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཁེགས་ཀྱང་ 


མཚན་གཞི་མ་ཁེགས་ན་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་རང་ལྡོག་ལ། །མ་ཁྱབ་པས་ན་ཉེས་པ་མེད། །མཚན་མཚོཧ་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ 


399.ཨ ཁེ 


' ཁེགས། །དངོས་འགལ་གཞི་མཚོན་རྩོད་པ་མེད། །དང་པོ། 


༄༅། །མཚན་མཚོནདོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་ལ་མ་ཁྲབ་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །རང་ལྡོག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རང་ལྡོག་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་ཆེས་བའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱ་འགལ་དང་ཐ་སྙད་ 
མཚོན་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱ་ཡིན་དང་མིན། ཡིན་ན་དེལ་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་མཚོན་པ་འགལ་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀག་པས་བ་ལང་དུ་མཚོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། $ 
།འདོད་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ལའང་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐ་སྟད་ངེས་པ་མི་རུང་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་མི་ངེས་པར་ཐལ་ལོའཞེ་ན། 


ཤྱང་ 


ྐྱོན་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱའི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་ཡོད་ལྡོག་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་ 


®®2)#:.2% 


འདོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་ཁནཿླམབ་བྱམ་ཡིཧ་ཐའཐྭ་སཧབཛྡཿཱཧའི་མཆོན་གཞི་ཡིན་བས་རྟགས་མ་ཏོམ་མ། བ བ་བྱའི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཀག་ 
པས་བསྒྲབ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁེགས་མ་ཁེགས་བརྟགས་པའི་རྩོད་སྤང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁེགས་པས་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་ཡང་འཐད་ལ་མཚོན་བྱམ་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་པའི་ཞིག་ལྡོག་དཀར་ཟལ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ རབ 
ཁེགས་པས་དེ་དག་མཚོན་བྱམ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། མཚོན་བྱམ་ཡིན་པར་མཚོན་པན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ ། 
ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལརྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དང་། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བློའང་ 
ཁེགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཁེགས་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱའི་ 


9 


.བ 9 


/ 
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དོན་བྱེད་ནུས་པ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། 


རྫས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ལ། 


འོན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། 


བྱེད་ནུས་པ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་རྫས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


ལྡོག་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། 


༄༅། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁེགས་པས་མཚན་ཉིདཀྱིཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ལ། མཛན་ཉིད་རང་ 
ལྡོག་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བརྒལ་བརྟག་གི་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་འགལ་གཞི་མཚོན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 


།འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
།དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་དོན་ 
།འདིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དང་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 


དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ . 
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མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་ཡིན་པས་བློ་ཆོས་དངོས་པོ་ཉེད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆནས་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་རྫས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། །གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྡོག་དང་སྒྲ་བློ་གཉིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ ༧ 
གཏོགས་པ་རྫས་གཅིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དེས་ནྭ་ལ་ལར་འགལ་བ་དང་། མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་ ཡི 
བ་སྲིད། །གཞི་ཐ་ད་དལ་ལྟོས་ནས་དོན་ལ་འགལ་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་མངོན་པ་དང་འགལ་བར་མངོན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ། 
ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པལྟ་བུ་མཚུངས་པར་གནས་པ་འམ། འགལ་བར་མངོན་པ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚན་གཞི་བྱས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། 


༦ 


®༦2;1;©‰༄÷ 


༄༅། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ན། བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་འདི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་མཚན་གཞིར་བཞག་ 
སྟེ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་མཚན་མཚུངས་པར་མངོན་པར་དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ། མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་གཏན་ཚིགས་སུ་མཚོན་ „ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞི་མཚོན་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་ 


གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པས་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། རྟོག་པས་མཚན་མཚོན་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དོན་ལ་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། མཚན་མཚོན་དོན་ལ་ 
གཅིག་པ་དང་། །ཐ་དད་གྲངས་མི་མཉམ་པ་འཁྲུལ། །བོད་ཕལ་ཆེར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མཚོན་ནམ་ཐ་དད་ལྡན་པར་མཚོན། „ 
།དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ནུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ནུས་ཀྱང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དོན་ལ་གནས་པའི་ལྡོག་པ་ རཱ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར་མཚན་ 


ཏིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པས་གྲངས་མི་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་ 


ལཾ 


ཤཱ ༄༅། །བྱ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་དུས་ཕྱེ་བར་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་མི་ནུས་ལ། འབྱེད་ན་ཡང་དེ་མིན་དེ་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མི་འགལ་བ་སྒྲ་ 


བློ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་དོན་མི་མཚུངས་པ་དང་། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་ སྲིད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གཉེས་འཇོག་མི་ ནུས་ སོ། ཧཾཉནུཝས་ཿཧཾཿ་བྱཐ་ུཿཚོན་ཐཧ་ཇི་རྱང་སྟ ། 
མཚོན་བྱ་ཞེ་བྱ་བ་དོན་། ལྡོག་ དྱ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་པའི་ སྒྲ་ ཡིན་གྱི་དོན་ ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་ དུ་མ་བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ མཚོན་བྱ་མི་ གྱུན རོ། །བསྒྲུབ་ བྲ་ནི་གང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ པས་སྒྲུབ་] ཀྱི་ མི 
རྟགས་ཀྱི་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་པས་ག་ལ་མཚུངས། །གསུམ་པ། །མིང་དོན་བཟློག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཞག་པས་འདིར་མི་གནོད། 
།མིང་དེའི་དོན་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་འདོད་པའི་མཚོན་བྱ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒོལ་བས་རྗེས་དཔག་མཚན་གཞིར་བཞག་སྟེ། མི་བསླུ་ ་བས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ ལ། 
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ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མར་བཏགས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགོག་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མར་བརྡ་བྱེད་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། 
མི་བསླུ་ ་བ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་སོ། །འགའ་ཞིག་དོན་དེ་ལ་མིང་གཞན་དུ་བྱས་ནས་མི་ འདོད་བའྲ་མཚོན་བབླགབ་བའི་གནོད་བ། སྤང་བ་ནི། རྒོལ་བས་བུམ་ 
པ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པར་མཚོན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དེའི་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་རྩོད་ན། དབུ་མ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དོན་དམ་ ཟེ 
གྱི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་མི་སྲིད་ལ། རྟོག་གེ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུས་ བསྐྱེད་པར་བཞག་ མགུས ། 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདུས་ བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གོ་བཟློག་ནས་རྩོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁྱེད་དེ་ལས་ 


བཟློག་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུས་བསྐྱདཀྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། ཐ་སྙད་མཚན་ཉིད་དང་དོན་ལྡོག་མཚོན་བྱར་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་མིང་བཟློག་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ 


>÷ 


ན་ 


¦ ༄༅། །རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱར་ཁས་བླངས་པས་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ།། གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ 


ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་ 
གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་ན། མི་བསླུ་མི་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས། །རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། གང་ཡང་རུང་བས་སོ་སོང་མཚོན་ནུས་ཞེས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་ཡིན་པར་གསུང་བ་དང་། རྒྱན་མཛད་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦུ་པས། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་གསལ་བར་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་གྱི་ཚད་མའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
མཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བར་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
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རུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནེ། 
རང་གིངོ་བོའི་ཁད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པའི་གཞལ་བྱ་བུམ་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པས་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བའི་དོན་ཅི་རུང་རུང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། །བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ པ 
སྟེ། ཤེས་པས་དོན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞུགས་པས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 


པར་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་ཅིང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ 


༄༅། །ཞིག་ཁ་བསྐང་ངོ་། མགེས་དོན་གསལ་ལམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྲས་ཟེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ཏེ། རང་གིརོ་བའི་ཁྱད་པརབཟློག་ྱགསཀྱསོའདགསསེལ་བཙམཡིན་གྱི་ཚདམས་དགག་སྒྲབའངས་ུ་ྱེ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ལ་ཤེས་པའི་བྱེད་ཡོད་པས། , 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡུལ་གྱི་རྫས་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ན་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
ཤིང་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཚད་མ་མི་སྲིད་པས། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། 
།དེའང་བློ་དོན་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་སྤྱི་རིགས་དེ་དོན་དངོས་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། 


།དེའང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ལོག་ཤེས་ལའང་ཡོད་ལ། རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་ན་སྒྲོ་བཏགས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རང་གི་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མི་འབྲུལ་བའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་ཚདས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་མི་འགོག ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
པས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་གིས་མི་སྒྲུབ། འཛིན་སྙངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་བྱེད་པས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ ྨ 
པ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་བཀག་ན། ལུགས་དང་པོས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ལྟས་བཞེད་པའི་གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟང་ན་མཚོན་བྱ་ཚད་མ་འང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེས་ན་འདམ་ཀ་ཅན་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལུགས་གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ 
ཡང་། །སྤྱི་མཚན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའང་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་ཞེས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་བས་མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིང་མི་ 
འཐད། །གཉིས་སུུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་མིན། །མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ངོ་ཞེས་གསུང་ན་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་གཞན་ནས་ཁ་ 
ཚཾ བསྐངས་པས་ཚིག་སྔ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་མི་ནུས་ལ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་མ་ཤེས་ 
¿ དོན་གྱི་བསལ་བྱེད་ལ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་མི་བསྒྲུ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་མཚན་ཉིད་མིན་པ་འདོད་ན། སློབ་དབོན་གྱིས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བར་མཛད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཞི་པ་ལའང་མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་པས་མི་དགོས་པས། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འབྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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།མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་བདེན་པའི་གོ་བ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་འདོད་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཆར་ལ་མི་འཐད་དེ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་ཁྱད་པ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་དོན་བདེན་པ་འགའ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་གཞག་ན། མི་སྒུ་མི་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། „ 
།རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞུང་གི་ཚའའགའ་ཞིག་ཏུ་མི་བསླུ་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བློ་དེདོན་ལ་མི་བསྒུ་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེའང་། མི་བསླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་མི་བསླུ། གང་ལ་མི་བསླུ། ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དོན་ཇི་ 
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༄༅། །སྐུར་གྐཏས་ཛ་ ལྟར་ཡོད་ ་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་ ་པར་ཤེས་ པ་ངེ་མི་ བླས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ ཐབ པར་མི་ 

བསླུ མེད་ན་དོན་བྱེད་ ང་མི་ ནུས་པ་ཉིད་: ་མི་ བསླུ་ ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ ལ་ཞུགས་ན་ ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་མི་ བསླུ རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན་ ལྡོག་ པ་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་མི་ བསླུ་ ་བའོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མའི་ངོ་བོ་ནི་ ཁུ་ཁའ ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། རང་མཚན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པ་ན་རིམ་བཞིན། །དོན་བྱེད་: ནུས་པར་གནས་ 
དངམི་ནུས་པ་ལ་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡང་། དོད་གྱི་སྒྲ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གསལ་པའི་སྨྲ་བློས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ˆ 


རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་བླང་གིས་གསུངས་པའི་མི་ཤེས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོན་སྔོ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་ 


སུས་གྱིས་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ། །སྔོན་པོའ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐྲོབ་བོཞེ་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་རུང་སྔར་མིཤེས་པ། །གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེའི་དགོངས་པ་སྟེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྒུ་བ་དེ་ངོ་བོར་ 
ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་ 'དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
མི་བསླུ་བར་དོན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་མེད་འཇལ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉེ་བར་བསླད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལོ། །རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་ ཀླ 
འཐད། །ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླུ་བར་བཤད། །དང་པོ་ནི། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ ཡཕ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཉེ་བར་བསླད་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དུང་སེར་འཛིན་ནམ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལ་སོགས་པའང་དཀར་པོ་དང་སྡོད་པ་ 


སེེ ༢༢ 


ལ་མི་བསླུ་བས་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བསླད་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསྒུ་བའི་ཕྱིར། 


༄༅། །།ངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། 


དང་པོ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། 


བདརྣམསསློབ་དཔན་ཆོས་མཆོགགེ་དན་ཐོབཔའི་ནུས་པས། 


ཕྱིས་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་སྡོད་པ་ལ་མི་བསླུའོ་སྟམ་ན། 


དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དེ་སྤངས་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་དོན་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨས་པནི། 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་བཀག་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། 


།ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན། 


དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། 


ཀུན་ཏུཐསྙད་པའི་ཚད་མའི་སྟབསཀྱིསའཇུག་ལྡོག་བྱེདཔན་ངེས་ཤེས་འདྲེན 


དེ་ནི་སེར་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མ་བསླུས་ཕ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་མེད་ལ་དོན་ཐོབ་པ་མེད་ 
སློབདཔོ་གྱིསདན་གི་སྒྲདངསམེད་གཅོད་པ་ལ 
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དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 


®.¥®1.9:2> 


དགོས་ཏེ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་དོནཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུངདུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི།  ཕྦྱིར་ནའང་ཀུན་ཏུ་བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། 
།ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེན་མི་བསྒུ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དང་། བྲ བསླུ་བའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པའོ། 


།དེ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་འཇིག་པས་ངེས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་ལའང་། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
ལས། །མཐའ་གཞན་དུ་རོགས་དབྱེན་གཉིས། །རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི། ངེས་པས་བསལ་བུའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་ཏེ་ ” 
བདེན་ཞེན་མེད་པས་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་བསལ་ན་བསལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ལས་ཀློ་བུར་དུ། 
།རྟོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ལོ། །བློ་བུར་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་མེ་མཐོང་བའི་ཚེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་བཅད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་སྣང་ 


399 


༦2 ཁི 


སྱ 


༄༅། །བས་མི་འཇུག་པས། །སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཡུལ། །མེ་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ། །འཛིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད། །ས་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ 
མེ་མེད་གཞན་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱིས་པའི་ཚད་མ་ལ་མེད་ལ། མངོན་དུརྒྱུ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ངེས་པ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་ _ 
ུདེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། . ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས། །ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ལས། ” 
།གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་ཡི། །རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད། །དང་པོ། ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 
ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ནའང་ཡུལ་དེ་གྲུབ་ན་བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་ 


®); 


མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིན་ནོ། །་གྲུབ་ན་སེལ་བྱེདགྱིཟློ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱ་མ་གྲུབ་པའིཕྱིར་སྒྲ ཤོག་ཟཧོ། །ཞྲས་ 
བརྩད་དོ། །གཉིས་པ། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན་དགག་ན། ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔགགི་ཡུལ་གཉིས་ 
ཡུས་བྷྲའིརྫས་སུ་ཐིག་ཊས་བསུར་བྱ་ཁེལ་བྱིད་དུ་ཉཐད་ཝ། ` ལྡོག་བ་ཟ་ཧདེ་ཚད་ཅའི་ཡུམ་སྦྲ་མིཊཀྲཐ་ཡིནཞིང་། ` བྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཁུཌསྒྲ་རྟཀཐ་ཡིན་བས་ཐོ། །དེཊ་ནའི་རྟག་ ÷ 
པར་གྱུབ་པས་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པར་མ་གྲུབ་པས་བསལ་བྱ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉྟགསི་ཏྟག་ཉི་དངཾས་འགལ་ཡ་ཛས་གཅིག་ཐང་ཿགལ་ཐོའ་ 
བྷུན་ནང་། › སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིཡུལ་སྒྲ་རྟག་བ་ཡིནྟན་ཡུལཤེས་བྱཡ་མི་སྲེད་བེས་སྒྲོ་འདོགས་ཤེས་བྱ་་མི་སྲིན་བང་འགྱུར་རོ། - །གཉིས་པ། ... རང་གི་ལན་ཞི། ` ཇེས་དང་སྒྱོ་འདོགས་ 
ཞེན་ཡུལ་གཅིག །ཞེན་སྟངས་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་སེལ། མངོན་སུམ་དངོག་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 


༄༅། །གཉིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བླ་སེལ་བྱེད་དུའང་འཐད་ལ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ལས་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་ 
པ་འཐད་དེ། ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལ་ ལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཁྲ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐག་པར་མི་བརྗོད་དེ་དེའི་ 
ལྡོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲལ་དུམི་བརྗོད་དེ་དེ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། སག་སས་ྱིས་དགགན། བདས བར་རོ་ས བརོྱིདི་ེསཔ་ཆས་འི་ ྣ 
རྟོག་པས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ཤ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཟོར་བས་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་ན་དེ་བདེན་ནམ་ ¡ 
རྫུན། བདེན་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་བདེན་པས་སོ། །བརྫུན་ན་ངེས་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་ 


འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེན་ཡུལ་བདེན་བརྫུན་གྱིས་མི་འཇོག་གི་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་པས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཞེན་སྟ ངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་སྒྲོ་ 
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འདོགས་འཁྲུལ་པ་དང་མཐུན་པས་ངེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་འབྲུལ་བ་དང་། 
ཞེན་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་དཔོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ན་དུང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱང་ ལུ 
གཟུང་ཡུལ་དུང་གི་རྫས་སུ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུང་དཀར་དེ་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་རྟག་འཛིན་གྱི་ ཧི 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཞེན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཡང་འདོད་ན། སེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པའང་ཞེན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


- 


ཕྱ ཁྱི 


/ 


ཤཿ 


༄༅། །མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་མེད་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་འགལ་ལ་རྟོག་པ་རྫས་གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་པ་གཉིས་བློའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་ནའང་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ _ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ། དུས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཏྭཾ 
དུས་མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དུས་མི་གཅིག་གོ །འོ་ན་ངེས་པས་སྒྲོ་ 


འདོགས་མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྲད་ནས་སེལ་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ 
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ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐ་དད་སྔ་ཕྱི་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལྡོག་གོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ཚད་མའི་སུམ་རྒྱུད་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་དུས་དང་པོར་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་པར་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བས་ཚད་མས་སྒྲོ་ ༦ 
འདོགས་བསལ་བའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་པར་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་། རྩ 
ཐ་དད་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ན་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་གང་གིས་བཟློག །གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 


དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ། དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་ 


༄༅། །བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི། དབེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཚད་མ་མིན་ལ་ཡང་དག་བཀག །བོད་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པས་བཀག་ཟིན་ཏེ། ཡང་དག་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་འཁྲུལ། །སློབ་དཔོན་ ཟི 
ཆོས་མཆོག་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུའཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེས་བཙོ་སྲེག་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བ་སྐྱེས་བུ་དོན་ རི 
གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པརྒྱུ་རྐྱང་པ་སྣང་བ་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བར་རང་ 


ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དབྱེ་ 
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གཞི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། 


ཅང་ཐལ་ལོ།། གཉིས་པ། 


རང་འདོད་པནི། 


ྱ་དབྱེ་གཞིརམི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་དགོས་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ 


དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད། 


པས་རྣམངེས་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 


¬ ~~ 


དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


གྲི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེ་ན། 


དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། 
དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའམ། 


འདི་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། 


།ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད། །ཚད་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 


།དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་དབྱེ་གཞི་ལོགས་པ་མི་ _ 


།དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་མིང་ 


ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བློའི་ཆ། །རྗེས་དཔག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དངོས་མེད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྲིད་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་གཉེས་ 
ཀ་དངོས་པོ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པ་མིན། །རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་གཅིག་པ་བཀག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ལ། །ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྷོས་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་རྟོག་བྲལ་གཉེས་ „ 
ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ཐ་དད་ན་རང་རིག་དང་ཡང་ཐ་དད་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། ཡར 
།གཉིས་པ། རང་འདོད་པ་ནི། དེས་ནྭབོ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན། །ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ན་རྗེས་ 
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དཔག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་གཅིག་པས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་གཅིག་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཐ་ 
དད་པས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རང་རིག་དང་གཅིག་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་དང་ 
གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་བྱེ་བྲག་དང་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཤ་པ་ཙནྡན་དང་ཐ་དད་པས་ཤིང་ཙམ་དང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། སྡོང་དུམ་ཤ་པ་ ཡོ 


དང་གཅིག་པས་ཤིང་ཙམ་དང་གཅིག་པ་ནི། འདོད་པས་ག་ལ་མཚུངས། །གསུམ་པ། གྲངས་ངེས་པ་ནི། གཞཁ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དེ་ལས་གྲངས་གཞན་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ། རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་གཉེས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། 


རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


 དོན་གོདང་ལྔ་དངདངས་པོ་མེད་བའི་ཚདམ་འདོད་པདང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་མེད་དེ་སྱོང་བ་དང་རྟགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་ 


༄༅། །པ་གྲུབ་པས་ཚད་མའི་གྲངས་ཉུང་བ་རྒྱང་འཕེན་པས་མོངན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་མགོ་རྙོག་ཁེགས་ལ། ངང་སྡེ་པཁ་ཅིག་ལུང་ཚད་མ་པ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་བ་དང་བཞི་དང་ 
པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཐེ་ཚོམ་བཞིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཞན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ ུ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་བཞིན་ཞེས་པས། ཚད་མ་ལ་གྲངས་གཞན་འགོག་པ་དང་། གྲངས་གཞན་ལ་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བཞི་པ། ཨཾ 
མིང་དོན་ནེ། མིང་ལ་བཤད་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྲི་སྒྲ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་ 


མཚན་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་། །མི་འགལ་འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བའི། །རྣམ་པར་དབྲེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །བཤད་འཇུག་འགལ་བའི་སྒྲ་ 


བྱེའུ་ཏེལ་འཐུང་ངང་། བྲ་ལུག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་འགལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགལ་ཞིང་མི་འགལ་པ་ནི་འགལ་ 
„ འདུ་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་ནི། པདྨོ་ལ་འཇུག་ལ། བཤད་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། མཚོ་ 
4 ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་ པུ 
§ སོ། །འོ་ན་སྐམ་སའི་སྡོང་དུམ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མུ་བཞི་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་མི་འཇུག་པའམ་སི་ལྟོས་པས་མུ་བཞི་པར་མི་ ཅི 
༩ བགྲང་ངོ་། །དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །མིང་གི་སྒྲ་ལྷས་བྱིན་དང་།: མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་དང་། 
བ་ལང་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་མ་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མངོན་སུམ་ལ་མུ་གསུམ། རྗེས་དཔག་ལ་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་པྲ་ཏ་ཀླ་ཞེས་ 


༄༅། །པའི་པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ། །ཨཀྐ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པས་དེའང་སྒྲའི་མདོ་ལས། ཨི་ནི་ཨ་དང་ཡའོ། །ཞེས་ཟེར་བས་པྲ་ཏིའི་ཨི་ཨ་དང་ཡ་གཉིས་སུ་བསྒར་ལ་ཨ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། ཡ་ཏ་ལ་སྦྱར་བས་ཨཀྟའི་ཨ་ཏའི་སྲོག་ཏུ་བྱིན་པས་བྲ་ཏུཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནེ་དབང་རྟེན་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་བཤད་ན་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇུག་པ་ནི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་ ཁེ 
གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་གཞན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ ” 
དཔག་པའི་ཨ་ནུ་ནི་ཕྱི་ནས་སམ་རྗེས་སུ། མ་ཌ་ནི་འཇལ་བའམ་དཔག་པ་སྟེ། རྟགས་མཐོང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོགས་པས་ན་རྗེས་དཔག་གོ གཉིས་པ། 


མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ 


དགག་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆ། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད། །ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ཕུགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ 
ནོར་བུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒོ་གསེང་དང་འབྲེལ་པར་བཅད་དེ་མ་ཐོབ། ཁང་ཕུག་དང་འབྲེལ་པར་ཐོབ་སྟེ་མ་བཅད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་པར་བཅད་དེ་མ་ཐོབ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པར་ཐོབ་སྟེ། མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོ་ཙམ་ལ་བཅད་ ཁི 
པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ན། འདེར་ཡང་སྒོ་: ཕུགས་མ་ཕྲེ་བར་ནོར་བུའི་འོད་ཙམ་མཐོང་བ་ནོར་བུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ལ་འཁྲུལ་པའང་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ ཡོ 
ཕྱེད་དུ་འབྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའང་དུང་སེར་པོ་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལ་འབྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ 
འགྲོར་སྣང་ཡང་བརྟེན་པ་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རྟེན་ཁ་དོག་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་ 
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༄༅། །དཔག་སྲིད། རིས་བཞིན་ནོར་བུའི་རང་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཚས་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྗོན་པའི་ཁོ་ 
དོག་གི་རང་མཚན་སྣང་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་སྡོད་པའང་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ན་ཀུན་འཁྲུལ་ལ། མ་འབྲུལ་ན་ཀུན་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིལ་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་བུམ་སོགས་བཟུང་བ་ལ། །བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒ་ལྟ་བའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་སོགས་གཅིག་གི །བདག་ཉིད་ཉོན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་ལ། །རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འོད་དང་ནོར་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱིའམ། 
ནོར་བུའི་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་རྟགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོད་ཙམ་འཁྲུལ་ན་ནོར་བུའི་འོད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ། །རྨི་ལམ་བདེན་པའང་སད་པའི་ཚེ་རང་མཚན་ 
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སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་སྣང་བས་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྨི་ལམ་བདེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུང་དང་ལྗོན་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས། ནམ་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པར་གོ་བ་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དབྱིབས་དང་སྡོད་པ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སྲིད་དེ། འཁྲུལ་ཡང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ ནི 
པ་ལྟར་རོ། །དེའང་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་གི ནང་གི་འབྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་ 
འདོད་དེ། ཁ་དོག་འཛིན་པ་རེག་བ་ལ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ། 
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།དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ལྗིད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 


དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའང་ཚ་བ་དང་གཤེར་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེར་མཤེས་པས། །རྒྱུ་ཆོས་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ། སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཚད་མར་འགྲོ་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་ངེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་བུ་རོས་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། །དནི་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །དཔེར་ན་དུ་བས་བུད་ཤིངནེ་འགྱུར་ 
བ་ལྡོག་བཞིན། ཞེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ན། རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ། ༡ 
།འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་འགོག་ཅེས་ཟེར། །རྟོག་པ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་ཀྱང་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ རྫ 
དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་རྟོག་ པ་འབྲུལ་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་སུ་རྟོག་པ་ འཁྲུལ་པའི་ 
ཚེ་དབང་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་བཞིན། །དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
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པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་། མངོན་སུམ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། །བུམ་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཞེས་ཟེར། །མཚུངས་མིན་ཡུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་སྣམ་ 
བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་པ་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་པོར་འཁྲུལ་པའང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་དབང་ རླ 
ཤེས་ཏོག་མེད་ཡུལ་ཐ་དད་བས་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ན། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ “་ 
ནོར་བུ་ཉིད། །རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཟ་དད་མེད། 
ནོར་བུའི་འོད་མི་འགྲུབ། འོད་ཙམ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སུ་ལུའི་མྱུ་གུས་སཱ་ལུ་སོགས། །འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་སཱ་ལུའི་སྱུ་གུ་ལས་དེའི་ས་བོན་དཔོགས་ 


ངུ 


དང 


༄༅། །པའི་ཚེ། སཱ་ལུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། 'སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་མ་གྲུབ། མུ་གུ་ཙམ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་འགོད་ལ་དེའི་ཚེ་སཱ་ 
ལུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སུ་ལུའི་མྱུགུཡིན་པར་སྤུ་རིས་ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོཞེ་ན། ནོར་བུའི་འོད་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་ 
རིས་ཟིན་པས་ག་ལ་འགལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ན། རྟགས་དང་ ཐྲ 
བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །དོན་དང་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཟེར། །དུ་བས་ལ་ལ། རྟག་པའི་མེ་དཔག་པ་ན། མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 


རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྲུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་མང་བཞིན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན། རློཔ་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་ཚོད་ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད། །གྲུབ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད། །དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་བསྒྲུབ་པའམ། 


དོན་དམ་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དེ་དག་ ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་མི་རྟག་ པའི་མེ་ཙམ་གྲུབ་པ་དང་། 
དུ་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྟག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མ་གྲུབ་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ག་ལ་འགྲུབ། 
མེ་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབྱུག་པ་ཅན་འདོད་པ་ལ་མི་རྐྱང་གྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་དེ་དག་ངེས་པ་ནི། །རང་གཞན་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། མངོན་རྗེསཀྱི་ཚད་མས་སྔོན་བོལྟ་བུའམ་མི་རྟག་པར་རོགས་པ་སོགས་དོན་རྟོགས་པ་ཡི་ཚེ། མི་བསྲུ་བ་ 
ིནཔའིརས་ཤེས་ཚད་མདེ་ཉད་ཀྱིསྟོབསཀྱས་འདྲེན་ནས། གཞན་གྱིསྟོབསཀྱས་འདྲེན། དེ་ཉིདཀྱིས་འདྲེནནཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་འགའ་ཡངམིམཐུན་པ་མེདཔསབསྟན་བཅསརམཔན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ། གཞན་གྱི་ལན་དགག་ན། ལ་ལ་རང་ལས་ 
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༄༅། །ངེས་པར་འདོད། །འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །དེ་དག་གཉི་གས་རིགས་པ་དང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་དོར། །ཁ་ཅིག་རང་ཁོ་ན་ 
ལས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་ཁོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་པོ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། 
@ རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ལ། །ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་ལས་ནི་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བུམ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ལེ 
ཱ མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བཟུང་བ་དང་། །དེ་ལྭ་བས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ངེས་པར་དྲངས་ཚུལ་ནི། ་དོག་ལྟ་བུའི། 
།བྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི །སདུན་རྐེན་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། གཉིས་པ། རང་གི་ལན་ནི། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་ལ་ངེས། མཚན་གཞི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
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གོམས་པ་ཅན་དེ། དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་རིག་དང་། རྗེས་དཔག་པ་དང་བཞི་རང་ལས་ངེས་ལ། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། 
།མངོན་སུམ་དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་གསུམ་པོ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་ཁ་དོག་སྣང་བ་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ 
དང་བདེན་པའི་ཆ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དཔེར་ནྲ་ཆུང་རིང་པོ་ནས་དམར་འབར་བའི་རྣམ་པར་ལས་ངེས་ཀྱང་མེར་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་ ་མའམ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ བེ 
གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་ན། སྤྱི་ཤེང་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲོ་འ གེས་ཆོད་ནས་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཤ་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཤ་པའི་ལྡོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་གཞན་ལས་ངེས་སོ། །བྱེ་བྲག་མ་ངེས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་འགལ་ལོཞེ་ན། གཞན་སེལ་གི་ 
སྤྱི་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་སྤྱི་མ་གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡངཤ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
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༄༅། །ལས་ངེས་པ་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་སྣང་བ་ན། ཁོ་བོ་མེ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་དབངཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་། དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྡེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། 
།མེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་མེར་ངེས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་སུ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་ _ 
བར་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་ཡིན་པའི་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་དོན་དེར་ངེས་པའམ། རྗེས་དཔག་གི་ངེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཏྱ 
དམར་འབར་བ་སྣང་ཡང་བཛྫུན་པར་དོགས་པ་ལ་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པའམ། ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་དོན་གཞན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་དཔག་དམར་འབར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། 
མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྐྱི་འཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པར་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


®.) 


པས་ཀྱང་རྒྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བནི། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ། །བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ཟེར། 
།ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡུལ་མི་གཅིག་ན་ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས། 
གཞན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རང་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞན་ངེས་སུའང་མི་འཐད་ རྩ 
ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་རང་ལས་ཇེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །ཏོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་ ” 
པར་ཟད། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་ལ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཅིང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་པ། ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པ་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ལྟར་རྟོག་ 


༄༅། །པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ནོ། །བཞི་པ། དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་སྒྲུབ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ནི། 
།སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །སྣང་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། པཱ 
།འོན་ཀྱང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་མདོར་ན་སེལ་བས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །སྐབས་འགར་སྣང་བ་ལ་སྒྲུབ་པར་གྲགས་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་ 
ཀྲག ་ དེལ་ཏོགམད་སྣང་བའི་བསྒྲུབ་པས་དངོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ལ། ངེས་ནས་བྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་སེལ་ 


བའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་བའང་། 


སེལ་བའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ལ་དེས་ན་ེཡིནནམ་རསེལ་བའི་ཉོགཟའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
དྭག་གིཅ་ོག། དྷ་སབ་ངོས་དོང་མདོང་སབས་ནཊཚ་ཡིནདཀན་ད་ཿངནོ་སུམ་འཏིས་དོ་ཿཏིག་བྱིནྡ་བཅི། སྒྲ་དུཧ་ཚདཐའི་གུང་བུགས་གྒྱ་ཆེན་ཐོ་མཆྔརརཁཿཿཿཁི་ དྷ 
སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་རྟོག་པ་སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དབྱེབ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། དགག་པའི་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་བསྒྲུབ་པ་རྐང་པར་རློམ་པ་ཟད་དེ། ཡི 
རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཅིག་པུ་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པར་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་དྲན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྒྲུབ་ཆོས་མ་དོར་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གཉེས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། 
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༄༅། །དགུག་པ་བསྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་སྤོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས། །མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ཏོགཟློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེལངོང་བུམ་པ་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དགག་བྱ་དེ་ཡོངས་ཆོད་དང་། དངོས་འགལ་གཅོད་ན་མ་ཡིན་དགག་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེལ་ངོང་དངོས་འགལ་བཅད་ལྡོག་ཙམ་ཁོ་ནང་གནས་ , 
པའི་ཕྱིར་རོ། _ །བརྒྱུད་འགལ་གཅོད་ན་མེད་དགག་མི་སྲིད་དེ་བརྒྱུད་འགལ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡིན་ཡང་བླ། ” 
སྐབས་དེར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཤུལ་དུ་འཕང་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐབས་དེར་འདོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཅིག་བཅད་ནས་འདོད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་དགག །དགག་སྒྲུབ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མིར་འདོགས་ཏེ། དགག་དང་བསྒྱུབ་པ་མ་ 
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གཏོགས་པ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེལ་བའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་དགག་པར་ཡང་འདོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་དམིགས་གཉིས་ 


པོའདེས་ནི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བ་དངོས་པོའི་ཆ། ཁས་བླངས་མེད་པ་ཅན་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབཔའིཆོས་ནི་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་བྱད་ལ་སྔ་མ་སྒྲུབ་རྱད་གཉསཔོ་དག་གིས་ 


ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། _ 
ཕྱབ་སོགས་ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། བསྒྲབ་པ་དང་ནི་འགོག་ཅེས་ཟེར། །བོད་རྣམས་འདོད་པའི་དངོས་ཤུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། །རིམ་པ་ 
ལྟར་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ ནས་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་; ནས་སྒྲོ་འདོགས་ ་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་ ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 


འདོགས་གཅོད་ཕས་བློ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། །རྗེས་དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ 


ཤཱ ༄༅། །གཞལ་བ་ན་བློ་བདག་ཉིད་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། དྲན་བཞིན་པའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའམ། མངོན་སུམ་ལའང་། ངང་རིག་གིས་བློ་དེ་སྔོ་འཛིན་དུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་དེར་སྣང་དུ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ 


དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཟླ་བ་གཉེས་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་རིག་གིས་ཡུལ་དེང་སྣང་དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་བློ་དེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་ , 
ཡུལ་སྔོན་པོར་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་བློ་རང་ཉིད་སྔོ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའམ། དོན་རིག་གིས་དུ་བ་ལ་མེད་ཡོད་དངཤ་པ་ལཤིང་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་མེ་མེད་ལ་དུ་བ་མེད་དང་། : 
ཤིང་མེད་ལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པཤུགས་ལ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དགག་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་འཛིན་པ་ལ་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་ཤིང་ལྟ་བ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིག་ 
རྐྱང་འཛིན་པ་ཁེགས་ནས་ཤ་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཚོགས་འཛིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་བོ། དགག་ཤགཞིའི་སྤྱི་ལ་ 
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པུ 
སཿ 


དངོས་སུ་ཁེགས་པས་དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་བསིལ་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཐནྡན་གྱི་མེ་ལ་བསིལ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའམ། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་བདེན་དངོས་ཁེགས་པས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལའང་བདེན་དངོས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ 
པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་དངོས་ཙམ་གྱི་སྤྱི་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་གི་བདག་དང་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་དངོས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའམ། ས་ཕྱོགས་སུ་སྔོ་ „ 
ཙམ་ཁེགས་པས་ཨཱངལའི་སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་དགག་བྱའི་སྤྱི་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་དགག་གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ ” 
ཁེགས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་བདེན་དངོས་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དོན་དཔ་ཤེས་པ་ལ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དབྲུག་པ་ཁེགས་པས་བྱས་ཆོས་དབྲུག་པ་ཅན་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ཆོས་ལ་ཁེགས་པས་བྱས་ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་མི་ཁེགས་ཏེ། དབྱུག་པ་ལ་སྲོག་ཁེགས་པས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་བཀག་པས་བྱས་ཆོས་ཤུགས་ 
ལ་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པ་བཀག་པས་བྱས་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་བཀག་པས་བྲས་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབྱུག་པ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པས། དབྱུག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕ་ཡོད་པ་བཀག་པས་བུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབྱུག་པ་ཅན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཡོད་པའམ་བུ་ཕ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་ྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྟར་གྱིས་བྱེད་ཆོས་ཁེགས་ན་བྱས་ཆོས་ཁེགས་ཏེ། ཆིག་རྐྱང་མ་བཟུང་ན་གཉིས་ཚོགས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་དཔྱད་ 
དེ། རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་དོགས་གཅོད་པ་དེ། 
རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ་འདི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཅི། འབྲེལ་པ་གཉིས་གང་ 
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ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ན་ཚདམ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོས་ན་རྗེས་དཔག་ལཡ་མི་འདའ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་སྤྱི་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཤུགས་ལ་འགོག་ན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེན་མི་དམིགས་པར་འདུ་ཞིང་། ཁུད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཁེགས་པས་བྱས་ཆོས་ཁེགས་པའང་དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འདུས་པའི་རྒྱུ་ལས་དབྲུག་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ལ་ = 
མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་ན་བློ་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་བློ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་རྒྱུའི་བློ་གཞན་མེད་དོ། །རང་རིག་གིས་བློ་ཟླ་བ་གཉེས་ 
འཛིན་དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཅི་ 
དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དོན་སྤྱིའམ་མེད་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་རིག་གིས་ཡུལ་སྔོན་པོར་དངོས་ 
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༄༅། །སུ་གྲུབ་པས་བློ་སྔོ་འཛིན་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་སྔོན་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་གཞག་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེས་ཤུགས་ལ་བློ་གཞན་བསྒྲུབ་ 
ྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བརྟུགས་ལཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དགག་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། _ །དང་པོ་རྟོགས་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
།ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི། །ཐི་གཟུང་དོན་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། - ལན་མེ་ཡོད་པ་དཔ་ཤེས་རིག་ལ་ཉམས་སྱོང་ཡོད་པ་སོགས་བྲ་ 
དད་ལྡན་བས་ཕྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་བཞི། །དགག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དཔ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་བུས་པ་མ་ཡིན་པ་དངསླ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་ངི་ 


ཐོང་ལ་རྭ་མེད་པའམ། ཤིང་ལ་སེམས་མེད་པ་སོགས་ལྭ་བུ་ྲ་དད་མི་ལྡན་པ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དགག་སྒྲུབ་དེའང་ཚད་མས་འགྲུབ། །བསྒྲབ་པ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
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ངེས་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དགག་པ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་མེད་དགག་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དགག་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་དགག་རྟོགས་ལ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ རྟགས་ཏེ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། _ ཐ་དད་ལྡན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འགོག་པ་སོགས་ནི། „ 
རང་གྱི་བེད་པས་ཁེགས་ཏེ་དེར་བསྒྲུབ་པས་དེ་མིན་ཁེགས་པས་སོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་སྐྱེས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྒྲ་འཛིན་མེད་པར་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། སྒྲ་འཛིན་ ” 
སྱོང་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ན་སྒྲ་ཡིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་མ་དམིགས་པའོ། །ངེས་ཤེས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་གང་ལས་ཤེ་ན། ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་ 
ཟློ་གཞན་ངེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ངེས་ཤེས་བཀག་པ་དེའང་འབྲས་བུའམ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། 
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བཀ 


༄༅། ོངབྱ་སྱོང་བྱེད་དག་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་ས་དམིགས་པ་བརྗོད་དོ། ཡང་ས་ཕྱོགས་ཉིད་བུམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ཀ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་འབའ་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་གིས་བྱེད་པས་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ། ཐ་དད་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡང་། 
ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པའམ། མགོལ་རྭ་ལྟར་གཞི་འཛིན་པ་ལནི། དེ་ལ་བལྟར་རུང་རྣམས་ནི་གཞི་དག་པར་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། ཐུམ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལྟབུ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས། གཞན་བུམ་སོགས་བསལ་བ་ནི་བྱེད་པ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྔལ་སྒྲ་མེད་པ་དང་མར་མེའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་གཞི་འཛིན་པ་ལ་ ཏང 
དགག་བ་བལྟར་མི་རུང་བ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ངེས་ཤེས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ས་ཕྱོགས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་རྔའི་སྒྲ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མི་སྣང་ 
ཞིང་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གློ་བུར་དུ་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཉམ་པའམ། ཕྲ་བའི་གཟུགས་སམ། སྒྲ་ 
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གཞན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་འཛིན་པ་ལ་སྣང་རུང་གི་གཞི་དེ་དག་སྣང་བ་ ་་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་བཞི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་ཡང་སྔར་ནས་ཡོད་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་བུམ་སོགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དགག་བླའི་བུམ་སོགས་དམིགས་ 
པ་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡེ 
།བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་དགོངས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའམ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་ “° 
པའམ། ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་རང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོ་ནཐམས་ཅད་གྲུབ་པང་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 


དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྷོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


£ 
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༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གཉིས་པ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ། བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། མྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ , 
འཁྲུལ། ཕྱཔ་སོགས་བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ ” 
རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་ 


སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ` རང་འདོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོག་ཏོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་ངས་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་དེ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་དཔྱད་དོ། །དེའང་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལུང་ལས་གྲགས་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་སེམས་རྩིང་ 
པར་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ཡིན། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །པར་སོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ་རྟོག་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཁ་ཅིག་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་མུ་སྟེགས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པས་ཀྲང་བརྡ་ 
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༄༅། །ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །རྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ཞེས་ཟེར་ནའང་ 
འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །མཚན་ཉིད་རིགས་ལ་འཇོག་པས་མི་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྲལ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རྫས་ལ་བྱས་ན་རྟོག་པ་སྱོང་བའི་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་འདིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་རང་ལྡོག་ལ་ བླ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འབྲུལ་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡི 
ཁ་ཅིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བསྒྲུ་བ་ཙམ་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། དོན་བདེན་པ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། 
གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ན་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་དངོས་ཕོ་མ་གཏོགས་པའི། 


®.) 


།དེའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་སྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མེད་བག་ཆགས་གོསས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།འདི་ལ་གཉིས་ཀ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ་ན་ཡང་དག་པར་ན་རྟོག་པ་ ཟེ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་འགྱུབ་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་ལ་མ་ རྩ 
འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་གོ་ཆོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ནི། མ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་སུམ་བཞིར་འབྱེད་པའི་དབྱེ་གཞི་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མམ། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་དེ་རྟོག་བྲལ་ 


ཤས 
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རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་ལྷོས་ 


༄༅། །མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། 

ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི །སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །མངོན་སུམ་དེའང་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཡུལ་གཞན་མཐོང་ 

བ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་། རང་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བྲ་རལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། ཀཾ 

གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། ” 
།མངོན་སུམ་གྱིས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 


།ཡལ་གིསྒོ་ནས། ` མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 


2. 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་དོ། 


།འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་བོཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ 
འོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 


„ ན། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་པས་ག་ལ་འགལ། 

4 བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ _ 
£ རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། གཞན་མི་སྲིད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ། རཱ 
° མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


བོད་ཕལ་ཆེར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། _དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། 


ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། 


ཆུ 


༦ 
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༄༅། །རིམ་པ་ལྟར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྡརམ་ཏོགས་པའི་དོནསྱོངསྟབསཀྱིསསྒྲ་འདགསགཅོདབྱེད་ཅེས་ཟེར་བནི་མིརིགས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱ་བ་དནམེད་ཅིང་སྔརམ་ཏོགས་པའི་དནལ་རྣམ་གཅད་མེད་ལསྒྲའདོགས་གཅོད་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། དེས་ན་དབང་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའོ། །དེ་ལ་དབངཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ _ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ། 
།བེ་སྨྲ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་དབང་ རྟེན་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱ་བའི་ནུས་པ་ཤིག་ཡིན་ཏེ། 


(⁄92)9.19།ྱི922> 


༤ 
.8. 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་ 
དང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉི་ག་དང་པོར་མ་དམིགས་པ་ལས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པས་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་ ་པ་ཞིག་ལ་དབང་ 
ཤེས་བརྟེན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉེས་པ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གསམ་ཐར་སངཐས་ཏོག་སིད་ཚགུག 
།དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ཛསྐང་ཁ་བཉེན་ཉེདཉོགཐ་ཀུག་བྱ་སར་ཧུ་ཉསཱ་བཁཾ་ཐར་སྟངཟའེ་ཐར་ 
འགལ་བ་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། རྟག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ ་པ་གཞན་ ་མང་དུ་གསུངས་མོད་ ཀྱི་འདིར་མ་སྤྲོཊ སྤྲོས་ སོ། །རང་མཚན་འཛིན ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། 
།མ་འཁྲུལ་བར་དོན་རང་མཚན་དུ་ངེས་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་དགོས་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ 


༄༅། །ཞེས་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཡུལ་དང་ཡིད་ 
འདོད་པའི་དོན་བདེེ་བླག་ཏུ་མི་གོ་བས་ཡུལ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་མ་མཛད་ལ། དབང་པོ་ནིཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པས་དབང་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུ་གུའང་དགོས་ལ་སྱུ་གུ་ལ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་དགོས་ཀྱང་། དབྱུ་གུའི་སྒྲ་དང་སའི་སྤུ་གུ་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་ 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། །དབང་པོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ནི། 


ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 


བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


།འོན་ཅི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་ལས། 


ྐྱེ་བའ་ཤེས་དེ་ནི་ཡལདེསམི་བརྗོདཅན། 


།ཐ་སྙད་དེས་དོན་དེ་ཐུན་མིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་མཐོང་ནས། །ཐྭ་སྙད་དེ་དོན་དེའི་ 
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མིང་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་གཟེགས་སྟངས་ཀྱིས་པ་རོལ་གྱི་དོན་དཔྱོད་པའི་ 
དགོངས་པ། མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། །ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གཟུང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་ན། །ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་ རཾ 
གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 


།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི། །ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། 
ཡིན་གྱི་ཡིད་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མི་བཞེད་དོ། །མངོན་པ་ལས་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་གསུམ་ 


གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 


.~⁄¬.ར=2- 


༄༅། །རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། །བྱུང་ཞིང་དབངཤེས་དེའི་དོན་དེ་མ་ཐག་པ་དེ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱང་ངོ་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི། - དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་ པ་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ། ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། ྲ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དང་། །སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱ་ནརྱུའིཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལཱ་སྐྱེ་ན་ཡིད་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 


སུམ་དུ་མ་ཡང་། །དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་གཅིག །རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ཁ་ཕྱི་ལྟའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཐ་དད་ཀྱང་། གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་ 
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གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབངཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། གཉེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་ཡིན། རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་མི་ནུས། །དོན་བདེན་པ་ལ་ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་ལས་ངེས་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ནུས་ལ་ཡིད་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ངེས་མི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ལས་ནི་ 
ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད། །དབང་མངོནགྱིདམ་ཐག་རྐདགྱིརྫསརྱན་ལས་ལོགས་སུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅི་་ཕྱིམ་སྐྱེ་བས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་དབང་པོའི་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སོགས་སུ་ 


350 


༄༅། །གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་མ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེས་བའམ་སྤེལ་མར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐར། 
།གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །རྒྱན་མཛད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེས་ ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རེ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བས' ་མགོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ལ་མཇུག་ཡིད་ ཟླ 
ེས་ཀྱིས་རྟུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ངེས་ལ་ཡིད་ཤེས་མི་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་དབང་མངོན་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་བཅིག་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སྔར་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་ 


རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། _ །དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱས་ནས་དེ་དང་རིས་འདྲའི་དབང་ 


ཞེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡིད་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་སྐྱེད་དོ། །ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལ་དོན་ 
རིག་མངོན་སུམ་གཉེས་སྐྱེ་བ་ན་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའོ། །དེལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཇྫི་སྟེད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རིག་གིས་བསྡུས་པས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། 
/ སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་སྲིད་པས་རྒྱན་མཛད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གྲངས་མཉམ་པར་སྐྱི་བས་ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་ལས་ གྲོལ་བ་འདི་ནི། ཤང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་པ་ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ལས་རྙེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ ན་ཕྱིའི་ཡུལ་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་ 
: དང་། ནང་གི་བསྡུས་པ་ལ་རང་རིག་གི་འགྲོ་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འགྲོས་ལྔར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བསྣན་ན་འགྲོས་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྣབ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་པོས་བཟུང་བ་ 
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༄༅། །འཇིན་ན་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་བཟུང་བ་འཇིན་ན་ལོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་པོ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་འདི་. 
ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ལོང་བ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བས་སྐྱོན་གཉེས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་ལ་སག་ཞན་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་ཉིད་ _ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ། །དེའི་ཕྱིར་ལོང་བས་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།. ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་ 


མའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་ཡིན་ནོ། །ཇང་རིག་པའང་དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བེམས་པོ་ལས་ལོགས་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


®>): 


རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་རིག་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་ན་གྲངས་ཅན་ལྟར་རང་ལས་ 
སྐྱི་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རང་རིག་བེམས་པོ་བཟློག་ཙམ་ཡིན། །དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། ' 
།ང་སྐྱེ་ནི་རང་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། །མ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། དགོས་ནུས་མེད་དོ། །རང་རིག་ལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་བཏགས་པར་ཟད་པས་ག་ ཡ 
ལ་མཚུངས། ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་འདི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །།གསུམ་པ། 


ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་རང་རིག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟེན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་ལེའུ་གཉིས་ 
བར་བཤད་བཞི། །བནན་བ་བཞབོད་དྲག་གྲིཿསཐཟཿ་ཟུགགོ་དེབླསམ་གསས་བྱུང་ཁའ་གསས་སྐང་ནྲ་བྱིདོདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏུན་ལ་དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། -རང་བཞིན་ངོས་ , 
གཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ། དེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་བསམ་པའོ། དང་པོ། 
།མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །བོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
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དད་དུ་འབྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ ཀྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་། གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ། རང་ལུགས་ནི། བསྒོམ་འབྱུང་འཁྲུལ་ 
མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ ངོ 
མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྲེ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྟེན་གྱི་དབྲེ་ན། རྩ 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཤེས་རབ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ་གཉིས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པས། སློབ་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ལ། 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་སློབ་པའི་འཕགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གིའང་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདའོ། །མི་སློབ་པ་ལ་དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་པ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ན། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་ ལེ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ ཛྭ 
ཏེ། བདེན་པ་བ འི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ནས་དེ་ནས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ལྔ་ཀའི་ 
རྣལའབྱོརགྱི་མངོན་སུམ་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྲི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། །སྣང་བཅས་ལ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ 
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སློབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ལ། མ་བཐོབ་ན་མི་འཆར་ཞིང་། མི་སློབ་པ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
མེད་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་རམ་གྲོལ་དང་། རང་སངསྱ་ཆས་དང་། སངས་ཆྒྱས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། སྙོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐོང་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། སློབ་མ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིད་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བཅས་རྣལ་ 
འབྱོང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་མཛད་པས་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ཤེས་མིན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེར་མ་གསུང་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ། མི་སློབ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཤིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་གཉི་ག་ 
རྟོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ 
ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་སྦྱངས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་དང་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་དུ་གྱུར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཟབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ན་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགའ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ། 
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།གོམས་པས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། ཚེ་གསུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
དང་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཚེ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བདག་མེད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། སྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
འདི་ཐེག་པ་ཟུན་མོང་གི་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་གཉིས་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་དེ། བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པར་ 
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༄༅། །འདོད་དོ། །གསུམ་པ། ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐབས་ཞན་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །བག་ཆགས་བཅས་ཕྱིར་སྟོན་པ་མིན། 
།ཐབས་ལ་གོམས་པས་དངོས་ཀུན་གསལ། །བག་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐབས་ཡུན་རིང་དུ་མ་སྦྱངས་པས་མ་གོམས་པའི་རིག་པ་ལྟར་སེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་བག་ཚགས་སྤོང་མི་ནུས་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ བུ 
རྒྱས་གཉིས་མི་འཇུག་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ན་བཟོ་གནས་གོམས་པ་ལྟར་ཐུགས་གསལ་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཡོ 
མཁྱེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེཤེསདེ་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཐབས་མང་བོར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་ 
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གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་པ་༡ཐང་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོནེ་གཞན་དོན་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེའེརྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ 
ཐབས་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ངེ 
།རངཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐྲབས་ཏེ་ལས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་བར་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། །ཐབས་བྱུང་སྡུག་བསྔལཞི་བ་དང་དེནིརྒྱུ་ཐབས་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། །དེ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ཀུན། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མར་གྲུབ། །བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉི་ག་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། 
།ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་རང་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མིན་དཔྱད་པར་བྱའི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །འཕགས་པ་རྟོག་པ་བྲལ་བ་རྣམས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་པར་གསུངས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི་ ྲ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྱོང་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན། ” 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེད་དོ། །རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དེ་དག སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་མི་རུང་ལ་མཁྲེན་ནའང་སྣང་ནས་མཁྲེན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སད་པའི་བློ་དཔག་མི་ནུས་ན་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པས་བསླད་པའི་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ནུས་རེ་སྐན། དེས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ཆེ 
།དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་རགས་པ་དགོས་ཚུལ་དང་ནི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་འཇོག་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དཔྱོད་པ་འདེ་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལས་འདས་མ་འོངས་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
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༄༅། །ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཁྲོན་པའི་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོན་པར་ 
ཟད་དོ། །གསུམ་པ། དེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ། འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན། །སྔོན་བྱུང་བའང་དཔག་པར་ནུས། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པས་ནི། གང་གཞན་ལ་འཆད་ _ 
པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས། གཞལ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་བཤད་པ་བཞིན། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་པོ་དེས་ཀྱང་ ཡོ 
དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངག་གི་སྤྲུ་རིས་ཟིན་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་བསྒྲུབ་པ་ 


ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གོམས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་གསལ་བ། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །གང་རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་ 


དུ་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། འདོད་འཇིགས་གོམས་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བའང་རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། 
།ཡང་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རྟེན་བརྟན་ཅིང་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཞན་གོསས་རྐྱནདངམི་ལྡན་པ་བཀག་པའི་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དང་གཞན་ལ་ལུས་ངག་གི་ , 
རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ནི་འབྲུང་རུང་ཙམ་དང་འབྱུང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རུང་བ་ཙམ་མི་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན། གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ 
དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁུད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ། 
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འབྱུང་ངེས་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 


༄༅། །གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། དེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྟེན་ 
བརྟན་པ། །རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་རྣམ་པ་གཉེས། །མེ་དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར། །རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་པ་གཉིས་རང་ 
རིག་གིས་ཁེགས། དབུས་ཀྱི་རིག་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་སྙམ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་གིས་རིག་ ཟླ 
པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། ༅ྨཿ 
དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བ་ཙམ། དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། 


།ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ཧ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ་ 
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སྒྲོན་མ་ཙམ་གྱི་འོད་འབྱིན་པར་གྲུབ་པས་འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒྲོན་མའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཐུག་མེད་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ། 
།མེ་དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་མི་རུང་། །རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ཐོག་མཐའ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལྟར་དང་པོའི་སེམས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རྒྱུ་གཞན་དོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པར་མེ་རྣལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ ནྲ 
ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་རིག་པ་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ངེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེ་མི་ རོ 
མཚུངས་ཏེ་དུ་བའི་དང་པོ་དུ་བ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དཔེར་དགོས་ཀྱི། དུ་བའི་དང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་མེ་ལས་སྐྱེ་ལ་དུ་བའི་རྒྱུན་དུ་བའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རིས་མི་འདྲ་ལུས་ལ་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་རིས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་མའང་རྣལ་ཁ་མས་སྒྲོན་མ་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དཔེར་དགོས་ 


༄༅། ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་འོད་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ལ་གསལ་བས་ཁྱབ་པའི་དཔེར་རུང་གི ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། རང་འདོད་པ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། དང་པོ། རྟགས་དགོད་ན། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། 
།རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། །ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟང་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ ལཱ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ། ཏེའི་ཚུལ་བླསབ་པ་་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། སྱོང་བའམ་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཡང་ ༨ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཅི་སྟེ་ཞེས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྒོལ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་སམ། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ 


སེམས་ལས་གཞན་འའང་ལྟོས། ཕྱི་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དེ་མིག་སོགས་དབང་པོའ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐ་དད་ཀྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། 
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འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེའམ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་ཁེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེའམ་བེམས་བོ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་སམ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སམ། དབུགས་འབྱུར་རྔུབ་གསུམ་གང་ལས་སྐྱེ་བརྟག་གྲང་། དངོཔ་ལྟར་དབང་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན། ཆི 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལས་སེམས་རེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ ” 
ལྟར་ན། སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་སྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། 
།ཅིག་ཅར་མང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངོ། {ཞེས་བྱ་བ་དང་། རུཁ་ཐྲ་མ་ལུས་མ་ཉོགས་བརྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། _ །སོངསོ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ཤེས་བ་ྐྱེབ་མིན་བར་ཐལ། 


༄༅། །།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའམ། གཅིག་ 
གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་དང་བཅས་བའི་ལུས་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན། དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ཡིད་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྐྱང་བ་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཤེས་ བཾ 
དེ་དབང་པའི་བློ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་སོང་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྐྱང་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་། །དབང་ཤེས་སོ་སོང་སྐྱིད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁེ 
།དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་དེ་ཅི། དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་ལ་ཟེར་རམ། །ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ལ་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤི་བའི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་དབངཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱི་ 
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བར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་བློ་དབང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིག་སོགས་དབང་བོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་ཀྱང་། ཡིད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡདབླའདིམྱ་ངནསོགསཀི་རྒྱརན་ནི་མིག་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཡིད་ལ་བརྟེནཔདེའིཡིད་ཕྱིར་བློཕྱིམ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །ཡིད་ཟླ་བླསྔས་ཉིད་ 
ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ལས་འགའ་ཞིག། །དབང་བོ་ཕྱིས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། །དེའིཕྱིརཡིད་བློ་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་ཕྱིས་སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་གསུམ་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ , 
དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དབུགས་ཡིན་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། །སེམས་ཡིན་ན་སེམས་སྔ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དབུགས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ན། ལུས་དང་ ” 
སེམས་མེད་ཀྱང་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རོ་ལས་ཀྱང་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
།གཞན་ཡང་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་དོན་སྔ་ཕྱིདུ་མ། །འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཅིག་ལས་ཡིད་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་སེམས་གཅིག་ 
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ཀན་ 


༄༅། །སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་གོ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རེམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དབུགས་ 
གཅིག་ལས་སེམས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་འོ། །དེས་ན་འབྱུང་རྔུབ་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་གི་སེམས་ལས་འབྱུང་རུབ་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མེད་དང་རིས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་རིས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་ན། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇིག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཁེགས་པས་བུམ་པ་ཉིད་འཇིག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལྟོས་མེད་དུ་འདྲ་ཡང་ 
སེམས་ནི་སེམས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ 
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ཁུ་ོ 


སེེ །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། - མ་འོངས་བ་བསྒྲུབ་བཝགཉིས་ཏེ། 


ེ་ཕྱིརརྱ་བསཀྱི་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །འདུ་བྱད་རྒྱཉདཀིནིརྗེས་སུ་འཇུག་པར་བཏེན། །སེམས་ནི་སེམས་སྔས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། 
ིས་མབག་པའི་དག་བ་ཚོས་ཅ། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ 
བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། 


༥༥ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་ ” 
མཐའ་ཐུག་མེད་གྲུབ། །འཆི་ཀའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། །རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལི ་འ་ུ་གུཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 


གྲུབ་པའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
།དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལ་བརྟེན་ ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྲ་བ་དང་། 


གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྲབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། དངོས་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འཛིན་ཅ་གྱི་སེམས་ཡིན་ཅིང་། གགས་ནི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། 
།གཉིས་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བརྗོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་དང་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཉིས་པོ་སྤངས་ཕྱིར་བཀའ་སྦྱོད་ཟེར། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ལས་དང་ལུས་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ་གྱལ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྡོག་སྟེ་ བོན་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ལུད་ལོག་ན་མྲུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ལས་ཟད་ན་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ནུས་མི་ཕན་མི་དགོས་པས། །ལས་དང་ལུས་འཛད་ལམ་མ་ཡིན། །ལས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཏེན་པོ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 


དའ 


ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན། ལས་དང་ལུས་སྔར་གྱི་སྦངས་ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱེ་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་མ་སྤངས་ 
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ཀྱང་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྲེད་བ་མ་སྤངས་པར་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་ལས་ལུས་སླར་ཡང་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།གཉིས་པ། རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ „ 
ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྒྱིརྒྱུ་མ་རིག་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་འཁོར་བ་འབྱུང་། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། དེ་ཡོད་ན་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་གཞན་ འི 
འབྱུང་། དེ་ལས་མཐུན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་སྡང་བ་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས། དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བས་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྱེས་བུ་གང་ལ་བདག་ཏུ་ཛིན་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལའང་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། །བདག་ 
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༄༅། །གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་བང་སྐྱེ་ཞེང་། _ །ཆགས་སྡང་དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་དུ་ཆགས་ན་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་ 
དང་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བདག་གི་བ་ཐོབ་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་རྟེན་པ་དེ་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར། །དེ་འདྲ་བདག་འཛིན་ཅན་དང་འཁོར་བ་པ་ཞེས་ ངི 
བྱ་ཡི་གྲོལ་བར་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ་ལས་ལས་ཀྱང་། །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཡིེ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ་སེམས་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
།ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་སད་པབའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་བ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱིམ་འགའ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


པར། 


གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། བྱེབྲག་དབངཤེསསྐྱེ་བའིརྱ་ནི།སྐྱེ་མཆེདའདིལས་སྒྱེ་མཆེད་གཞན། །དེ་ཡི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །དབང་པོའིཤེས་པ་བསྐྱེདཔལ་ནི་ 


འཆི་ཀའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། དབང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དབང་པོས་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
ཚེའདི་ཉིད་འཅི་བའི་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བོ་དེ། 


4 རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་དབང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་བཟང་ངན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཱཾ །ལུས་གཞན་ཚེཕྱི་མའིལུས་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལུས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དབང་པོ་ཚང་མའི་ཚོགས་ནི། །ལས་རྣམས་བདག་པོ་སྟེ་ལས་ལ་རགས་ལས་སོ་ 
༼ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། གཉེན་པོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་ནི། བྱམས་སོགས་བདག་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྩ་ 


བ་གཅོད་ནུས་མིན། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ། རྣམ་པར་འཚོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ། ཕྲག་དོག་ལ་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་ 
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༄༅། །སྟོམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པའམ། རྒྱང་བསྲིང་བ་ཙམ་དུ་ནུས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་གཏོད་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མངར་བ་ 
དང་བསིལ་བ་དང་སྣུམ་པས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་སོགས་རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་དྲུངནས་འབྱིན་བྱེད་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། མཐའ་དག་དབྱིས་འབྱིན་ནི། བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་ _ 
མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེས་ན་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གམ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ ” 
རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ཡུལ་ཐོན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་དང་། _།བདག་འགལ་བར་གྱུར་བའི་གཉེན་བོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིང་འཛིན་པར་བྱས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། །ཟག་བཅས་ 
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འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་ནི། །འབོར་བའིརྒུཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་ནེ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེདེ་དང་དངོས་སུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིནཔའིཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དང་། །སྲེད་པས་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། ཡང་སྲདསྐྱ་བའ་རྱཡནཔའི་ཕྱརཏེ་གང་ལ་སྲིད་ལེནཀཉིས་པོ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་ཡང་སྙད་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་སྲིད་མི་ཆད་པས་རྟེན་བརྟར་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བ་ན་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ འླ 
པ། དེ་ལུ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྐྱ་རྒྱ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་རྒྱུ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ལས་དང་། ལུས་ཀྱངརྒྱུར་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གསུམ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པམ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཏོནམོངས་པ་བསྐྱེད 
ལས་ཉོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པའི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ། སྲེད་པ་ 


ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསྐྱེད། དེས་ལུས་བསྐྱེད། 


༄༅། །རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ནི་མ་རིག་པས་ཉེར་ལེན་བྲས་པའི་ 
སྲེད་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྩོལ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཏེམ་རིགཔ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ 
འདེར། །མ་བརྗོད་དེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཉིད་རྒྱུར་བཤད་པ་ནི། །ཡང་སྲད་ཕུངབའིརྒྱུ་ནི་འཕེན་པ་སྟེ་ལེན་པ་ལ་བསྐུལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་ 
བའྱ་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བརྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་ ཤཿ 
བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་རྨོངས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྨོངས་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། །མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་སྤངས་ 


པ་ན་ཉེས་པ་གཞན་རྣམས་སྤོང་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཟློ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། །དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་རིག་པར་ཞེས་མདོ་ལས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཐཾ 
།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་རིག་པ་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའང་། མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ” 
།གཞན་པས་སམི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོའང་མ་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བས་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་ནོ། 

།ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་རིག་པ་ 


3; 


གཞན་རིག་པ་བཀག་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་མ་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


།སེམས་ལས་བྱུང་བས་དམིགས་པ་དང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་དང་རྫས་མཚུངས་ལྡན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཅུ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལམ་དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ཀྱར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཕགས་ལམ་དང་པོར་མཐོང་ལས་དུ་ནི་ཡང་སྲིད་ 


མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཀུན་བཏགས་སྦངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་མི་ལྡོག་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པ་དང་། 


383 


།གལ་ཏེདེ་ཡང་སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་འགལ་ལོཞེ་ན། 
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འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ལན་སོ་སོར་འདེབས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པས་ལྟག་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་སྤངས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པས་འཕེན་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྲེད་པ་མ་ 
སྤངས་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྱེན་བདག་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི། །ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་སྟིང་རྗེས་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་མི་སྤང་སྟེ། 


384 


ན་ 


༄༅། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོའི་ལས་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་གཙོ་བོའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རེ་ཞིག་འཁོར་བར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་ནེ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། འཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྲ་ཞིང་། ཐའ 
།གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་གླང་པོ་བཞིན། །ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ ” 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་གིར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་མཁོར་བར་སེམས་པའོ། སྙངརྗེའི་རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་རིག་པ་ 
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གོམས་པའོ། །ཡུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཆགས་པའོ་ཞེ་ན། མིང་དུ་ 
འདོགས་པ་ལ་རག་མོད་འདམ་ལས་གསེར་ལེན་པ་དང་། འབྲུ་ལེན་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གྱི་བུད་ཤིང་ 
མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་རྣལ་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་རྟེན་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ ཤྲ 
པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན་རྟེན་བརྟན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེག་པ་ན་ཕྲི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀང་། །བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་གྲུབ། །ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྲེག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་ལ། མ་བགྲེགས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྲིན་པར་ངེས་སོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་མེས་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་གྲུབ་ལ་སྲེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ 


༄༅། །མེད་ན་ཡང་སྲིད་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
ཕྱི་མ་ལེན་པའི་རྟེན་བརྟན་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་པ། གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གསལ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། 
།གགས་མེད་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་པར་ངེས། །སེམས་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་གློ་བུང་གྱི་དྲི་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་བདག་ ུ 
འཛིན་གྱི་གགས་བདག་སེད་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་པས་བསྐྱེད་ངེས་སོ། །དེས་ན་གང་གགས་མེད་ཅིང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། གགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ 
ཚང་བའི་ས་བོན་བཞིན། སེམས་གསལ་བ་ཙམ་ཡང་གགས་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །འོ་ན་སེམས་གསལ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ 


མི་དགོས་མོད། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གགས་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། དེ་དག་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་གགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
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ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་གགས་སུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་གསལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ན། གསལ་བ་གཞན་དབང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གནས་གྱུར་པ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པར་གསུངས་པས་སོ་སོ་སྦྱེ་བོ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ག་ལ་འབྱུང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའང་ ྭ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ། གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ 
གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇིག་སོགས་གོམས་ལས་གསལ་སྣང་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་འདོད་འཇིག་སོགས་གོམས་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། ཁ་པ ང་ས །དོན་བསྒྲུབས་ལ་གགས་མེད་ན་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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༄༅། །རྟགས་སོ། །གཉེས་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ན་འཁྲུལ་མེད་ 
འགྲུབ་ལ། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ན་རྟོག་པ་དང་ཡང་དོན་གྱིས་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་སྣང་བཅས་དང་། 
སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཟློ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྟེ་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
¦ །གོམས་བྱའི་དོན་དེ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ ཙྔ 
སུམ་ཚོགས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནུས་མི་ཤེས་མི་བརྟེན་ཕྱིར། །སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་མི་ 
› ནུས་ལ། ནུས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤཤེས་ནས་ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མིན་ 
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ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། རྒྱ་སྤོང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འཐད། ྲི་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་བཏགས་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་མི་ལྡོག་སྟེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བདག་ 


མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་འདིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་པ། 
འཛིན་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ལ་སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ 
།སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པར་སྦངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ཡིན་ལ། 


མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། མཆོངས་པ་གོམས་ཀྱང་ 


དང་པོ་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། མཆོངས་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། 
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༄༅། །མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་པ་ལྟར། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་ 
བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་སྲིད་ཀྱི་དེའི་ངང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་གསེར་བཞུ་ཡང་མེད་དང་བྲལ་བ་ན་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལན་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ 
དང་བརྩེ་སོགས་རྟོགས་ཀྱང་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སླར་ལྡོག་གོ །དེས་ན་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་མི་ནུས་སོཞེ་ན། ཧྣ 
འབད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སླད་འབྱུར་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་། །མཆོངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཚད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བའི་ཆོས་དག་ནི་རང་ 
ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་སྟོབས་ཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་ནས་གནས་སོ། །དེས་ན་མཆོངས་པ་ལས་མཆོངས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་མཚོངས་པ་མི་སྲིད་དོ། །བརྩེ་བ་ 


དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། བརྩེ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་དང་མེའམ་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་རམ་ས་བོན་ 
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ལས་ས་བོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇོངས་པའི་སྐྱས་བུ་དེ་ནི་དང་པོ་མ་སྦྱོང་བའི་དུས་ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བཉིད་བཞིན་དུ། །མཆོངས་རུས་པ་མིན་ཏེ་དཔེ་བད་ཀན་སོགས་ 
ལུས་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་ལྕི་བ་སོགས། །བསལ་ན་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་པར་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་ན། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་ལས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་ ཛེ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཆུ་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འགྱུར་བའང་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། འབར་བའི་སྔོན་དུ་རྟེན་མི་བརྟན་པར་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས་ལ་འབད་ཀྱང་སྭཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་མེར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 
།དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཆོངས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པའི་རྩོལ་བརྣམས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
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པྱད 


༄༅། །བ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ུ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ཆུ་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོཉས་ཐ་ཝར་རོ། །ཡང་གསེད་གྱི་སྲ་བ་ 
ལྡོག་པ་ཡང་དཔེ་མ་ཡིན། སྤྱིར་ནད་གསོ་བ་ལྟར་གཉེན་པོའི་རིགས་གཉིས་ཏེ་སླར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བད་ཀན་ལས་སེའུ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་ལ་མེ་ལ་སོགས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། བད་ཀན་ལ་འབྲུ་སྐྱག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་དང་། ཤིང་མེས་ ཁུ 
བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སླར་མི་འབྱུང་བ་འགྱུར་བར་བསྐེ་པམེ་དངིང་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་དང་ནི། །ལ་ལར་སླར་ཡང་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ” 
གསེར་ལྟ་བུ། །འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པས་ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པའི་སེསས་རྒྱུད་ནི། 


།གསེང་གྱི་སྲ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་བོས་འབྲལ་བར་མེད་དེ། །མེ་དང་བྲལ་བའི་ཐྲལ་བཤིང་དུ་མི་ལྡོགཔ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


༤ 
-5. 


།ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ 
མི་ཟློགས་ཏེ། _།བློ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། རྩོད་པ་དགོད་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་མོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར། = 
།མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རྣེམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ རྔི 
ཤེས་བྱ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཤེས་ན་ལོག་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
བཤེས་ཕྲིར་རི་བོང་གི་རྭ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། །འདིའི་ལན་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ། །ཀུན་མཁྲེན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཚོགས་བཞིན། 


།འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བཞི་ 


ལ་མི་བསླུ་བར་ཚད་མས་འགྲུབ་པས་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྲེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་གྲུབ་སྟེ ། མི་ཀུན་ཚོགས་སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


།བླང་བྱ་འགོག་བདེན་ཐབས་ལམ་བདེན་བཅས་པ་དང་དོར་བྱའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ནི། ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་མཛད་པ། 
།དེ་ལས་གཞན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའདི་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། 
མཤེས་ཀྱང་རིང་པོར་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིད་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 


རིས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ། །ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ནི་མཁྱེན་པས་ན། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེབར་མཁོ་བའི་དོན་མཁྲེན་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། 


།གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྲེས་བུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། „ 


།འདོད་ པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་མཐོང་བ་དེ་ཚད་མ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་དོན་ ཿ 


།རྒྱན་མཛད་པས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་མཐོ་ 
།སྟོན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད། 


།ཅེས་བཤད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མགྲེན་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་ལང་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཐབས་ཀུན་མྲེན་པས་ཆོག་མོད། །ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཡང་ཅི་དགོས། ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་ཀུན་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། _ བ་ལང་གི་སོ་མི་ཤེས་ཀྱང་སུ་ཞིག་སྤོང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། །སྟོན་པའམ་བཤེས་གཉེན་འདི་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་མཁན་དེ་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ 
ཤེས་པས་ཆོག་གི །མི་མཁོ་བ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་མཁྱེན་ཡང་ལེགས་མ་མཁྱེན་ཡང་བླ་ཞེས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། ནད་གསོ་བ་ལ་སྨ་ཤེས་པས་ཆོག་གི་གཞན་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
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༄༅། །འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་མཛད་པས། 
།ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། 


དོར་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་བདནཔའིདེཉིད་ནི། 


སོན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། 


།ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འགོག་པ་མིན། །ངེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
མི་ནུས་པས། །ཆོག་ཤེས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། 


གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་རགས་ཤིང་སླ་བ་མཐོང་སྟེ། 


ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
།ཐབས་ལམ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །ྐོགགྱུར་གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོང་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྐོག་གྱུར་ 
།ཤེས་བྱ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་མི་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ 


ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏན་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་བྱ་འགོག་བདེན་དང་ ཿ 


ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་རུང་གཅིག་མ་མཁྲེན་ཡང་དེ་དང་འཚམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོད་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁོོ་རུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་དོན་ལ་མི་མཁོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་མཁོ་བ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅནཤེས་པ་གནས་མ་གྱུར་པར་ཤེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། གྱུར་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་ ཧཾ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མཁྱེན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ། བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། དེ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས། 
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༄༅། །རྟོག་མེད་ལ་ཡང་ཡིད་དབང་གཉིས། །རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ། །ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །རྟོག་མེད་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའོ། །རྟོག་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་། ་ལས་བཏུས་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། 
།རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེབ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་འབྲུལ་པའིཤེས་ནེ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བ་པ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ , 
ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟེ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་བརྡ་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་ ” 
དབགཁུ་མཱས་བུང་བའི་ཏོགབ་གཉིས་།གས་མཏན་བནྲིན་གགུང་་ཤཅཉེས་བཅི་་ལ། བན་དང་མངོན་བར་འདོད་བའི་ོག་བགཉིས་མངོད་སུམ་དང་། -ཧགས་གཉིས་ཁབ་ཚྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛན་ལྟ་བུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། རྨིག་རྒྱུར་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔབ་གི་བློ་ཏེ་ལྐོག་ 
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གྱུརདོན་ཅན། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བདག་རྐྱན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །ངབ་རིབ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་ན། འདིར་ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་སྤྱིའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དང་། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཤར་བ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་ཆེད་ཚད་འབྲས་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ།། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་བྱེསྨྲའི་ 
བར་གྱིས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཟློལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཤར་བར་འདོད་པ་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། །མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ། 
བ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ཡོད་ 


འཛིན་པ་ཚད་མ། 


ལཱ ༄༅། །པའི་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྐུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་འྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
+ འདོད། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་གང་གིས། །དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློའནི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་ངོ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
 དོན་དང་མི་འདྲ་ན་དོན་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད། །རིག་པ་ཅན། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་ _ 
ཤཿ བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དང་དོན་གང་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་དོན་གྱི་བདག་ ཅེ 
ཉིད་ཀུན་དང་ཕྲད་པས་གཟུགས་རྟོགས་ཚེ་རི་སོགས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྨྲ། །བྱེ་བྲག་པ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་རྫས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 


= 


།ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་མར་འདོད། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


ཚད་འབྲས་གཉིས་ཐ་དད་ན་ཡོན་ཏན་གཞལ་བས་རྫས་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བས་སེར་བོ་བཞིན་ནོ། 
སྨྲ་བ་ནི། དབང་བོ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། དེ་ལེ་རྟེན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ཙམ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ཉེ་རིང་ 


མེད་པས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ཅིང་བེམས་པོས་ཡུལ་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་གེ་ཚད་འབྲས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ 


®.9®.;:2= 


གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་བཞེད། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་སྟེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་དངོས་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མནི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། 
སྔན་པོའི་རྣམ་བཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། །ཚད་འབྲས་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཚདམ་དེ་ཡི་ 


402 


དྲིང ི་དང་དིངི་དང་ 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཡིན་པ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་དེ་ཚད་མ་དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚདམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
འཇོག་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་། །དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དོན་འདྲ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་མོད། ། 
རང་རིག་འདོད་པའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། དེ་ཡང་རང་གཞལ་བྱ། སྱོང་བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱ་བྱས་པ་ན། དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚོར་བ་སྟེ་རང་རིག་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །རང་གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བླ་དང་། འཇལ་བྱེད་དེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པ། །འདི་ནི་བློ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་རིག་སྨྲ་བས་རང་རང་གི །གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུག་ཕྲད་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། དབང་པོ་དོན་མཐོང་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུར་སྨྲ་བས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
།མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་བརྟག་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་ རྱ 
འབྲས་གཉིས་དུས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན་དོན་སྣང་གི་བློ་གཅིག་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་འཇོག་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་དག་དོན་ལ་ཐ་ 
དད་དུ། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་རིས་པ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི། །ཤེས་པ་འཁྲུལངོང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཅས་པའམ་རྣམ་བདེན་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་གཞལ་བྲ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ 


དུས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། 


༄༅། །ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། 
།དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། ྲ 
དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོད་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། 
།ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། །དོན་རྣམ་དེབ་སྙད་དུ་དོན་འཇོག་ཅིང་དབྱད་ན་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། 


།ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་མདོ་སྡེ་་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 


®/2):.2% 


དོ ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ཤེས་པ་དང་བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོདམེདལ་ལྟོས་ 


དན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བློ། ཚུལ་གཉིས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས། བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། 
།བོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ྤ 
།ད་ནི་བཤད་པའི་སྐབས་བདེ་བས་གཉིས་པ།. རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་ན། གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་རིགས་པའི་ལུགས་ནི། མེ་ཡི་རང་མཚན་གཞལ་བྱ་ལ། ” 
།དུ་བ་ལས་བྱུང་གཞན་སེལ་བློ། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །གཞན་སེལ་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་མེར་འཁྲུལ་པ་གཞལ་བྱ། དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ། དེ་ལས་མེའི་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ 


ཡཿ ཚེཿ་༦༦འུ ཡེ 


ཀའ 


༄༅། །རྟགས་མི་སྲིད་དེ། ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལརྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་ན། ཤཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བེམས་པོར་འགྱུར་ལ། མེ་མེད་ན་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་ལོག་ 
ེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་མེ་མེད་ཀྱང་དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེས་བུས་ཕྱིན་པ་ན་མེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་འདོད་ན་ནི་དུ་བརྒྱུ་དང་མེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བཟློག་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་ཚད་འབྲས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མེར་སྣང་བག་ཆགས་སྙིང་པོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱི། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བ། - 
།རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། ཏུ་ཐར་སྟར་བའེ་ླའི་ྒྱུ་མེར་སྐང་བའེ་བཀྲ་ཚགས་ཀྲི་སྙང་བོཉན་དེ་དངརྗེས་འབྲེལ་བསྐད་ཅིག་མ་གནན་ཡོངས་སུུ་གླུང་ཐམ་བག་ཆགས་གསལ་ ཡེ 
བར་སད་པ་ཅན་སྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དཔོག་ལ། དེས་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་དཔག་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ུཀྱ་བློ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ་ གགས་མེད་ན་མི་བསླུ་བ་གཉེས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མེར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་ 


®) 9:2> 


ནུས་པའི་ཤེས་པ་ལས་དུ་བ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བས་དུ་བར་སྣང་བ: 


3.⁄༽ 


འི་བློ་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 


།ནང་གི་ལུགས་འདི་རྣམ་འགྲེལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དུ་བས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློའི་རྟགས་ལ་ས། །གཞི་འགར་མེ་སྣང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་ 
གྱི། _ །མེར་སྣང་བ་ཕི་བློ་ཉིད་ནི་འབྱུང་རུང། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིརོལགྱི་མེ་དང་མེད་སྣང་ད་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྒྱུད་དེར་མེར་སྣང་བསྐྱེད་པར་རུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི། 
།སྙིང་བོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་ནི་གསལ་བའི་རྐེན་བྱེད་པ། 
ལན་འདི་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་བརྟགས་པའི་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་ན། 
རྗེས་དཔག་རྣམས་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ། 


བརྗོད་ཀྱི་མེ་དངོས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། 


།དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་རུང་བར་ཡིན་ཞེས། །མཁས་པ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩད་ཡི་ 


རང་དོན་ 


ཡཿ 


༄༅། །ནི་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ལོག་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
དང་། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ལྟོས་གཞི་ལའང་། ཚུལ་དང་ 
ཿ པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། 
གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། 
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དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། _ །ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་ཕྱོགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅདྷ་རམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། _ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལ། །བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ལ། དེ་དག་གི་ཚོགས་ 
དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་མིང་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བ་དག །གཙོ་བོ་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ _ 
མིན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན།_ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སྨྲག་བཏགས་མིང་དུ་ ” 
འཇུག་པར། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་གྱིས། །ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེབྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ལའང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲབ་བྱ་ 


5 ཝེ 


བཀའ 


།མེད་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་འང་། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲམི་རྟཔ་བརྗོད་པའིཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག 
།ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །སྒྲའི་དོན་ངེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 


༄༅། 
།བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སམ། །བསྒྲབབྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། དེ་དགགི་ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་འཇུག་པ་ལ་འཆོལ་ _ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་འཇུག་པའི་སྐབས་གསུམ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ལ། ྗསའགྲོ་དངལྡོག་བའི།བྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་ལ་ 


འཇུག་པས་མི་འཁྲུལ་ཏེ། སེན་རྣ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཅིག་རྟགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། 


མཚོན་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚུལ་དང་པོ།ཁོ་ན་ལ་ཉེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དང་པོ་དེ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བས་གྲགས་པས་ཉེ་བ་དང་། འདིར་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། 
སྐབས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དག་གསུམ་པོར་རེ་རེའི་ལའང་སྐབས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་དགུ་ཕྱུགས་ཡོད་པའི་ཕྩོགས་བཏགས་པ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་ལ་བརྙས་མིང་འཇུག་ལ། སྐབས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རང་མིང་གིས་བརྗོད་དེ། སྔར་བརྡ་བཏགས་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་གསར་དུ་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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བཀན་ 


༄༅། །ཞེས་ཟེར་བའང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། གྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་ཡིན་ན་གང་ལྟར་ཡང་གོ་བས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་མིང་བཏགས་མིང་གི་ཁུད་པར་དང་། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་ 
པར་འདོད་པས་སྔོན་སྦྱང་བ། །དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱ་མཚན་འགལ་ལས་གཞན། །རྟོགས་པ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །དོན་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ༽ེ 
མིང་གར་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བས་དེནེ་དངོས་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེས་དོན་གོ་བ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འཆར་ལ། གཞན་ལ་གགས་པའི་མིང་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཞིང་དེས་དོན་གོ་བ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཚར་ཏེ། 


དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་དངོས་མིང་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་དང་དོན་གོ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 


(©®19[ྱཾ་:2༦ 


®. 


ཀ་ཚང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བ་མིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བ་ལང་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་བ་ལང་གི་མིང་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མིང་གཞན་ནི་ཕལ་པ་སྟེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྷར་ཏྲི་ཧ་རས་ཀྱང་། བླུན་པོ་ལ་ 
ནི་བ་ལང་ཞེས་མོངས་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཡོད་པ་ལས་བརྟགས་པར་འདོད། །བ་ལ་དངོས་མིན་པས་དོན་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྱུར་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ནི་རང་གི་བརྗོད་དོན་ རཾ 
ལ་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། དངོས་དང་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ་ནི། 
ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་ གྲུབ། །ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདོད་མ་ནས་ མུ་སྟེགས བྱེད་ཚུན་ཅད་ལ་གྲུབ་ པས་དངོས་ མིང་དུ་འགྱུར་བཤེས་པར་ 
སླའོ། །གཉིས་པ། ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་། །འབྲེལ་པའི་རྒྱུ 


ཅུ 


® ཝིང་༦ནུ་ 


༄༅། 


།མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས། བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ངམ། སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའང་ 


གཉེས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་མྱོས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 


ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་པའི་འབྲེལ་པའང་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཟེར་བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ ལེ 


ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་མིང་ངཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་མིང་བཏགས་པ་ ནི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ཏེ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རས་ཡུག་དུ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། 


དང་ 


།གཉིས་པ། 


བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 


འོན་སྒྲ་པ་དག་གིས། 


རྔའི་སྒྲའམ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡ་གྱལ་གྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་དང་ རོ 


དགོས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 


®); 


དགོས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་འདོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཅོས་ལབསྒུབ་བར་མིར 
བཏགས་པ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་རམ། །སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་བྱས་བཏགས་པ་ཡིན། །དེའང་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། 
ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་བའི་ཆོས་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྲིད་པས་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བཞེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་ ཟླ 
གྱི་ངོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། བཏགས་པའི་དགོས་པ་དངོས་དང་། མ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ” 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ན་འཁུལ་གཞི་ཡོད། །མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། །དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་བླག་རྟོག་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས། 


།ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དང་པོ་ལ་མི་གོ་བར་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའང་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ལ། 


༄༅། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལའང་། 
རྟགས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་གོ་སྟེ། 
མཐུན་ཕྲོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་སྐབས་སུ་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ཉེད་ 


གོ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཐའ་དེ་ལྟར་འགོག་ན་རྩོད་པ་བརྒྱུད་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ། མཐའ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ'ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཟེར་ངོ་ཞེས་བཤད་ 


དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མཐའ་འགོགཔ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོཞེས་ལན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ན་ཚུལ་དང་ 
པོ་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ན་གོ་ཡང་ལན་གཅིག་གིས་གོ་བ་ལ་གཉེས་བརྗོད་པ་ཉིད་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་ཆོད་པ་ལ་སྭ་རེ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བདེན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ན་བརྙས་མིང་དུ་འགྱུར་པས། གཉིས་ཀ་ལྟར་མི་བརྗོད་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་རང་མིང་ནས་སྨོས་ན་གོ་བདེ་ : 
མོད། ཁར་ཟན་འཛུད་པ་ལ་ལྟག་པ་བསྐོར་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དངོས་མིང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ པཿ 
ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པས་མི་བདེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མི་འགྲིགས་པས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། ཤཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། 


®); 


ཆུ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡི་གེ་ཉམས་པ་བླའི། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།དེས་ན་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་བརྗོད་དཀའ་བ་དེ་དག་དོར་ནས་ལོག་རྟོག་མེད་ཅིང་བརྗོད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྙས་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཤེ་ན། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཁ་ཅིག་ཚིག་བརྗོད་བདེ་མོད། དོན་ལ་ལོག་རྟོག་མ་ 
ཁེགས་ཏེ། བྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་བའང་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་། ྷ་སེས་ན་མིག་གིས་གུར་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་བསྒྲུབ་བའང་རིཀ་གིས་གཟུངཊའི་རྟགས་ཏའེ་བུམཔའི་ཆོས་ཇི་ཉགས་རྗེས་སུ་དབག་བུ་ལ་ཡོད་ཁའི་ཚུལ་དྭའ་པོ་དང་། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེ་ག་ཚང་བས་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 


419 


བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་ན། སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེ་བྲག་གིས་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་ན་ 
གཞན་ལག་པ་དང་ལྡན་ཡང་ལག་ལྡན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་གི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཡང་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་མི་འཇུག་གི་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉི་ག་ལའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་བོའི་སྤྱི་སྒ་དེ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བི་ „ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་ཡང་བྱེ་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་གི་མགོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ལྡན་ཞེས་འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲའི་དོན་ངེས་པ་ལ་ : 
གྲགས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་གསུམ་ཀ་ལ་གྲགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཅད་ལ་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཉིས་པོ་ 
ལ་མི་གྲགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས། །རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདིར་མི་བརྩད། །དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
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པྱ ཅི ཛི 


ཤཀྱང་ 


༄༅། །རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་མཚུངས་ན་ཡང་། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲྭ་གུ་གཉིས་རིམ་བཞིན། །རྭ་ཅན་ཡིན་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གོ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་བཞིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ” 
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པའོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ལན་འདེབས་པ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གྲགས་པའི་སྒྲ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་སུ་རྩོད་པ། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མིའང་ལག་ལྡན་དུ་ཐལ་ལག་པ་ 


དང་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན་ན་གླང་པོ་ཆེའང་ལག་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་རྩོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་བོས་མ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ྒྲ་ེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་མེད་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་བསལ་ 
མེད་ལ་དཔག་བྱར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡྭ་གྱལ་གཉིས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྐབས་སུ་བབ་པ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་འདོན་ཆོས་ཅད་གྱི་འདོད་པའི་སྒྲ་ 
ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་སུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་བ བ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་པའི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་ ཐཱ 
རྟགས་འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྱ བོས་བ རིག་ག ༠ མོ་འ ཏྲི 
དེས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་གཞེ་དེཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་པའང་ཁྱབ་ཆེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དཔག་གཞིར་བཟུང་བཤེས་འདོད་ཡིན། །ཤེས་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ 


ཅིང ཛི མུ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་ཤེས་འདོད་ནི་རྒོལ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒྲ་རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་དབྱོད་པ་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལ་འཇུག་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལོག་རྟོག་ཉིད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། དེ་ལ་ཉགས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་བ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་དགོད། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ” 
ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། བས །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོནཿཤདྷི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 


དང་ 


བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མཐུན་ཕྱོགས། མི་ལྡན་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ཟེར་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། །ཤེས་འདོད་ལ་དཔག་བྱར་བཟུང་ 
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བསྒྲུབ་ལུགས་ ལྟར་ལྡན་པ་སྟེ། འབྲས་རས་དུ་བས་མེ་བསྒྲུབ་པ་ན་རྒུ་འབྲས་ཚོགས་པ་ གཅིག་ 


བའི་སྤྱིའི་རིགས་མེའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་ 

པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་བ་ན་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ 

འདོད་ནའང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས། །ཕུང་གསུམ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ལ། །མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དངོས་འགལ་དུ་རློམ་ ལུ 
སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། རཿ 


ནས་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནིཤཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དམ། ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
།བུམ་པའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའང་མེད་དགག་ཏུའགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བུམ་པ་བདེན་དངོས་དང་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་རྫས་ཕྱོགས་གཉིས་ག་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱུར་ན་གང་དུང་དུ་ཁ་ཚོན་དུ་ 


༄༅། །ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟག་བཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ལ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གཉི་ག་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ལྡོག་པ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་གང་ལྟར་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དགོངས་ཏེ་དོགས་པ་ལ། དེའི་ལན་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་འགའ། །རྫས་ལྡོག་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། །ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་བོད་འགའ་ཞིག མེ་དང་མི་ ཧཾ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ལྡོག་པ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་ཀྱངམི་སྐྱན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་དགག་སྒྲུ་མི་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
དང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། རྫས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། རྫས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྫས་ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྡན། །ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་རྟེན་ཅེས་ཟེར། །རྫས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་དང་། 
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ལྡོག་པའི་ཆོས་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དིས དུ་བས་མེ་བསྒྲུབ་པ་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་། བྱས་པའི་རང་ལྡོག་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་ གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པར་བསྒྲུབ་པ ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ཧེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས། རྟགས་འགལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་དང་རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ ུ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་གྱེ་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་ ” 
བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པ་ནི། རྫས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱེན་ཡང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་མི་ནུས། 
།པཉེས་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན་སྐྱ་བོའི་རྫས་ 


ཕྱ ཅི ཚིལ་༦འུ་ ལུ 


ཅེ 


ཀཿ 


༄༅། །རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ྱིར་སྐྱ་བོའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རླངས་པའང་མེ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དུ་བའང་མེ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། སྐྱ་བོའི་ 
རྫས་ལ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲརྩོལབྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྦིའིདོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
།གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་རྔ་སྒའང་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོ་ 
ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། བྱས་ལྡོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་མི་རྟགབསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྟེན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་བྱས་ཚུལ་གསུམ་ལྭ་ཁྱབ་ན་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་མ་ཁྱབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་བྱམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེའི་ཚེཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་འོན་ཀྱང་། འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
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ད་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གཞན་ 
སེལ་ལ་མ་ཁུབ་པས་དཔེར་མི་མཚུངས་ཤིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁབ་པར་མི་འགྱུར་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བྱས་ལྡོག་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཙམལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བྱས་ལྡོག་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ན། „ 
ཤེས་བྱ་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་དང་ལྡན་པ' ་ཕྱིར་རོ། །བྱསཔ་སྦྱར་རྟགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་མི་ ལི 
ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ བའང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཀྱངརུང་སྟེ་བྱསབ་རྟགས་ཙས་གྱིབ་སྙདབསྒྲབ་པའིཚཤས་བྱ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱས་མ་ཁྱབ་ན་བྱས་རྟགས་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱབ་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནའང་རྫས་ལྡོག་བསྲེས་པར་སོང་གི་ལྡོག་ཆོས་རྐྱང་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ལྡོག་པའང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 


„ ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔྱད་ན་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ནི། དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ནི། །ཚད་མའི་ 


ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། བློ་ངོར་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ནི། །ཡོད་མེད་མ་ངེས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཏེ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མིནུས་ ཁེ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་བརྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་བློ་ངོར་བྱེད་ན་ཡོད་པ་ངེས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས། མེད་པར་ངེས་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས། 
གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་ཅི་སྟེ་མེད། །གཉིས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་ཕྱིར། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར། 
།ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་པ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་དཀའ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ 
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ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་རྙེད་དེ། ཡང་དག་ལ་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འགལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་འདོད་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ་དང་། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རགས་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ག་ལ་རྙེད། ལྟོས་གཞི་དང་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། „ 
།ངེས་ན་ལྟོས་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། །རྩོད་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་མཐུན་དཔེ་ལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་གཞིའང་མཐུན་གྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་དཔེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་དགོད་དགོས་སོ། །ཡང་རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པས་མི་མཐུན་དཔེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ 


༄༅། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་གསུམ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཞན་ 
ཡང་། ཧོགས་ཆོས་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་པོ། །གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ནི། །རྟགས་ཀུན་ཕྲོགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པའི། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ག་ལ་སྲིད། །ཡང་རྟགས་ཤེས་ 
འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཡང་དྭག་གི་སབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཤིང་འགལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ ཟབ 
དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྒྱ་ཆད་པས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ 
ཐོག་མར་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་སི་སྲིད་དེ། །སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། མཉན་བྱ་བཀོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་གམ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 


ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བ་ན་ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་གམ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའི་ཤེས་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་ཡིན་ན། 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་རང་ལ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཚོགས་དོན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དེ་ལྡན་ཉིད། ཅས་ཟེར་བ་ལྟར་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདུའོ་ཞེན་དེ་ལྟ་ན་དབུག་པ་ , 
གྲུབ་པས་དབྱུག་པ་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ངེས་པ་དང་། །ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པ་འགལ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དང་། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་དང་།  རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པར་གཉིས་འགལ་ལོ། 
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༤ 
༧ 


།ཡང་དག་པར་ན་ལྟོས་གཞིའང་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ནི། །དེ་ལྟོས་ 


ཤཱ ༄༅། །རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་འགྱུར། 
ཤཿ དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅི་དགོས། 
@ཾ 


།ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཚུལ་ 

ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ཚུལ་གཉིས་པ། འགལ་བ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ། མ་ངེས་པ་ལ་གཉིག་སྟེ་ 
ཚུལ་གཉིས་པར་ཇི་སྟེ་མི་བརྗོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཚུལ་བར་པའི་ལྷོས་གཞི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། སློབ་ „ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་་ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ ” 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགུའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གཉི་གར་ཡང་སྲིད་པ་མི་འགལ་ན་དེ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ 


གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ད་ནིཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་པར་བརྟག་པ་བཞིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཞེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་རྟགས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ སྡུད་ 
པའི་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི། གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོ་རང་ལས་བུ་གཉིས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་ བཿ 


དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་པས་བློ་ངོང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ” 


ར་ར - ¬ 


རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐ་སྙད་འཇིག །རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ན། དོན་རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཞན་སེལ་ལ་ 


ཐོབ་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ནི་བློལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་པས་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མི་ 


སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་གངས་ཅན་བས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཡུལ་ 


།གསུམ་པ། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རངྣཚོག་ཧཏཿྷཧྷགླཊོབ་འི །ཚུལ་འདེ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད། 


ནས་བསྒྲུབ་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ། ཐ་དད་ལྡན་པའམ། དེ་གཉི་གམ་ཡིན་པར་བརྟེན་པ་གཅིག་བསྒྲུབཔ་ཡིན། 


།འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་བསྒྲབ་བམ། །རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་བ བ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་ 


༄༅། 
བཞམ་ལོག་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཚུས་བསྒྲུབ་པ་བརྟག་གླང་། དངཔོབསྒྲུབ་པར་མིནུས་ཏེརྫསལ་རྗསའགྲོ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་ 
རྐྱང་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་བའང་མི་འཐད་དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་རྐྱང་འགྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །བཞི་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྫས་ལྡོག་སོ་ 


་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། 


།ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ 


དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
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པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་མི་སྲིད་དེ་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཉི་ག་ 
ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་བློས་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བློས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ་ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པར་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
རངམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་སྤང་བ་ནི། ཕོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དགག་སྒྲུབ་རྣམ་གཞག་ 
འཇིག་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
རུང་ངོ་སྙམ་ན། དགག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན། །ཚད་མའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ། །དགག་བྱ་ཁེགས་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་གནད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ན་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་དུ་མེ་དུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ 


ཆུ 


ཅུ 


®$ ཝེ ༦ཏུ 9. 


[ 


ཙཱ 


རྤ 


༄༅། །འགྲུབ་པས་གང་དུ་བ་ཡོད་པ་ན་མེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་དཔེ་ལས་གཞི་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། མེ་ལོག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་བླ། མ་ཡིན་ཡང་བླ་ཞེས་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁང་པར་མེ་ཡད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་མེད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞེ་ན། མེ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་མེད་པ་ལ་གོད་བྱེད་མེད་པས་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཉི་གར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེ་ག་མ་ འུ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེབཞིནདུསྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནའང་མི་རྟག་བ་དང་ལྡན་བར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉི་གར་མ་ངེས་བ་བཏང་ ཙཱ 
སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སི་རྟགཔ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ན་ཚོས་དེ་རྟེན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པར་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ལྟོས་ ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་འདོད་བ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་རྣམ་པར་འཁྲམས་པ་ཡིན་ནོ། 


།གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གང་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག 
།རྟགས་ དང་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲེལ་པ་ ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ་དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་ 


4 དུ་ངེས་མི་ནུས་པས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ་དང་། ་རྟགས་ ༧ 
] ཉིད་གུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ` གཞན་སེལ་བྱི་དགྐག་སྒྲུབ་ཀྱ་རབ་ཏུདཀྱེ་ཐའོ། དང་བོ་ལའང་གསུབ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
. ཆོས་ཀྱི་སྦྱིས། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན། །འདིའང་རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་མེད་པནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ས་པཀླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། . ཨ་ས་པཀྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བཏགས་པ་ཡི། །གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གཉིས་པོ་མིན། །འོ་ན་མཐུན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པ་ཡི་ནམ། མཚན་ 
ཉིད་པ་ཚོགས་དོན་དང་མཐུན་པའམ། གཉི་གའི་སྒྲ་དོན་དང་མཐུན་པ་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ལན་འདེབས་པ་ནི་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་གི་གནད་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ 
པ་མཤེས་པར་ཟད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཚོགས་དོན་དང་མཐུན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལ་མེ་ལྡན་དང་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་སེཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་ཡུལ་དུ་སོང་གི་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཡུལ་དུ་མ་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་དབུག་པ་ཅན་དང་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་སྐྱེས་བུ་མཐུན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལ་མེ་ལྡན་ 
དང་མཐུན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་དང་མཐུན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་གླིས་ཀྱང་ 
མཐུན་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བའི་སྟེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། 
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རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། །འདིར་གཞན་གྱི་གླན་ཀ་གསུམ་སྤང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟགས་མཐུན་ཕྲོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་གངལ་ཡོད་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན་དང་བ། བ་བའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དེའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་གྲུབ་པ་ རེ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལའང་མཚུངས་སོ། །འདིར་ལན་དངོས་ནི། དཔེ་ཚང་མང་དུ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ལ་ལའང་དུ་བས་མེ་ ཡོ 
གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་དེཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་དུ་བ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་མང་འདེ་དང་། ལ་གཉིས་མེད་དང་ལྡན་པར་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་ 


བས་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངོང་དེ་ལྟར་ 


༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཅེས་བཀོད་ 


པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་སྒྲ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྟག་པའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྦྲ་རྟག་པའི་རང་མཚན་མེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་སེལ་སྲིད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་དེ་དང་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞལ་བྱའམ་ཤེས་ མི 


བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གསུམ་པ། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་རང་ཉིད་རང་དང་མི་ ” 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས།་རྟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། རྩོད་གཞི་མཐུན་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


སུ་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་ངེསཀྱ་ལུངགང་དུ་དྲངས་ཟན་བའི་དགོངས་དདལྟརསློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པ་འགོག་གི། ཆོས་ཅན་ 
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ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ན། རྫས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མིན། .།གཞན་སེལ་ 
ལས་གཞན་ལྡོག་པ་མེད། །དེས་ན་རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དུ་མ་སྦི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་སྲིད་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་རྫས་སུ་འདོད་ན་མིང་དུ་འདོགས་པ་ལ་རག་གོ །ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ ལཱ 
པས་དངོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ལ་གོ་བའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་དེའང་འཆད་པའི་ཚེ་ ཡར 
སོ་སོར་འབྱེད་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ཡུལ་གོ་བའི་འཐད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ལེའུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཡོད་མེད་གཉིེ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གཉིས་བསྒྲུབ། །ཡོད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ 


༄༅། །མ་ཡིན་པ་ི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉི་གའི་ཆོས་གཉིས་ཀར་གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་གདགས་སུ་རུང་བ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའོ། 
།དེ་སྐད་དུའང་། _ ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྲུང་བའི། ཨལ བཅུ །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པོ་དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དོན་དང་ཐ་སྟད་ཡིན་ཞིང་། _ 
དེ་དག་ལའང་། དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྟགས་གསུམ་པོས་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་དོན་དང་། 
ཐ་སྙད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །འདི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཡང་དགག་བྱ་འགོགས་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུའང་ 


འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
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དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱ་བོའི་རྫས། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །དབྱོད་ན་ཚད་མ་འཇིག་ཅེ་ན། 
།རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ན་དུ་བས་མེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཙམ་ཕྱོགས་གར་འདུ། ད་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་གང་འདུ་བརྟག་ན་མི་འཐད་ཅེ་ན། དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། །གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྐྱ་བོ་དང་། །ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་འཐད། , 
།བོ་བོ་བློངོར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྐྱོན་པས་དུ་བས་མེ་བསྒྲུབ་པ་ནིདུ་བའི་སྐྱ་བོ་མཐུན་ཕྱོགས། དུ་མིན་ཀྱི་སྐྱ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱ་བོའི་གཞན་སེལ་ནེ་ རི 
གཉི་གའི་ཆོས་སོ། དེབཞིནདུ་བྱས་ལྡོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་བ་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཤེས་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་བྱམ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། མ་ཚང་བའི་ཤེས་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཉི་གས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་ 
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༄༅། །བྱའི་གཞན་སེལ་ནི་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོརཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་ 
བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་བཞི་ལས། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ནི། ལྡོག་འགོག་ཆོས་རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། །རྩོད་པ་བཞི་ཡི་གཞན་ལན་ „ 
ཞྱབུལ། །དང་བྱོ་ཉགས་མི་བཅན་ཆོགས་ལས་ཚོགའ་ན་དགག་བིུ་ཆོས་ལྡན་རབ་ཇོས་མ་ཡུས་ལྡོག་ན། -སྟོང་ཉིད་རོས་འཏུ་བཛུ་ནས་མེད་དགགཏུ་སྒྲུབ་བའི་ཚེ།  དགག་བྱ་བཀར་ནས་ཆོས་ ` 
གཞན་མི་འཕེན་པ། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་འདི་ངང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ 


༣༽-. 


མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ལྟ་བའིརྟགས་སྦྱོར་དེལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ་རྟགས་རངགི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ 
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དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ན། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངནས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འེན་པ་བཀོད་པའི་ཚེན་རྟགས་ 
དེརང་གི་ཆོས་ཅན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ནདེལྟ་བའིརྟགསསྦྱརདེ་ལ་ཕློགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ་རྟགས་དབག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ལ་འོན་ཀྱང་རྟགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧཾ 
རྗེས་འགྲོ་ནི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་བྱ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཿ བྱ་བའི་ཆོས་དངངོ་བོ་དྷབིར་མེད་དུ་ཞུགས་ན་ རི 
མེད་དགག་ཉིད་འགྱུར་ལ་ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོམི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱས་དགག་བླ་འགོག་བའི་ཚེ་དགུག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ནས་ 
ཆོས་ཅན་འགོག་ན། ྔར་གྱི་སྟངཉིད་མེད་དགག་ཏུབསྒྲབ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དག་གི་ཐ་སྙད་ཉིད་འགོག་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ངོ། 


ཤཱཾ། ༄༅། །།ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་སྔར་མེད་དགག་གི་བསྙད་དེས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་བའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ངང་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་འགོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཤཿ ཅན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མ་མཁྱེན་ 
@ཾ པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙོང་ཉིདཆོས་ཅནད་བཟང་ནས་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲུབ་བའི་རྟག་ལབསྒྲབ་ོསདརབ་བཀོད་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཐ་སྙད་དེཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ ྷ 
པའ མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བའི་རྟེན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 

ཞིང་མ་ཞུགས་ན་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྲངདེ་ལ་རྟགས་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་རགས་ལ་རྗེས་ 
ཤཾཿ འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཁྲེན་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 


བས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ བྱུས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚང་བར་ཐལ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་མི་ སྲིད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བྱས་པ་ ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ཡང་མཐུན་སྱོགས་ཡིན་ལ་བྱས་པས་སྒྲ ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དོད་གླུབ་ཡིན་བས་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཁགྐུ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་་སྐུད་དང་པི་སྡན་བའི་ཕྱིར་འོ་ཞེས་གྲུངས་ཐའང་། རྨ 
སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ངང་གི་ལན་ནི། མེད་དགག་ཐ་སྟད་མེད་དགག་དང་། 
སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད། །རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་རློམས་ནས་རྩོད་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་ 

དགག་སྒྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མཐར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མེད་དགག་གི་བརྡ་ 
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¦ ༅། །བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དགག་བྱ་ལས་ལྡོག་གམ་འགོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགག་གཞི་སྒམ་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟག་བའས་མེ་མེད་ལྟ་བུལས་ལྡོག་ 


པའམ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དག་གགི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྙོང་པ་དེ་དགག་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ག་ལ་འགལ། ཡང་དེའི་སྐབས་ 
སུ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོང་པའང་མ་ཡིན་དགག་ཏུབྱས་ནས་དེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ལྡན་པར་ཆོས་རྗེཔ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ། །བཞི་པ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ „ 
ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་གསུམ་ཀར་འགྲོ་བ་མི་འགལ་བས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ¡ 
།གཉིས་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ངེས་ལས། ཧྭཏྟཾཏྐེང་བ་བྱ་བི་རཾས་མཐྦཾམ་ཟཐ་ཤའ་བཨུཧུ་ཛཾ་ཀྱོན་རམ་པརཛྲ་ུཌ་ 
ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་དགག་སྒྲུབ་དོན་ལ་བྱེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དོན་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
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བློ་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པས་དེ་དག་ཁས་བླངས་འགལ་བར་དགོངས་ནས་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་གནས་པ་དང་། 
བློས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ངོར་ཕུང་གསུམ་མི་སེལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་གཞན་སེལ་གྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བློ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་རང་མཚན་དེ་དག་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་ 
འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཇི་སྙེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ། །དངོས་སུ་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་། །ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་ 


གསུམ་པོ་དེ་སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་གིསསྐབས་སུ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དགག་སྒྲུབ་སེལ་བས་བྱེད་འདི་ལ། །རྫས་ལྡོག་ཕྱེནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །རྩོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། །ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་མཁས་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
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1/ཏི ཇེཿ‰༦རུ་ འུ 


༄༅། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། །དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། །ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར། །ཉི་ཚེའི་ , 
ཚུལ་གཞན་འདོད་པ་འཁྲུལ། །ཕཱ་སྟེགསཀྱིསྟནཔ་སྣོདཀྱི་རྗེ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ ་ 
ཞེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའིམ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་ན། མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
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རྟགས་ ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལབྱེད་ན་རྟགས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ་གོ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལབེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ 
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ལས་མི་འདའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའམ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་པ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ 
པས་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རེས་བཞིན་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་ཅན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་མ་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་ལ། མངོན་སུམ་དང་ལུང་གཉེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པས་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིར་འདོད་པའང་ ལེ 
ཚུལ་གསུམ་མཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་གྲུབ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་དང་འག་ལ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་དེ་ ” 


༼༣༩-.¬༽ 


 ཤེས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལྔར་འདོད་པའང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 


མི་འཐད་པར་གོ་སླའོ། །ཡང་ཙར་ཀཔ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་རྟགས་གཅོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་པ་གཅོད་ 


༄༅། །པ་ལ་རྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ། ཚུལ་གསུམ་བློས་མ་ངེས་པ། གཅོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་པ་ལ་རེ་ཞིག་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 


| ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་། གནོད་པ་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱཉིད་གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་དགོས་པས་གནོད་པར་དོགས་པ་ནི་རགས་ཡང་དག་གི་སྐབས་ས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་གཅད་མི་ ལཾ 


དགོས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ ཙཾ 
པའི་གཞི་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ་ཡོད་ན་དེ་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཟེར་རམ་དེ་ལས་གཞན་ངེས་པ་ལ་བྱེད་དང་པོ་ལྟར་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། །གཏན་ཚིགས་ 
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མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ། །ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །ལྡོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཚང་ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་ཕ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཡིས། །ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ 
ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་མི་ , 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་ 
པོ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ན་རྗེས་འགྲོས་ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །དེས་ན། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། . ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 


༄༅། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་གི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་དེ་དངོས་སུ་ངེས་པའམ། ངེས་སུ་རུང་བ་ཙམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ངེས་རུང་རྟགས་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཕྱེར། །ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ནི་དངོས་སུནི་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 
གང་བཀོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དགོད་བྱའི་རྟགས་རང་ཉིད་དམ་རྟགས་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རླངས་པ་ ཀྭ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་གཟུགས་ལ་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་ཟློས་མ་ངེས་པར་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇོ 
།ཞེས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྟེན་པ་རྟགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ན་ནི་དེའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྲ་བ་དང་། 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 


®); 


།གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་བརྗོད་ན། ངེས་པ་རྟགས་ཡིན་གོ་བྱེད་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལ། - སེལ་བའི་ངོར་ཚུལ་གསུམ་ 
ཙམ་གྱུབ་པ་ལྷག་ལྡན་ལའང་ཡོད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་གོབྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ་ངེས་པ་མེད་ན་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འབྲེལ་པ་ 
གྲུབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་རུང་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཕྱིརོལ་གྱི་ 
རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ནི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 


།དེས་ན་འདི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་བར་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་འང་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བར་གོ་བྱེད་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


456 


༄༅། །།གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ངེས་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་དེ། 
མ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲོམ་གྱི་ས་བོན་ཡང་ས་བོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲེ་ན། ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཅོད་ལ། 
ྒྲོམ་གྱི་ས་བོན་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་བྱེད་རྒྱུར་མི་འདོད་ཅིང་།  རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མི་ངེས་ན་སྒྲུབབྱགོབྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། དོད་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་པ་དེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ན། རྟགས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་ལྟོས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས་ནའང་ངེས་པར་བྱ་བ་ ཡི 
ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་ངེས་བྱར་ཐལ་བ་ནི། དཔེར་ན་བིཁ། འི་སྔོན་པོ་དོན་ཆོས་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ལྟོས་ན་སྔོན་པོར་ 


གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱང་སྒེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་བློའི་ཆོས་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉེས་པ། རྟགས་ལས་རྟགས་འཇིན་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། འདི་ལྟར་དངོས་ 
གང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལས་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་ „ 
སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན་བློ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟོས་སར་སོང་བས་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་བློ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་སུ་སོང་བས་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ངེས་པ་ལས་ཡུལ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་ངེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སུ་གཞན་སེལ་གྱིས་བཟུང་བས་མི་འགལ་ལོ། བཞི་པ། དགག་རྟགས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་མེད་དོན་བྱེད་པས་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བློས་མ་ངེས་པ་ན་རྟགས་མ་ཡིན་ངེས་པ་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །འདོད་ན་དངོས་པོར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི། ཟློས་རེས་འཇོག་ཏུ་བཟུང་བས་དོན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། དེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། ངེས་རུང་བ་ 
ལའང་མཚུངས་སོ། །ལྔ་པ། མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ནེ། བཏ གས་མ་ངེས་ཐགོས་ན། མཚན་ཉིད་ལའང་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་སྒྲུབ་ ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མི་རྟེ རྟན པར་སྒྲ་ དོན་ལ་བྱེད་པས་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ སེལ་གྱི་ཡུལ་མ་ག་ཏོགས་པར་དོན་ལ་ནི་མཚན་ མཚོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། བསྒྲུབ་བྱགོབྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་སུ་གོན་ངེས་པ་དགོས་ལ་བརྒྱུད་ནས་གོན་ངེས་རུང་གིས་ཆོག་གོཞེས་ 


ཟེར་ནས་ངེས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ ང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཁྲེན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོབ 'རྟོག་དཔྱོད་མཐའ་དག་གཞན་ 
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སེལ་ལྭ་བོཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁུད་པར་དུ། 
།བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད། །ད་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མི་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ 


ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྟགས་ལའི་དུ་བ་ཉིད་དཔེ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མས་དུ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་ཡུལ་དུས་ ༧ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དུ་བ་ཡིན་ནའང་མེས་མ་ཁྱབ་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གལ་སྭེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ན། འོན་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་གཅིག་དང་དུ་ པོ 
མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡང་དག་གེ་དངོས་པོ་ལ། ཡང་དག་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་ 


དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བཟློག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་གི་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད། 
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ཙཱ 
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༄༅། །བྱེབྲག་ཡང་དག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་བམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པས་སྤྱི་ྱབ་གྲབ་པས་བྱེབྲག་འགྲུབ་བོཞེ་ན། 
འདིར་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ལའི་དུ་བ་ཉིད་ལ་མེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་དུ་བ་ཙམ་ལ་མེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་དུ་ཙམ་ལའི་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་མེས་མ་ཁུབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པ་ཅི་སྟེ་ 
མི་འགྲུབ། །གཉིས་པ། གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། དུ་ཙམ་མེ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་ལ་བྱེ་བྲག་ལའི་དུ་བའང་མེ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པས་ལའི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་ ངེ 
པ་འགྲུབ་སྟེ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། སྩེ 
དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མི་སེལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྩོལབྱུར་གི་རྟགས་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ནས་གསུང་ 
ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། མི་ལྡན་གཅོད་པ་རྩོད་གཞི་ཡིས། །ཡིན་ན་ཡུ་བུ་རྩོད་པ་མེད། །གཞན་ལྡན་གཅོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་འདྲ། །ལའི་དུ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་རྩོད་གཞིས། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དེ་རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་: གཅོད་དུ་སྦྱོར་ ན།ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་ལ། རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ཞེས་ངག་སྡུད་མ་ེས་པར་ཐད་དོ། 
།གཉིས་པར་རང་གི་ལུགས་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱི་ལྡོག་ རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། ཐེ 
ེ་ཡང་རྩད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས། རྟགས་ཀྱིརྗེས་སུསྒྲུབབྱའགྲ་བ་རྗེས་འགྲོ། བསྒྲུབབྱའིཆོསལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ ” 
ུ་བསྒྲུབ་བའིཆོས་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་སྤྱ་མིསྲིད་དོཞེ་ན། རྫས་ཀྱིསྤྱ་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་སྤྱི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚུལ་ 
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“¦ ༄༅། མ་ཅིག་ཅར་ངེས་དགོས་ན་ཕྲོགས་ཆོས་གྲབ་པ་ན་བསྒྲབ་བྲ་གྲབ་པར་འགྱར་ རིམ་ཅན་ད་ངེས་པས་ཆོག་ན་མཉན་བའང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེ་: 
། །གསུམ་ཅག དགས་ན་ཕྱགས་ཆས་གྲུབ་པ་ན སྒྲུ གྲུ གྱུར་ལ། ན་དུ་ ག་ན་མཉན་བྱ' དག་ཏུའགྱུར་ར་ཞ་ན། 


སྤྱིར་རྟག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་རིམ་གྱིས་ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་གོ་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་གསལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་པ་ཉིད་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡདཐྦཾཧཔྷ་བྱཾང་ཡཉནྭ་ཐུཊ་བཡ་གྱུ་བཐར་ཧལ་ཁོནེནཱ སྐྱོན་མེད་དེ། ༥༠༨ ་ །ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ལྡོག་ 
པ་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། - །གསུམ་པ། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་བའི་རང་ 


བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། 


།གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར། །ཚུལ་གསུམ་པ་དེའང་། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། མེད་དགག་རྟགས་སུ་དགོད་པ་སྟེའབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དང་། 
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མ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་རྣམས་ཏེ་གཉིས་དང་། གསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེན། མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་སྟེམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཏེ་གཉིས་དང་། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། དེ་གཉེས་ལའང་དངོས་འབྲེལ་དང་ 
ལྡོག་འབྲེལ་གཉིས་གཉིས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལ་དངོས་འབྲས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འབྲས་རྟགས་རྣམས་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཅོ 
དོན་བསྒྲུབ་དང་ཐ་སྙུད་བསྒྲུབ་གཉིས་དང་། ྒྲུབ་བྱད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་རང་ལ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ་ 


གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ 


༄༅། སྒྲུབ་བརྟགས་གཉིས་སུ་དབྱེན་དགག་རྟགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་སྒྲུབ་པའང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ཡང་ན་བཞིའམ་ 
མིན་ན་གཉིས་སུ་ངེས་སོཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། གཞན་དག་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་དང་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་མཛད། །དགག་རྟགས་མཐའ་དག་མཐང་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པར་འ, ་བའི་ཕྲིར་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་རུང་ 
བས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་ངང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། རྩ 
།གཉིས་པ། དེའི་རང་བཞིན་ངས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། 
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དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞི། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
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སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་དང་བྱ་བྲག་བས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་འདོད་པ་འགོགཔའི་ཆེདདུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། མེ་བཀག་ 
ནས་དུ་བ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལཆྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་དགོས་པངཤེས་པའི་ཆེདདུ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཤིང་བཀག་པས་་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་སྤོང་བརཤེས་ཆེད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། དུཐ་བཀྲག་ཕས་དྲུགྒྱུ་ནུས་ ་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ ཤྱ 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་འགོག་ཆེད་ཁྲབས་བུ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་མི་དམིགས་པ་བཞིའོ་འདི་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་ ” 
དག་ནི། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། མདུན་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
ཡུལདུསཀྱ་སྐལ་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དང་། །ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་དམིགས་པའོ། 


& 


༄༅། 


མེ་མིན་ཞིང་། 


།།དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་གྲངས་དགག་ན། ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། །བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། །མེ་དང་མེའི་རྒྱུ 


, ནུས་པ་ཐོགས་མེད། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ། མེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟེ་བཞིའོ། །གྲང་རེག་ལའང་གྲང་རེག གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པས་ཐོགས་མེད། དེའི་འབྲས་བུ་སྤུ་ལོང་། 
དེའི་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེའང་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ལ་མེས་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཙནྡན་གྱི་ 
མེས་བཞི་པོ་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དུ་བས་བཞི་པོ་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །མེ་རྒྱ ཙོ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེ་ཀྱིས་བཞི་བོ་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འདོད་པ་ལ། ཕྱི་མ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་མི་འཐད་དེ། ནུས་པ་ཐོགས་ 


།རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །རྒྱུ་ཙམ་འཁྲུལ་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རུང་ཡང་། 


དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་རུང་ངོ་སྟམ་པའང་མི་འཐད་དེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་སྐྱེད་པའི་བུད་ཤིང་ཉིད་ཡིན་པས་མེ་མ་ཡིན་པ་དེས་གྲང་རེག་མེ་ཁེགས་ལ། ཐོགས་མེད་ 
མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པས་རྒྱུའི་རྟགས་མི་དགོས་ཤིང་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་མེར་འཇོག་པ་རྒྱུན་ལ་བྱེད་ན། སྐད་ཅིག་གི་མེས་གྲང་རེག་ 
མི་ཁེགས་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའང་ཐནྡན་གྱི་མེ་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ ེའ 
ཆེན མི་མཚུངས་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་མེ་ཉིད་ཡིན་པས་གྲངས་རེག་དང་འགལ་ལ། ཁྲད་པར་སྤྱི་ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་སུའང་རུང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ * 
མུན་པ་འགོག་པ་ལ་མར་མེ་དང་། རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིགས་ལས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཐམས་ 
བྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་ལས་རྣམ་ 


®.&®®);.2% 


ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་མཐར་སྣང་བ་དང་། 
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༄༅། །གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་། 
ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་པར་མངོན་ནོ་གཏན་ཚིགས་དེའི་དགོས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་འགོག་ནུས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་བཤད་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། _ 
།ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་ནི་རྣམ་གཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ ” 
ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་དངོས་ 


བཀང 


བོས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་པ་ལ་དགག་བྱ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དང་འགལ་བ་བྱས་པ་དམིགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། 


།རང་སྡེ་མང་ཕོས་བཀུར་ 


།བྱས་བའམ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་། །ཏྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། 
བ་སོགས་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱིར་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་ 
ལྷོས་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དཔེར་ན་གང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན། འཇིག་པའང་རྒྱུ་ - 


ྨླུ བ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། 
ནཾ གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ངེས་པ་འགོག་པའོ། །གཉེས་པའང་གང་ཡོད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་ 
3 ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་བཞིན། བུམ་པ་འཇིག་པའང་དེ་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་ངེས་པའི་ཁུབ་བྲ་ 


།འདི་ལ་སྔ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་དོ། 


ལྟོས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པར་འདུའོ། 


ཛེཿ༦༦ུ་ མར 


15 


༦ 


༄༅། །ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཙམ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་ཅི་ནས་འདོད་ན་སྔོན་པོ་སྐོར་བཞིས་སེར་པོ་སྐོར་བཞི་འགོག་པ་ལའང་། 


ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་ཡ་གྱལ་མ་ 
ངེས་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇུག་ལ། རླ 
གཉི་ག་སྣང་རུང་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་འགལ་བའི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གསུམ་པ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཁི 
དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་ན། དངོས་འབྲེལ་བཀག་ཟིན་ལྷན་ཅིག་ནི། །མི་གནས་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པ་འཁྲུལ། །དྟ་ཀསཱཐཱཐཉཿ་ཝཧངོས་པའི་འྲབིཁ་བདོ་ཛའི་ཧཿ 
འབྲེལ་པ་བརྟགས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བཟློག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་པོ། 


རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
རང་གི་ལུགས་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད། །ལྡོག་པས་བཟློག་འབྲེལ་བློ་ངོར་གྲུབ། །ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་འམ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ནི། བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྲིས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་ཏེ། བུད་གགས་པད་བར སྲ་ག་སགསམང་ནའབུང་གོལ་བདླབཅ་བར་་སའསགཡལ་ོ། ˆ" 
ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་རྣམས་ནེ་བདག་གཅིག་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ པ 
ཚད་མས་བསྒྲུབས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་མེ་དང་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཤིང་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཤབ་ལྟ་བུཁེགས་ 

།ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པའི་ 
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པས་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་བཀག་པ་ན། དེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། འགལ་ཟླ་སེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ལ། །གནོད་ 
པས་ཁེགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བཟློག་འབྲེལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཡིན་པ་བསྒྲུབ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་།  །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་དངོས་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་རྟགས། །དེ་ལའང་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཁུད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི་སྦ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་ 
དག་པ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལྷོས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་བྱས་ 
པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷོས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་བཀོད་པ་བུམ་པ་སི་རྟག་སྟེ་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སྒ་མི་ 
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རྟག་སྟ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་གང་བཀོད་དོ་ཅོག་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ནི། 
དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ལོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་དང་། དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོངས་སུ་འདུའོ།། གསུམ་པ། ཅྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཅིག་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
སྐྱོན་མི་འགོ །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དགོས་ན། ུརྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེསྐདཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 


®>). 


སྐྱོན 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུ་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྷོས་པས་དོན་དུ་དུ་བ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །བཞིན་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སེམས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ།། 
།།གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་བསྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཧཏཐོ། བླབས་བུའི་ཏྲགས་དངོས་ནེ། དྷིབུང་བ་ལས་འབབས་བུའི་ཉུགས། །དེའང་མྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཐད་རྒུསྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་སོད་ཀྲི། །འོན་ཀྱང་རྱངའཐེན་བས། ཆྣེས་པ་ 


\ ཐག་པའི་རིག་པ་དེ། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། དབྱོད་པ་བས་རྣལ་འབྱོང་མངོནསུམ་བྲུང་ཟིན་མེད་པ་དང་། བྱེྨསརྒྱ་འབས་དུས་མཉམ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དུ་བས་མེ་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་ 


བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། ཚིག་ཙམ་གྱི་རྟགས་ ལས་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒུསྔོན་དུསོང་བ་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས 


རྟགས་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྲུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དཔོག་པ་དང་། དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་ 


འགྱུར་བ་དང་། དུ་བཏྱད་པར་བས་མེ་ད་ལྟར་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་མེར་འབར་བ་ལས་དུ་བ་དཔོག་པ་དང་། རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཏེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ནི། དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ལོག་པར་འདོད་པ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་དང་། 
རྟེན་བརྟེན་པ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ། 


4 ཆུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གནས་པ་ལས། 
ཛྷ རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཐ་དད་ བསྲུབ་ཕྱརསྐྱཿ སྐྱོན་ ལས་གྲོལ།། འབྲས་རྟགས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དགོས་ན། ནམ་མཁའི་ འི་དུ་བ་ལོང་ལོང་པོ་ཆོས་ ཅན། མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རྨ འབྲས་བུ་ ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་སྔོན་ ཅའ ཅན་དང་དུ་ཙམ་ ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


དུ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་བཀོད་པ་ན། 
རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་བསྒྲུབ་ན་ འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་བསྒྲུབ་པས་མི་འགལ་ཏེད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལས་སྔ 
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༄༅། །མའི་ལས་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བུམ་པའི་ངག་ལས། བུམ་པའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་དཔོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལས་ངག་དངོས་པོ་མི་ 
སྐྱི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཤར་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། རྐན་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ངག་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པ་མི་འགལ་ལོ། 
དེལྟར་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་འདིའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རང་གིརྒུ་མདན་མི་འབྲུང་བསྟེ་ 
རངགི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་འམ། །རྟགས་རང་ནི་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ། །ད་ནིབསྒྲབབདེ་ལས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་རབ་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་པོ་དེའང་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། ཁ་ཅིད་འབྲེལ་པ་མུ་དགུ་ལ། །གོ་བྱེད་ 
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འབྲེལ་པ་བཞི་ཡོད་ལོ། །རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ན། དངོས་འབྲེལ་ལམ་བཟློག་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་འབྲེལ་དགོས་ན་ 
ངག་ལས་སྤྱི་ཤར་བ་དང་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། ྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་དང་བྱེད་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ན། དུ་བས་ཙནྡན་གྱི་མེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་བྲས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པའང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་དང་བྱས་པ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ ཛཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སྔོ་ཞིང་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ” 
ཆོས་དུ་བའི་དྲི་མནམ་པ་ལྟ་བུ་དང་དསུམ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་མེ་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་ལྟར་མེ་དངོས་དང་། དམར་འབར་བ་དང་། བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འབྲེལ་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་ 
ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་པོའང་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འབྲེལ་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། 
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༄༅། །འབྲེལ་ཆོས་ནི་འབྲེལ་ཆོས་དུ་བ་དངོས་དང་། དེད་ྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སྔོ་ཞངའཕྱུར་བའི་དུ་བ་གཉིས་འབྲེལ་པས་ཕན་གྱི། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དུ་བའི་དྲེ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་པས་མི་ཕན་ཏེ་བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་ཆོས་མེ་ཡོད་པ་་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་དངོས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་བུད་ཤིང་དངོས་སུ་སྲེག་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་པས་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དམར་འབར་ལྟ་བུ་ལ་འབྲེལ་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དམར་འབར་བ་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཆོས་དུ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངོ། 
དདེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་པ་སྟེ། བཞིས་འབྲེལ་ན་ཕན་ལ་ལྷག་མ་ལྔས་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་ན། འདི་ནི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་། །གཞུང་གི་དགོངས་པར་འཐད་མ་ཡིན། །ཅུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་། རྒྱུའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་ 
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བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོགས་ན། རྒྱུ་ཆོས་དཔོག་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་མུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ་ཆོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བུད་པར་བླ་ 
གྲོ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བར་འདུའོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ 
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བྱེད་དུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གོ་བྱེད་དུ་འ 

, ཕྱིར་རོ། ཁུད་པར་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཡི། །སྟབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་མིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གྱི། །འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ རྤ 

བཅད་དོ། །གཉིས་པ། ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། ཞེས་བྱ་བའོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཙོ 
།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་མ་གྲུབ་པ། །མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཕྱོགས་ 


མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། 
ཆོས་བཀོད་པ་ལྟར་མི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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༄༅། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་མིསྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། དོན་དམ་པའི་སླྲ་ཆོསཅན་མི་རྟག་སྟེཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། སྲིད་ཀྱང་རྩོད་ 
གཞིར་གཞི་ཆོས་ཐདད་མེད་ནས་མ་གྱུབ་པ་སྒྲ་མཉན་བྱའམ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉགས་ཀྱིངོབོ་མི་སྲིད་ 
ནས་མགྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ ཙཾ 
ཐོ་སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་འབྲེལ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གྲུབ་པ། སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་མི་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
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།འདི་གཉིས་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ནི། མ་གྲུབ་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་མཚོན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཁྲེན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་མཉན་ 
བྱས་བསལ་བའང་བསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ ཟླ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐད་བྱེད་པས་ཤིང་ ° 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཁུམས་པ་ལ་ཉལ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ན་རྟགས་ཀྱི་ 


ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྷོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྩལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནདེ་འིབ་བགབྱེདཔལྕེ་རན་སོགས་ལས་བྱུརབའིསྒ་ལ་གྲབཀྱང་སྒྲའི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གཅིག་ཆུ་སྒྲ་དངརླུངསྒྲ་སོགས་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་དེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པརྒོལ་བའིཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པར་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
རྨན ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་རྒོལ་བས་ཚུལ་གསུམ་པར་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་ ལ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ གྲུབ་པ བཞིན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ནའང་མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། 


།གཉིས་པ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་གྲུབ་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་ཙམ་གྲུབ་པ་མི་སྐྱོན་པ་བཞིན། རྩོམ་བྱུར་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱངསི་སྐྱོན་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན། 
འདི་ཙམ་གྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་ནུས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་སྤྲོས་པ་རྣམས་རང་ ༧ 
གིས་ཤེས་པར་ཟད་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉེས་པ། བློ་ངོར་མ་གྱུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་གྲུབ་པའོ། ༠ 
།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ངེས་རུང་མེད་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཤཀ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བཟུང་ན། བསྐལ་པས་ངེས་རུར་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ། ངེས་རུང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ནོར་བུའམ་སྒྲོན་མར་མ་ངེས་པ་ན། ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུརྟགས་དང་ཆོས་གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ལའང་གཉིས་ལས། 
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༄༅། །དང་པོ། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། ངེས་རུང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། འབྲེལ་པ་ལའང་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་མི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་ 
གྲགས་པས་རི་སུལ་དབུ་མར་རྨ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ། གྲངས་ཅན་ 
པས་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ཉེ་བརན་བ་ལ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་མི་ 
འདོད་པ་ལྟའོ། །འདིའང་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་བློ་དང་བདེ་བ་ཐསས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྦྱར་བློ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཚོད་ལ་བསམས་ནས་སྐྱེ་འཛིགས་ཅཧ་གྱི་རྟགས་རྒོལ་ 
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བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡང་དག་པར་ན་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པཞེས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །གཉེས་པ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འཛེམ་མེད་པས་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བས། ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
།ཤིང་སྐམས་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་སྲོག་འདང་བའི་འཆི་བའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལམ་གྲུབ་པ་ཞེས་བསྟད་པར་ཐད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ ཅེ 
དངོས་པོ་ཅོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྒོས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ན། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་སྒྲ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་སྒྲ་ཙམ་མཐུན་པར་ ཡ 
འདོད་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག །བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ། ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོམ་གྲུབ་པར་འདུ་ལ། 
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༤ 


ཨུབ གི་ལས སུ 


དན་ 


༄༅། །གཞན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ནི་བློ་ངོ་ལ། །མི་གནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱོགས་རེའམ་རྒོལ་བ་རྣམས་གཉིས་ལ། །མ་གྲུབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ། མ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས། །མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ ཛཾ 
བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་ 
འགྱུང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་ན་ཟུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལས་ 


གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་ན་མཉན་བུས་སྒ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པའང་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་སྦྱི་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །རྫས་ 
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གཞན་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་བས་སྩོང་སྟེ་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་བའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ 


ལ། གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱིས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལའང་གཞན་ེལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་བའོ། །དངཔོ་ནི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ལ་ „ 
དང་སྒྲ་ཤེས་འདོད་དང་། ཚང་མང་དང་བུམ་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། བ་སྙད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར་བ། བུམ་ལྡོག་ཆོས་ཅན། ” 
གཞན་གེལ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་ 


ངོན་ལྐོག་གཉིས་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ཉོག་ཟྫོས་ངེས་པ་དཀའ་སླ་ལ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། 


དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མངོན་ལྐོག་ག 


ཌེ ཝེ 


བཀའ་ 


༄༅། སྱི་དང་བྱེབྲག་གིས་འགྱུར་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཁུབ་ཆེ་ཆུང་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དཔེ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཤེས་འདོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིདང་བྱེ་བྲག་རྩོད་གཞི་དང་དཔེར་རུང་ན་མཉན་བྱས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ནའང་སྒྲ་ཙམ་དང་རྫསྒྲ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། འདི་ཡང་འདྲི་ན་དཔེ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་རྟགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱངཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་ ཧོ 
དང་དུ་བལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་རྔ་སྒྲའིསྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ ” 
མཉན་བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་མཉན་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། །འདིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མའང་ 


གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་པས་ག་ལ་མཚུངས། དེ་བཞིནདུ་ས་མིརྟག་སྟ་སྒྲའིབྱས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རྫསྲ་བཞིན་ཞེས་བསྒྲུབ་པན་བྱེ་བྲག་དཔེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 


1) 


པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཁྱབ་མཉམ་ནི། མངོན་སུམ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བེམས་པོ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་དཔེ་དང་ཤེས་འདོད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་: ས་བློངོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རྫས་དང་ལྡོག་པའམ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གམ་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་ཡང་དུང་སྟེ་གང་བློ་ངོར་བསྒྲབ་སླ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། དཀའ་བ་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། 
མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཙོགས་མིན་གཞན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དེའི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ནས་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བཞི། དེ་ལ་རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


490 


དལ་ལས 


༄༅། །རོ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་རིག་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ངོང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མེ་མཐོང་བ་ཡང་དེའི་ངོར་གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ་དུ་སྒྲ་བཞིན་རིག་བྱེད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་བ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་ཐུན་མོང་། །དེའི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་འཇུག་པའོ། 
།གཉིས་པ། དབྲེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས། །དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ 


མཐོང་བཟློག་མི་ཆོད། །ཕྔོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ། དབྲེན་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ག་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་ 


རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྲབ་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་ 


491 


ཧོཿ 


ཕྱོགས་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་སྒྲ་རྩོལ་མ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་གའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མཐོང་བ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགྱུར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་། རེག་བྱ་ཅན་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
ལྷག་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ། 
བའི་རྒོལབའི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ། དབྲེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ ་ལ་ ་ཡོད་ ་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དཔེ་ ར་ན་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 
ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ནེ་བྱས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། 
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།འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་སུ་ 
།གཉིས་པ། ལྟག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་། འགལ་བའི་ 


མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་སྔོ་བསངས་མ་ 


།གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་ 
དེའང་རྟགས་མི་མཐུན་ 


།འདེ་འགལ་བར་ངེས་ 
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བཀང 


༄༅། །ན་ཡང་དག་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ནི། _ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་།  །མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། 
།གཉིས་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་པ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་སྔོ་བསངས་ ཀླ 
ཡིན་ཏེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་བྱས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བར་ཤེས་ན་འགལ་བའི་ ” 
རྟགས་ཉིད་དོ། །འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པའི་ལྷག་ལྡན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་གྲུབ་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ། 
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ེའིམཚནཉིདནི་ཕོགས་ཆོས་གྱུབཅིངབཟློགཔས་ཁྱབ་བསྟེགརལ་རགསསུ་སངའིརྒོལབསཁབཔི་ཚུལ་བན་་ལགཏུངས་པའོ། །གཉིས་པ། ངེབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་པའིསྒོ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཉེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ། །བསྡུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་ཡིན། , 
།མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པར་འདུ་ལ་དེ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགས་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་བཟློག་པས་མི་དམིགས་པའི་འགལ་བའང་ ཡི 
རང་བཞིན་འགལ་བའི་ལྟར་སྣང་དུ་འདུ་བས་འགལ་བའང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་འགལ་གཉིས་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་སྒྲ་ 


# - 


རྟག་སྟེ། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །འདི་འབྲས་བུ་འགལ་བར་སོང་ཚུལ་ནེ། སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
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རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་རང་གིསྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་དེ་གཉིསགྱི་རྗས་འགྲོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
།ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དང་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འ 


༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བཟློག་པ་འགལ་རྟགས་གཉིས་དང་། 
པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱའི་རྟགས་དག་སྟེ། ལྷག་མ་གསུམ་མ་ངེས་པར་བསྟན་བས་དེ་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། 
།གཉིས་པ། འབྲས་བུ་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི་རྟགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་སྒ་རྟག་པའི་ རྫ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་བཞི་ལས། ་ དང་པོ། ཉན་ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་ན། བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་མི་རྟག་འབྲས། །ཉན་པའི་ཤེས་པ་ 


པ་ཊ 


ཆོས་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ནི། རྟགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་འགལ། །གལ་ཏེ་ 
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རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་བཙལ་བའི་སྔ་རོལ་དུའང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་པས་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དེས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་སམ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
ལྭ་བྲས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མ་བསྐྱེད་ན་བསྒྲིབས་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བསྐྱེད་པས་ 
སྒྲའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྟག་པ་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ གུ 
བ་ནེ། མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་འདི་མི་མཚུངས། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ཡང་བུམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་འགལ་ལོཞེ་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་བསྒྲིབས་པར་ ཨོ 
འདོད་ན་བདེན་ཡང་མི་རྟག་ལ་ཕུམཔ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཀྱི། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། 


འགྱུར་མེད་ལ་དེ་མི་མཚུངས་པ་ནི། ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འཐད། ཁྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ 


®$ = 399 


དན་ 


༄༅། །གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པའམ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅནཤེས་པ་ནི། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་དབང་དང་པོ་སྒྲ་རྟག་པ་དག་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་གནོད་ཉེར་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཉྱེནལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྟག་པས་དུས་རེས་འགའི་ཚེ། །འབྲས་བུ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། །བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བཞི་རེས་འགའ་བའི། །སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་ འ 
པ་སྟེདེ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེན། མི་དམིགས་གསུམ་པར་འབྱེད་ན་ནི། །དེ་བཟློག་འགལ་བའང་ ” 
གསུམ་དུ་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གི་རྟགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན། དེ་དག་བཟློག་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བའང་གསུམ་ཉིད་དེ། སྔང་གྱི་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅད་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
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འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར། །རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། 
དེའི་ཁད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་འགོག་པའི་འགལ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
།དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་དང་འགལ་བས་ཚོགས་དོན་གྱི་སྤྱིཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། བའ 
།མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པ་ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཟི 
གྱུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མ་བྱས་པ་འགལ་བས་ཆོས་ཅན་གྱིརོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
མི་སྲིད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་མཚུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མ་བས་ཤིང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 


ཅུ 


ཿཿ 


༄༅། །འགའ་ཞིག་ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མྲ་བས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ན་ནམ་ 
2 མཁའ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་འདི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་འདོད་ན་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ 
མི་ཁེགས་ཤིང་། ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་འགྱུར་བས། རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་མྲེན་པར་ཟད་དོ། 
།ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན།  འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ།  འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་མིན་པར་དོན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གཞུང་ 
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མི་འཕྲོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིན། །ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ལ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 


།དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་བཀོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་རྟགས་སུའགྱུར། །བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ། རྟག་པ་བྱེད་ _ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ།  གཏན་ཚིགས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་འགོད་ནཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་ 
ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། _ །དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ 


ཚིགས་དངོས་སུ་བཛོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་ཞེས་བྱའོ།  །གཞན་གྱིདོནབྱེདཔའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མེདཞེས་བརྗོདན་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པགྱི་སྒ་ནས་འགལ་བྱངབརྗད་པ་ཡིན་ལ། 


ཀཿ 


1:༤2 ཝེ འུ 


།དེའི་འགལ་བའང་འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ་འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ནི་གཉི་ག་མཚུངས་སོ། 


༄༅། 
།དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལའང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲའི་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའོ། །སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་སྒྲས་མི་རྟག་པ་ ཧཾ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྒྲ་མ་ཡིན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། 

།འདི་དག་ནི་དོན་གྱི་ 


།དེ་དགྲ་བས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། 


ྐྱོན་ཡོན་རང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློའི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དོན་གྱི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ཡང་ 


དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མཛད། འོ་ན་ཡང་དག་ལའང་དེ་ལྟར་ཅི་སྟེ་མི་འབྱེད་ཅེ་ན། ཕྱེ་ནའང་སྐྱོན་མེད་མོད་བྱེད་པ་ཆུང་བས་མ་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་ 
„ ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། །རྣམ་པ༨དབྱེ་བ་ལ་སུས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། དབྱེ་བ་གཞན་ 
4 དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཞེ་འདོད་དང་ནི་སྨྲས་པ་གཉིས། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་སོགས། །འགལ་བ་གསུམ་པ་འདིར་མི་ ངེ 
ཤཱ བཞེད། །གྲངས་ཅན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
རཿ རྟགས་དེ་ཞེ་འདོད་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་འགལ་བ་གསུམ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཞེ་ 

།གསུམ་པ། རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། 


བས་འདོད་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁྱད་མེད་པས་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། 


»8»2 ཁེ 


༄༅། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་ངེས། །རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་གཉིས་ལས། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་པ་ལ་བ གྲུ་ཁ འགོག་ངེས། གཉིས་ཀར་མི་ངེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག 
གཉིས་པ་འགལ། གསུམ་པ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་ མྱ 
ཡོད། །མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་ཅིང་འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་ ” 
བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་འགྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 


ཀའ 


པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་མི་འགོད་ཅིང་། མཤེས་པར་བཀོད་ན་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་མི་ 


®.©®)2:ྱ:2= 


བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མ་གྱུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་བའམ་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
འགལ་བ་ལ་སྤང་བ་ནི། རྟགས་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཟློག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། འགལ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ལ། ངེས་ན་འགལ་བ་ལ་དཔོག་འདོད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ངེས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འགོད་འདོད་ན་ཞེའམ་བབ་ཅོལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིས་ངེས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ། རྟགས་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧྱ 
མཚན་ཉིད་དགོད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ་ ཡོ 
དང་། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བླང་གིས་ཚད་མ་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ངོབོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ནི། བསྒྲུབ་ཀྱར་བཟུང་བ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིས་པ་དང་དྲན་རུང་ 


༄༅། །མེད་པའོ། དེའི་དོན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ཟིན་པ་ད་ལྟར་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དྲན་པ་སྟེ། _ དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
།དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གཅོད་པའོ། །འདོད་པ་ནི། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་ བརྗོད་ཀྱང་ཞེ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་ 
གཅོད་ནེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་རྒོལ་བས་མ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བ, བ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་བ།ཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་མིག་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ནས་རང་དོན་ཏེ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་བྱེད་པར་བསྒྲ་བ་པ་] ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོད་བྱེདཔ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་གཅོད་དོ། །གལ་ཏེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ངག་ཏུམ་སྨྲས་པའི་ཞེ་ 


འདོད་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲས་མ་སྨྲས་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་དགོས་པ་ཡང་བདག་གོ་དོད་བྱེད་བ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
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གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ན་དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་དོན་བྱེད་པ་གཞན་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། རྒྱང་འཕེན་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་བཞེ་འདོད་གྱི་བསྒྲུབབྱའིཆོས་ཡིན་པ་དེ་དཔེ་རྩིག་པ་ལ་རྗེས་ 


མྱ གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནཾ འགྲོ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའང་བསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ 
“ འགྲོ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་། རྟག་བའངམི་ར་པའི་སྤྱི་འགོད་ན་གང་དུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ནི། ནྒོལ་བས་ཁས་བླང་བཡི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཐསས་ཅད་བསྒྲབབ་མ་ཡིན་གྱི་ 


རྒོལ་བ་རང་འདོད་པདེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འོ། །དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པར་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་ 
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39༦ 


ཛུང ཝེཡ༦ུ 


ཅན་ 


༄༅། །དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ནས། སྦ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། 
།ཞེས་ཟེར་བ་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནིདངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་པ་དེ་ལའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ལུང་དོན་ལ་ཕར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་འཕོ་བ་ན་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ལུང་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་ནེ། བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་བྱེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་གྱི་ ཐཱ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བྱ་དད་མ་འབྲེལ་ན་རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱཡིནཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་གི་དོན་དུ་དཔེ་རྟགས་མ་ ” 
གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་པ་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐའ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་བྱ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་གཅད་ཕྱིར་ཁོ་ 
ན་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བུའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། འདིར་བསྟན་བྱའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་དང་། འདོད་པ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་ 


®¦©®)9(ྱ9:2> 


པར་ཡིན་པས། གཙོ་བོའི་ཞར་ལས་གཉིས་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་བསད་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་སྒྲའང་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
གཏན་ཚོགས་དང་དབེམ་གུབ་ཐ་གཉིས་བོད་སྟར་གླྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་སྒྲབབྱད་དུ་འདོད་པས།བྱུཐ་ཛེས་པ་སིད་དོཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འདོད་པའི་བྱིངས་ཨེ་ཏབྱ་བ་ ༦ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུཆེབ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པར་བླ་བ་གཅོད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ནའི་སྒྲ་ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བར་འདོད་ “ 
པ་མེད་དེ། སྲབབྱེདདུ་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་རིག་པའི་སྒོར་ཡང་ཁོ་ནའི་སྒྲ་དགོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལའང་བྱེད་ལྡན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 


སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། རིགས་སྒོར་འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནེངྫྷ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། མ་འོངས་པ་གཅོད་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ 


ཚེ ཝེཿ༦འུ་ ཨ་ཡ 


༄༅། །འགོག་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱས་པ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྒོལ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ལ། 
གྲངས་ཅན་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ་འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་པའི་ 
ཡན་ལག་སིན་ཏེ་བསྟན་བྱ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྒོར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དག་ལ། །བསྟན་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་གཅོད་པའི་ཡན་ ངེ 
ལག་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་བཞེས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འགོག་ནུས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིགས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ ཧི 
ཡིན་པས་བསྟན་པར་བླ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཁྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་དོག་ཏུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པ་ཅིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ 


ཐང 


ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ཚིགས་སྡུད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་ 


ལུང་འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་སེལ་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་མིང་དོན་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ མ་བསལ་བ་ནི་ 


རླ བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། 

4 བསྒྲུབ་ན། བསྒྱུབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོར། །རིགས་པའི་སྒོར། བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
རཾ བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་དང་། 
ྔ །རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་བརྩད་པ་མེད། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


།དེའི་རྣམ་གཅད་ནི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ཟླང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏ་ 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞིར་རུང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅད་གྱི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་ 


510 


།བརྗོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་། ྒྲབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའང་གློ་བུར་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་གློ་བུར་བ་མཐོང་ 
བས་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ། ཁུབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཀྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན། 
ཐ་དད་པ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྒྲ་ལྡན་ནོ་ཞེའམ། ལ་མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པའང་བ། བ་བྱར་ _ 
ཐལ་ལ། འདོད་ན་དེ་ཚར་གཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱིསྐོནགྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། ཡྩོ 
།གསུམ་པ། རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ལྟར། རྟགས་ལའང་ཁས་བླངས་པ་ཅི་སྟེ་མི་དགོས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 


༄༅། 


གྲུབ་ན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་སམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 


®.9®1.9)2> 


བསྒྲུབ་བྱ་འདིརྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཅེ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷོས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་བའི་བསྒྲུབ་བྱར་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྣ་བ་གཏད་པར་འོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོའམ། 


།བརྟགས་པར་ཕྱེསྟེ་བསྒྲུབ་པ་འཁྲུལ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་རང་མཚན་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་ནམ། བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བརྟགས་པ་སྨ་དོན་ཁོ་ན་ ¬ 
ཡིན་ཏེ་ཚད་མས། གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའའ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ྒྲ་དོན་ཁོན་བསྒྲུབ་པས་རང་ 
མཚན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚོགས་དོན་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏི་སྒྲ་མིརྟ་སྒྲབཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ 

བསལ་བའི་དོན་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་བསལ་བ་དྲན་རུང་ལ་བརྗོད་པའི་ 


འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། _ རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། 


ཅུ 


༄༅།་ །ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་འདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་སྐྱེས་བུས་གཉིས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་ བ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་བ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྲ་དོན་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་གོར་རུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། ངཱ 
།ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པར་མི་རུང་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་ སྨ 
མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན། །སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅད་གྱི་ཚོགས་དོན་བ] བ་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དགག་སྒྲུབ་སྒྲ་དོན་ལ་བྱས་ 
དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀྱིཉེནད་མི་རུངནསྐྱནདུ་ཡད་པ་དའི་ཕྱིར་དངོས་པོང་ཞེན་པའི་བློལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློལ་སྣང་བའི་དངོས་མད་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཏེ། 
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ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཀན་ 
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ཕྱི་རོལ་ལ་རྟེན་པར་མིན་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེའང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལ་ 


སོགས་པ་དགག་པ་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ལསེ་ལྡན་ནོ་དང་། མེད་པ་སྒྲ་རྟགས་པ་སོགས་གཞལ་བ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོབསྒྲུབ་པ་འི་ཆབས་ „ 
ལེན་པ་དང་མི་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གི་འཇུག་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། _ །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་ལ་རྩོད་ “ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད། །བ་ཅིག་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མཚོན་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བ་མཚོན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཅིག་ཅར་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་བསལ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་བསལ་མ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། 


ཐའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


ཆུ 


ཐི ཛེའུ ལའུ 


བདའ 


༄༅། །།ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་བ] བ་བྱར་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཏེ་སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོ་སོ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྒྲ་ 


.༨--.¬ 


མི་རྟག་པའམ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་བློས་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའང་མེད་ ཉེར་ལེན་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྲིད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ། 


།དེ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བ། བ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི རྣམ་བཞག་དང་། སོ་སོའི་ མྲ 


རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། བསལ་བ་ཕོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ ” 
གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་དམ་བཅས་ཙམ་ན། དེ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ནི། །ལྔ་པོ་བཞི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། 


།བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིགས་པའི་སྒོར་ལྔར་གསུངས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཞིར་གསུངས་པ་ 


དེསློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་དག་ 


®): 


༤ 
ཀེ 


པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ། 


ྱིར་ནཚདཔམདོར་རང་གི་ཚིག 


།བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་གཞན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པ་ཡི། 
།ཕྱི་སྟེ་གསལ་བ་ 


ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ། 


དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཤད་དེ། 

བཞི་རུ་གསུངས། །རྗེས་དཔག་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་། „ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ།.རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། _ །མངོན་སུམ་དང་བཅས་ཏེ་སེལ་བྱེད་བཞིཡིས་གནོད་ " 
པ་བསལ་བྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དེ་ནི། ངང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ལ་དཔྱད་ 


འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 


གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏེ་རང་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ཕྱིར་རོ། 


29. 


༄༅། །རྟགས་ཡང་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཕཡང་ཚུར་བསྡུ་ན་བསལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །ཚད་ཡིན་ཁས་བླངས་གྲགས་པ་ 
གཉེས། །སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བཞེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པའི་བསལ་ 
བ་གཉིས་ནེ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་དེའི་བསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསལ་བ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནི། དཔེང་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དེ་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གེགས་བྱེད་ 


~~ ༨༩༧༧ 


དང་སྒྲ་སྐྱོན་ཡིན་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ནི། གདོད་བྱེད་དང་དོན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ 


ཀྱིས་ཕར་མ་སྦྱར་བར་དོན་ཀྱིས་ཚུར་བཞག་པར་འགྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བལ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དམ་བཅའ་དང་བསལ་བ་དུས་མི་གཅིག་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་མུན་ལྟར་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། གཅིག་ན་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དམ་བཅས་དུས་ཉིད་ནས་བསལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བསལ་བ་མ་དྲན་པས་ཁས་ལེན་པ་འཐད་ལ། ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
བསལ་པ་འཇུག་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བསྡུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ྲ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་བ་སྤང་བ་ནི། བུད་མེད་འདི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་མིང་མི་འདོད་བས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཟེར་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
འདིར་ནི་བརྗོད་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྣང་བ་སྟེདོནསྣངགི་བློ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པས་འབྲས་ 
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ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་རང་མཚན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པས་འཁྲུལ་ལ། 
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ཅི །རྟགས་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་དུ་མི་འདུ་བ་སྤང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ན། བདག་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གྲགས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་རུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
མངོན་སུམ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནེ། རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་། །བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཅེ་ན། །རྗེས་དཔག་ལྟར་མངོན་སུམ་ལའང་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ པ 
ལའང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་དང་། སྒྲས་བརྗེད་མི་རུང་ལ་བརྗོད་པ་རུང་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་བསལ་བ་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ ཡང་ཡོད་ 
' པས་དྲུག་ཏུའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མིན། །དུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་སེལ་བ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དཔག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 


བསལ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་དོན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བློས་དཔག་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོཊ ཆོས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་ 
པས་མཐར་ཚིག་ལ་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནི་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ན་དོན་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་གྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
།གཉིས་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཐོག་མར་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
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བསལ་བ་ཕྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། 
མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཉིད་ན་མྱོང་བ་དང་། །འགལ་བ་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ཡིན། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། 


༄༅། །དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་གྲུབ་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ལ། 


རྨོངས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ལོག་པར་ཞེན་ན་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་མི་འཐད་ཅིང་སྒྲ་མ་གྲུབ་ན་མཉན་བྱར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་གྲུབ་པ་མ་དྲན་ 
པས་དམ་བཅས་པ་ན་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ ༦ 
ཞུགས་དང་། །དམ་བཅས་འགལ་ན་རྟགས་བསལ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ མ 


རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲངས་ཅན་ནེ། སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ 
ཞ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཉེ་བར་ཞ་བའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་དང་མི་ཞིག་ཞིག་ན་ 


མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། 


དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
འགལ་བར་འགྲུབ་པའོ། 


སོ། །གསུམ་པ། 


®>). 


གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། 


།དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། 


མ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་ཞ་བ་ཉིད་འགལ་ལོ། 


ཡིད་ཆེས་ཚིག་དང་དམ་བཅའ་བ། 

།གཉིས་པ་དབྱེ་ན། 
དེ་དག་གི་དོན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ། 


རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དོ། 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གཉིས། 


སྔ་རབས་པ་ཡི་ལུགས་དཔྱད་ན། 


གནས་སྐབས་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། 
།གསུམ་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
།འགལ་བ་ཁས་བླངས་བསལ་བ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ 
རིགས་པའི་སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ 
དེ་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་པ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། 


།དེས་ན་ཚད་མའི་ངོར་མི་སྣང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 


ལུང་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 


གཞན་དག་ལུང་དང་རང་ཚིག་ཟེར། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་རབས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་ 


522 


༄༅། །འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ངག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ངག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད། །ངག་གི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་ནི། སྔར་དམ་བཅས་པ་དང་ཕྲིས་བརྗོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས། ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཚིག་ནེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དཔགས་ན་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ ༧ 


› ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེནི་སྤྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་རང་གི་ཚིག་གིས་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པས་རང་ཚིག་གི་བསལ་བའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གཉིས་ཀའང་དཔེ་ 


གཅིག་གིས་བསྟན། །གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོཞེས་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀ་དཔེ་གཅིག་གིས་གསུངས་ལ། རིགས་པའི་སྒོར་ལུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་ 


གསུངས། །དེའི་དགོངས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་འབྲས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ། 
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ལུང་དང་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། ལུང་ཕལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ 
ཚད་མ་གཉིས། །བསྐལ་པའི་དོན་ལ་རང་ཚིག་གིས། །མི་གནོད་གསུང་རབ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས།  །མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་གི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ནང་མི་འགལ་བའི་གསུང་རབ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བསྡུས་པས་ཚད་མ་གསུམ་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནེ་མངོནལྐོགལ་མི་བསྒྱུ་བང་ཚད་མས་ངེས་པ་འི། །སྤྱི་ལས་ལུང་ལས་སྐོག་གྱུརརྟགས ཿ 
པའྱི་བོའདིནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། །ཚུར་མཐོངགི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་མ་གྲུབ་ན། །ངང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དགག་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། 


༄༅། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམས་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལུང་རྣམས་ནི། །ཇང་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
དེ་ཁས་བླངས་ནས་འགལ་ཡང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་སྙོབས་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་གགས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན། 
།ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་ཡིན། །ཁས་བླངས་ནས་ནི་དབྱོད་པ་བླུན། །དཔྱོད་ནས་ཁས་བླངས་མཛངས་པའི་ལུགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རླུ 
མཐོང་བསངོན་གྱུར་དང་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དག་ལ། །མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་ལུང་རང་གི་ཚིག་འགལ་དག་གིས། །གནོད་པས་མེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའིཕྱིར་ལུང་དོན་ནང་འགལ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུང་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་གཞན་འགལ་བའང་དེར་འགྱུར་ལ། །འོ་ན་རིག་བྱེད་ལས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་བཤད་ 


ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་ཆགས་བྲལ་སོགས། །ཆོས་སུ་ཆད་ལྟ་མིན་རྣམས་འཆད། །ཆགས་སྲང་རྨོངས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དྷེ་རྣམས་མེད་པ་ཆོས་ཡིན་པར་རྒྱང་འཕེན་པ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ། །ཁྲུས་དང་ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མི་འགལ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་ལུང་མ་ཡིན། 
།ཆོས་ཡིན་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁླུས་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ད་དང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དདཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྨན་གྱིས་ནད་སེལ་བར་ ལུ 
ཁས་བླངས་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལུང་དུ་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། གགས་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཉིད། ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཞེ་ན། །རང་གི་ཚིག་དང་ 


བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བས་གགས་བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མོད། དེནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱན་མེད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། གགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་ 


པ་དང་འགལ་བའང་ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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༄༅། །སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན། །ཚག་དེས་བླབུབ་བྱམི་འགྲུབ་བའི། སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཚིག་ཕན་ཚུན་གྱི་གགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
དུ་མི་བགྲང་གི །གགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མི་བསྒྲུབ་པས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་པ་ནི། །དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན། 
།འགལ་བ་འདུས་ན་དམ་བཅའ་འཇིག །དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་བསྡུས་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་རང་གི་འདོད་ (¦ 


„ པ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱནདུ་འགྱུར་བ་ནི། དེ་བརྗོད་ནས་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས། །རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད། །ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། གྲགས་པས་བསལ་བའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཉིད་ན་འཇིག་ 


རྟེན་དང་། །འགལ་བ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
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པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་སྒྲ་དོན་ལ། །དངོས་འབྲེལ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་དག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོའི་ 


འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་བསམས་ནས་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེས་བརྗོད་དུ་རུང་གི། དེ་མེད་པས་བརྗོད་ན་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་འབྲེལ་འདོད་པ། 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་དུ་བྱེད་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་། །བརྒུབས་ཟིན་དེ་ས་ན་གས་ཁར་གྲུག གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ བྷ 
ཉམས་ཅད་བཛོད་འདོད་ཅིས་ཕྱར་ཐྭགུུས། ༥ ངེ་གུབན་གྲགས་བའའ་གླུབ་ཟིན་ཏོ ` །ཐཉེས་བ། -ཕྱིསླ་བཏད་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ། - ཐོག་ནན་བདོའི་བགྐད་གོང་ནུ། །གངུ་ཐུཊ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེའང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ། དེའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། 


༄༅། །རང་གིས་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། །ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན། །ཟླ་བ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ལ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་ 
འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འདི་ལ་དཔེ་མེད་ཡོད་རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་སྒྲ་བརྗོདམི་རུང་བར་སྒྲུབ་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ རཱ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་གང་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ལའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་རྟགས་ཕལ་པ་དེ་ལས་གཞན་བཀོད་ཀྱང་ ཡི 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ལ། 
།ཟླ་བར་རུང་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འགོག་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བར་བརྗོད་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
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རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་དུ་རུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་ 
བཟུང་ན། འཇིག་རྟེན་དཔྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་གྲགས་པའི་ཡིན་པར་བཞེད། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲགས་པའི་བརྡར་ 
མཛད་དེ། ཟླ་བཞེས་པ་སོགས་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐྲ་སྟད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་ཕྱིར།  །བརྗད་རུང་གི་ཆོས་དེ་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཏེ་སྒྲ་བྱུར་གི་གྲགས་པ་ཞེས་ཚད་ _ 
མ་མདོ་ལས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །རུང་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 4 
།ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྔར་བརྡ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སམ་མ་གྲགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པས་གྲགས་ 


པའང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བར་དགོངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་བརྗོད་འདོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་ཟླ་བ་སོགས་ནེ། །འདོད་པས་འཇུག་པའི་ 


ཙཾ ༄༅། །ཕྱིར་འཇུག་རུང་དོན་གང་ལའང་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྔར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་དང་མ་བྱས་པ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟླ་བ་སོགས་མིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བརོདདུ་རུང་བཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
།རུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པར་མིང་འདོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤཤེས་བྱ་ཀུན་དང་རུང་བ་ལ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད་འཚེད་པ་བཞིན། །དངོས་ ཿ 
3 སུ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེར་བརྡ་མཛད་དེ་འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་དང་། བཏུང་དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བུམ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་ “ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔངགྲགས་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ཐུམ་སོགས་དེ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བ་དེས་ན། །བུམ་སོགས་དེ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི་བརྗོད་རུང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་ 
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བྱུར་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། གྲགས་རུང་དོན་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་། །བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི། 
།སྒྲ་གྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དོན་ཐམས་ ཅད་ལ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། སྒྲ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བརྡ་བརྗོད་འདོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་ནའང་གྲགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  འདོད་རྒྱལ་མིང་སྒྲ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སེ 
།བརྡ་དེ་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་རུང་གྲུབ་པ་དེ་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ཞེས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུསློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བྱུང་ ཅཔ་ 
གྲགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པས། །འགལ་ བ་མི་འཁྲུལ་མི་ 


སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཕས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ལོགས་ཕྱོགས་བརྗོད་མི་རུང་བ་འགོགས་ཅིང་། 


ཅུ 


ཅུ 


༦ ཛེའུ 


།།བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཡང་མི་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


༄༅། 
བརྡ་སྤྲོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ 


དང་པོ། རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། 
ཞེས་ཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པ་འགོག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་ . 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་མི་གཅིག་ཅེ་ན། །གྲགས་པ་དངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་ནི། །རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་འགྱུར། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ལ། །སྒྲ་རྣམས་ 
གང་ལའང་མི་འཇུག་མེད། །གྲགས་པ་དངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའམ། མེ་དང་དུ་བ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ན། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་སྦྱར་བས་ཡུལ་ 


དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེས་ན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི། །རྗེས་སུ་ 


པང 


ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སུས་ཁེགས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེ 
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འཇུག་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལས། །གྲགས་པ་ཡུལ་བྲ་དད་དུ་བསྟན་པས་གྲགསཔ་དེ་ཡུལ་ལ་ངེས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པ། _ །དེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
དེས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གྲགས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས། །བརྗོད་པའི་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་བས། །ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་མཉན་བྱ་བཞིན། །ི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ , 
དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གང་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་དཔེ་མེད་པས་མཉན་བྱའི་རྟགས་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ ངོ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། རང་གི་སྡེ་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། །རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 


པ་བསྟན། །ད་ཏིག་ཤིང་མིན་སོགས་ལའང་མཚུངས། །ཊི་ཀ་བེད་པ་དག་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་དཔོག་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དཔེ་མེད་པས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


®@9༤ ཛེལ འ་ 


དིད 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ད་ཏྲིག་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པས་སོ། །གསུམ་པ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ག་པུར་དང་ནི་དངུལ་སོགས་ལ། །ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་དཔེར་ 
བྲས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་རྟགས། །སྤོས་སྦྱོར་ལས་ག་པུར་དང་། བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་མཐོང་ལ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བསིལ་ཟེར་ ཏཱ 
ཅན་ལའང་ཟླ་བ་བརྗོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། གཉེས་པ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། བརྡ་ལ་འཇུག་རྣམས་ཐུན་མོང་བ། །གཅིག་ལ་ 
གྲུབ་ན་ཀུན་ལ་གྲུབ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་འཇིག །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ 


སྲིད་དོ། །རི་བོང་ཅན་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་འགྲུབ་ན། དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པར་དངོས་པོ་སྟོཿ བས་ཞུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 


།བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁྱེད་རང་ཁས་ལེན་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པའང་འཇིག་པས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ངོ། །གསུམ་པ། བརྗོད་རུང་ 
འགོག་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། །དེས་ན་འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་བརྡ། །ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ། །འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས། །གྲགས་པ་དག་དང་འགལ་ 
བར་དགོངས། སྤྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ནམ་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
གཉིས་པབརོད་འདོདཀིབརནིའོདཔཙར་གྱིསགྲུབབཞན་དུརིབང་ཅནལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པནིའཇིགརྟེན་གིལུགསཀྱིས་གནོདཔའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བཞེས་སླབདཔནཕོགསགླང་ 
གིས་དགོངས་སོ།། གསུམ་པ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ངང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


®.&®®༦ངྱཨ> 


ཐོག་མར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དགག་ན། ལ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི། །གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད། །བྱང་ཕྱོགས་པ་བོད་དག་མིང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་རུང་ 


536 


ཧོ 


ཝེ 


ཀང་ 


༄༅། །བརྡའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དོད་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྟད་འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མིན། 
།མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན། །ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། མཚན་ཉིདཀྱིས་མཚོནཔའི་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ན་དེཉིད་འདིའི་ 
སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དཔྱོད་པའི་ལུགས་ལ་བྱེད་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བརྡ་ལ་ , 


ཤོ དངོས་དང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དགག་ན། དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི། །བརྡ་གྲགས་པའང་གཉིས་ཞེས་ཟེར། །བོད་རྣམས་བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་དང་ཞེན་པའི་ ཡཿ 


བརྗོད་རུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་དོན་དངོས་པོར་བྱས་ནས་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤྱི་འམ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་དངོས་ 


སམ་ཞེན་ནས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་ཡོད་པའམ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྦྱིའམ། . །རང་མཚན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགོད་པར་བྱེད་དོ་དེ། མདོའི་བཤད་ 


,®,&2)ཿ19[ྱ:2‰ 


།འཆད་ན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་དུ་འབྱེད་མོད་ཀྱི། འཇུག་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ཞེན་པའི་བརྔད་བྱར་མི་འབྱེད་དོ། 


བཤད་ཚུལ་དང་བོས་ཞེན་པའི་བརྗོད་དུ་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་། 
སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ། །རྡེས་དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད། 


ཚུལ་དང་པོསཞེནཔའི་བརོད་རང་གི་གྲགས་པ་དང་། .ཕྱི་མས་དངོས་ཀྱི་བརོད་རུང་གི་གྲགས་བ་གཉིས་འཆད་པར་འདོད་པ་ི་མི་འཐད་དེ། །འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེན་རྣམ་དབྱེ་མེད། 


སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་པ་ནི། དེས་ན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཕྱི་མས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པར་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ངང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན། 


བ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའི་ཆོས་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། 


།ཞེས་བརྗོད་བྱ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའང་འཇུག་པའི་ 


།དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །སྒྲ་ལས་བྱུར་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 


།དངོས་དང་ཞེན་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། །མདོའི་ ཏྲ 


།ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། 


5, 
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༄༅། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་འགོགན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གྲགས་པར་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། །ཡུང་ཚིག་དེས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྱུབ་པ་ལ། །གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ། །མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་དབག་ལ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ལེ 
།གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པ་སྟེརི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་འགོག་པ་ན་དངོས་སྙོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ ° 
དཔག་གི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་བརྔོད་ཡ་རུངའདིའི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་སྨ་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །མདོང་ན་བཤད་ཚུལ་དང་བོས་བརྡསྤྲདཔའིགཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གྲགས་པའིརྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་ 


བན་ 


དང་། གཉིས་པས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་མེད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། 


®.&®>®92༤ 


།གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཤེས་ན་གྲགས་བསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག །གཞན་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུ་ཕབ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་གོ་འདི་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདིར་ _ 
རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ངག་ཡིན་ཕས་རྗེས་དཔག་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཊིོར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཚད་པའི་རྒྱུཡིནཔའི་ཕྱར་ན་འབྲས་ུའི་མིངརྒྱུ་ལ་བཏགས་ ༧ 
ནས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། སྨྲ་བ་བོ་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་དབང་བོས་ཇི་ལྟར་ 


བསྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ལོ།།_ དང་པོ་ནི། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་བོ་གསུམ། _ །བསྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གང་ཟག་སྔ་རྒོལ་བ། 


༄༅། །སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱིར་རྒོལ། དེ་གཉིས་ཕམ་རྒྱལ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འོ། །དེའང་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། 
།སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔང་པོས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རྩོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔང་པོས་གཉེ་གའི་ངག་རྗེས་སུ་བརྗོད་ན་མི་འཁྲུག་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཡི་གེར་བྲིས་ན་བསྟོན་མི་ = 
ནུས་སོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་པས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས། །ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག 
[ཆམ་བྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་གཏ་སྐྱོན་ཅན་དཆོད་བཚར་གཅད་ངའི་གནས་དང། སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད། །མིན་ན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་གསུངས། །རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་ལ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
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སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཅིག་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་དེ། ྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་ནུས་མ་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྩོད་རིགས་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་ནའང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ རྭ 

།ཞེས་གསུངས་པ་སྐར་དོ། , །རྫུན་དང་གྲསོསྤྱུས་ཚར་གཏད་ཀྲང། -/ཏི་ལ་རྒྱལ་ཐམ་མི་བཞེད་དོ -།གརུནུ་དང་གསོ་ཧ 
རྩོད་རིགས་ལས། དེཁ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་ 


ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཚིག་དོང་གྱིས་བསླུས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་དེ། 


་ཅ་ཐ་ ཐབ་ལྨག་ག་ 


པེ 


༄༅། །པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྲ་ན། འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ལ་དཔང་བོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྲོག་དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ན་སྲོག་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྲོག་པ་དང་། གདོང་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་ལ། གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་ 
གཅད་རྗེས་འཛིན་འདོད། །མཁས་པའི་གྲར་ནོར་པ་འདོར་བ་དང་། བདེན་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚར་གཅད་གཉིས་ 
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།རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་། 
བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མིན་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག 
དང་པོ། །གངས་ཅན་ „ 


ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི། །རིགས་པ་མཁྲེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ཁ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་བརྗོད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
།ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
པའི་ལུགས་ནི། _ །རྒོལ་བ་ལ་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉེས་དྲུག །དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད། “ 
།བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་རྒོལ་བས་དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ། སྐྱོན་མི་སྤང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བ། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ལན་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདྲི་བའི་ཚེ་མི་འདྲེ་བ། མི་འོས་པ་འདྲེ་བ། མ་འབྲེལ་པ་འདྲེ་བ་དང་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྐྱོ ་མི་བརྗོད་པ། 
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༄༅། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །།དཔང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མ་ཡིན་ 
པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་དུ་རྣ་མི་གཏོད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཚར་གཅད་ཡིན་ན་སྔ་མར་འདུས། །མིན་ན་ཚར་གཅད་ཉིད་མ་ཡིན། 
།དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་གཅད་མེད། །ཅི་ནས་འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ལན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོ མི་སྤོང་བ་དང་། །ལན་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཀྐ 
རྒོལ་བས་སྒྲབ་པ་བྱེད་མི་བརྗོད་པའམ། མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འདུ་ལ། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མཁོན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། མི་མཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ 8 
ཡིན་ནོ། ཕྱིར་ནོལ་ཁས་བླངས་ནས་མི་འདྲི་བ་དང་། མི་འོས་པ་འདྲི་བ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་འབྲེལ་པའི་འདྲི་བ་ཡང་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲི་ན་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ 


དའ་ 


མ་ཡིན་ཞིང་། བླུན་ནས་མ་འབྲེལ་ན་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤོབས་པ་མེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་བསྡུ་སྟེ རྩོད་རིགས་ལས། 
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གང་གི་ཚེ་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མི་སྨྲ་བའམ། གཞན་ཅུང་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ནང་དུ་འདུས་པ་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ 
མཐར། སྒུབ་བར་བྱེད་བ་ནིམ་རྟོགས་བ་རྟོགས་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཧྱིཉིད་ཡིན་བའི་བྱིརསྒྲུབ་བར་བྱེན་པའི་ཡན་ལགམ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཚར་གཅད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྒོལ་བ་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྤོབས་པ་མེད་པ་ 
དག་ལས། གཞན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡོན་ “” 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔང་པོ་ལ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཡང་དེ་མ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། རྐང་མིག་གི་ལུགས་དགག་ན། དམ་བཅས་ 


༄༅། །ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །དམ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་ དང་དོན་གཞན་ དང་། །དོན་མེད་པ དང་དོན་མི་ 
ཤེས། །དོན་བྲལ་་དུས་ལ་མ་བབ་པ” ། །མ་ཚང”་ལྷག”ི་དང་ཡང་བརྗོད”དང་། །ྗེས་སུ་མི་སྨྲ ་མི་ཤེས"་དང་། །སྤོབས་པ་མེད ་དང་རྣམ་གཡེང་ དང་། །འདོད་པ་ 
ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར”། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི། །ཚར་གཅད་ཉིུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡིན། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས། །འགའ་ཞིག་ཚར་གཅད་མིན་པར་བཤད། །ཚར་གཅད་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་སྡུད། །དེ་དག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། དམ་བཅའ་ལ་ ” 
གནོད་ཚར་གཅད་ནི། །བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་བརྗོད་ཡིན། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རང་གི་དཔེ་ལ་ཁས་ལེན་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའོ། །དཔེར་ན་སྔ་རོལགྱསསྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་དབང་ 
བོས་གཟུང་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པ་འི་སྒོ་ནས་བཟློག་སྟེ། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ་ཅེས་བརྗོད་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅས་པ་ 
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ལ་གནོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྲིར་རྒོལ་གྱིས་བཟློག་པས་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་གཏོང་བའི་ངེས་པ་སུས་བྱས། ཁོ་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་རྟག་པ་དབང་པོས་གཟུང་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྒྲ་དབང་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྲས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་ལ་སྤྱིའི་རྟགས་ཅི་དགོས་ཏེ། 
།དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་གི་དཔེ་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཚར་གཏད་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ ལུ 
།སུན་འབྱིན༥ཤེས་ན་མ་ངེས་འདུས། །སྔ་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅས་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བཀག་པ་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་ ར 
རྟགས་དེ་སྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པས་མ་ 


བོས་གཟུང་བྱས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་ཕས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱི། 
རྟག་པར་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་སྟེ་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ནི། 
བརྟགས་ནས་དེའི་དོན་སྟོན་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་བཀག་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྤྱི་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོབ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 


ཆ9ཿ ཁེའུ ཨལ 


དན 


༄༅། །ལྟར་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སོ། །དེའང་དམ་བཅའ་གཞན་དང་ 
དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོས་གཟུང་བྱའི་རྟགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པས་ 
མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལས་ 
དམ་བཅའ་གཞན་བསྟུན་ན་བདེན་ཡང་འདིནི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཤེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ 
་ནོ། །དམ་བཅའ རྟགས་སོགས་འགལ་བ་ནི། །དམ་བཅས་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་སྐྱོན། །མ་བརྗོད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚར་གཅད་མིན། །དམ་ 


བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་ན། །དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་འཇོག་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ལས་དོན་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་ 
ཞགལུ་ཐཱཧརན་དགེ་སྦྲངོཐ་སྦྲབ་མམ་བཏག་བེད་དོཞེསབྱ་ཐ་ལུ་བུ་དོ། །ཡང་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་ན་འགལ་བ་དང་། 
རང་གི་ཕྱོགས་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བས་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཧེ 
གཉིས་ཀས་ཁས་བླངས་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྗད་མི་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཁར་མ་ཕྱུང་ཡང་ཞེ་འདོད་དང་རྟགས་འགལ་ན་འགལ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ་ཞེ་ན། །ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་རྟགས་འགལ་བས་ཚར་གཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་ཁར་ཕྱུང་ན་མི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་ཚར་ཆོད་ཀྱི། འགལ་བ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ་ཕམ་ཟིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་དུ་འཕམ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མགོ་བཅད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་མང་ཕོའང་མི་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་མ་རྣམ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའང་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་མེ་དེ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་བདག་འགོག་གི་སྒྲ་དོན་ཙས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་ 
འགལ་བ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལའང་འདི་ལ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱི་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་དོན་ ལྔ 
ཉེ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚིག་གམ། ཡང་ན་མཚོན་བྱེདཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལ་ལྔ་པ་ ” 
དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་མི་འདོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། །དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བའང་ཚོགས་པ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
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པའམ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་དང་དཔེ་འགལ་བ་དུ་བས་མེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆུ་རླུང་དཔེར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་རྟགས་དང་དཔེ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ངག་ལ་སྔར་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཕམ་པ་ལ། ཕྱིས་དཔེ་དང་འགལ་བའི་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཚད་མ་འགལ་བ་དཔེར་ན་མེ་སྲེག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་གྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ལན་འགལ་བ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། 
།ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བ་ལང་ཉིད་ཡོད་བའམ་མེད་པའང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བརྗོད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིརྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་སྤྱི་རྟག་པ 


དོན་ལ་མེད་པས་དེ་ལ་རྟགས་མི་འཇུག་པར་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ལོགས་པ་མི་འཐད་དེ་རྟགས་ 
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༢ ཧོ ཨཿ 


བཀའ 


༄༅། །ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱང་ལོགས་སུ་མེད་དེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རེས་ན་ནོལ་བའི་ཕྱོགས་སྟ་མགས་ལྟར་སྟའ་དང་ཐ་འབྲེས་ན་ཚར་གཅད་ཁ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་ ་སེལ་བ་མ་ངེས་འདུས། །ཚར་གཅད་གཉིས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཐོགས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སེལ་བ་ནི། དམ་བཅའ་སེལ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་སྤྱི་ལའང་འཇུག་པ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བཀག་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུ་སྨྲ་ ¡ 
ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འདོར་ན་དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་བོབ་པའི་ཕྱིར་ཕྲིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚར་གཅད་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཀག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲོས་ན་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་གཅད་ 


ར་ས 


གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས གཞན་པ་ངག་རྫོགས་ན། 
གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསལ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 


ཡོད་ན་རྟགས་སྔ་མ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། 


།མ་ངེས་མ་རྫོགས་ཚར་གཅད་མིན། །རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཀག་ནས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཚད་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེའི་ཚད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀཿབཅྟོ་ག་ཇིཊབཱདངངཐེས་ཡེ་གསལ་ཐ་རེ་དྷག་ཛ་དརྒ་ཾ་ཧཧཁ་ཨ་མཁ་གུ་ངང་ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བདེ་སྡུག་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལ་ཚད་མ་མཐོང་བས་སོ་དེས་ན་དེ་དག་ཚད་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཀོད་པེཉིརྒོལ་གྱིས་བཀག་ནས་བསྟན་ཏེའས་བརྟན་པ་ན། 


།འདིའང་མི་འཐད་དེ། 


554 


།ཞེས་སུན་ ཕུང་བ་ན་ཚད་མེད་པ་དེའི་ དེའི་ངོ་བོ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
སླདཀྱད་བར་འོད་བང་འདོད་བས་རྟགས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་གཞན་ 
སྔ་མའི་ངག་རྫོགས་ན་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་དཔྱད་ཅི་དགོས། 


ཤཱ་ ༄༅། 
ཱ' སྐྱོན་མིན་པ། །བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི། 
༠༩ རེག་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་ཧི་ནོ་ཏའི་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་གོ་ཞེས་ ངཱ 


།ངག་མ་རྫོགས་ཤིང་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་སྟེར་ན་ངག་མ་རྫོགས་པས་ཚར་གཅད་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་་གཞན་རྒོལ་བ་མ་ངེས་པས། །ཚར་གཅད་ཕྱིར་རྒོལ་ 
།དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་མིན། །རྣལ་མའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་ཅན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ 


སོགས། ཀཀ སྣ།ྣཾཾེི]ཾྣཛྲཛགཤིུ །ཞེས་ཟེར་བའང་ལོགས་པ་མིན་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
འི ¬ : ~÷..¬_༧ 
གཉིན་ཞུ་གུ་པའི་ཞན་ལྲག་དང་ར པ་ད དེ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མིན་བརྗོད་ལས་གཞན་མིན། །ཡི་གེའི་གོ་རིམས་སྟོན་པ་དང་ 


འདྲ་བ་ནི་དོན་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཛ་བ་གཌ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཛྷ་བྷ་གྷ་ཌྷ་ངྷ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེའང་ 
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མི་འཐད་དེ། ཡི་གེའི་གོ་རིམས་བསྟན་པ་དང་། ༼ཊ་བའི་ཕན་ཨཊ་པ་ཡིཿ་ཏྲ་གིཉཊཾ་ཧད་ཐ་ཁམ་དོན་ཏེད་བ་བོད་ཟ་སིས་འདྲ་བད་མིདད། བསྒྲབ་བ་མིབསྒྲུབ་པའི་བརྗོད་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མ་འབྲེལ་ལོ། །འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་གཞན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་དོན་མེད་པ་དང་ 


འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད་པ་ནི་དོན་ཅིའང་མེད་པ་ཡིན་ལ། །དོན་གཞན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་མེད་འགའ་ཞིག་དོན་མེད་བརྗོད་པའང་ཚར་ 
གཅདདུའགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིཕྱིར་རོ། །མ་ཡིནཏེ་སྒབས་མཡིནཔའི་ཕྱིརརོཞེ་ན། འོ་ནོ་སྒབས་འདིངདོནགནནཡངདོནམདཔསྒྲ་བཞེས་བརྗོདདགས་སོ། “ 


དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པས་ཚ་གཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཀྱང་དོན་ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འགད་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 


ཚར་གཅད་གཞན་དུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མཁུར་ཚོས་ལ་རྡེག་པ་དང་མཆན་ཁུང་འཚིར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚར་གཅད་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་མི་ཤེས་པ་དོན་མེད་འདྲ། །གྲུབ་པའི་ 


༡༦ 


ངུ 
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བརྗོད་ཀྱང་མི་གོ་ན་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་མ་ཅད་གྱི་སྒྲ་དང་། 


།མི་རྟོགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་མིན། །ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ལན་གསུམ་ 

མ་གྲགས་པ་དང་། སྱུར་ཆེས་པས་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་དོན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཚར་གཅད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལའང་དྲི་མ་ཅན་གྲོང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ༢ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གོན་ཕ་རོལ་པོ་བླུན་པས་ཚུ་རོལ་ཚར་གཅད་པ་ག་ལ་རིགས། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཉེད་ཚར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཅོད། བླུན་པོས་མ་གོན་མཁས་པ་མ་རྒྱལ་ 
མོད། ཚར་གཅད་པ་ག་ལ་འོས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པའང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་མི་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྲལ་ བསྟོན་ཚིགས་མ་འབྲེལ་པ། 


།ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས། །དོན་ལྡན་གསུམ་བརྗོད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། 


༄༅། 


བཀ 


།བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས། །ཅིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་དང་བྲལ་བའོ། །དཔེར་ན་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྲིའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ཡི་གེ་མ་འབྲེལ་ 


®/©2)21;= 


པའང་དོན་མེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་དོན་དང་བྲལ་བ་ལ་ལས་ལོགས་སུ་བརྗོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚར་གཅད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ 


ལས་ཡོན་ཏན་ནམ་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་འདེའང་བ] བ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དུས་ལ་མ་བབ་གོ་རིམས་ 
བཟློག །དེ་ལས་གོན་ཚར་གཅད་མིན། །དོན་མི་གོན་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས། །ཡན་ལག་གོ་བཟློག་ནས་བརྗོད་ན་དུས་ལ་མ་བབ་པའོ། །འདི་ལྟར་ ཟེ 
དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ་བཟློག་ན་ཚར་གཅད་དོ། །གོ་བཟློག་ཀྱང་དོན་གོའོ་ཞེ་ན། དོན་གོའང་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱོངགྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་ མའ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ལས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་གོ་ལ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་གོ་རིམས་བཟློག་པ་དང་དེ་ལས་དོན་ 


རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཟུར་ཆག་གིས་སྒྲ་ཉིད་ཀྱ་དན་རྟགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དོན་རྟོགས་པར་བྱ་མོད། སྒྲ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཅི་དགོས། །ཟུར་ཆག་གིས་སྒྲ་གོ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བས་དེ་ཉིད་གོའོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱར་བ་ལས་གོན་ཟུར་ཆག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གོ་མོད། བརྡ་མི་ཤེས་ཀྱང་འཕྲལ་སྐད་ལས་དོན་གོ་བ་མཐོང་བས་ལེགས་སྦང་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་འཆད་པ་དོན་མེད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་ 
བརྗོད་ན། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འཆད་མཁན་གྱི་མགོ་ཆོད་ཅེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བརྗོད་ནའང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། རིག་བྱེད་སྲུང་བ་ 
ལ་སྒྲ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ངེད་ལ་རིག་བྱེད་སྲུང་བ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཆུང་ལ་དཀའ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གོ་ལ་རང་རང་གི་གོམས་པས། 
སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ཤེས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའང་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་རྨོངས་པའི་འཇུག་པའོ། །དོན་གོ་ན་གོ་རིམས་བཟློག་མ་བཟློག་ 
མཚུངས་ཏེ། ཨུངྤལ་སྔོན་པོའམ་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲའི་གོ་རིམས་ཀྱང་མི་དགོས་ལ་དོན་ལའང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་གོ་བས་གོ་རིམས་བསྒྲིག་ཅི་དགོས། 
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དོན་གོའང་བརྗོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དེའང་འདྲ་བ་ཉིད་ཚར་གཅད་མིན་ནོ། །གོ་བ་མེད་པའི་ངག་སྦྲེལ་བ་ནི་དོན་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།མ་ཚང་ཡན”་ལག་གཉིས་པའི་སྐྱོན། །དམ་བཅའ་མེད་སོགས་ཚར་གཅད་མིན། །ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ན་མ་ཚང་བའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གངར་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ 
བརྗོད་ན་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གོའང་ངག་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། གོ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ངག་མ་ཚང་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཡག་ལག་མ་བརྗོད་པར་འདུས་སོ། །ལྷག"བརྗོདསྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཚར་གཅད་མིན། །རྟགས་དང་དཔེ་ལྷག་པ་བརྗོད་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིས་བསྣན་པས་ལྷག་པ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
ངས་པ་ཅན་དུ་ཁསལེན་པ་ཁོ་བ་ཅག་གིཕོགསལ་སྐནཡིནགྱི། ཁྱེད་གཏམ་རྒྱུདསྣ་ཚོགསཔ་ཅན་ལསྐྱན་མེད་དེ། མི་དགོས་བ་བརྗོད་པ་སྐྱན་མབརབའིདྲིར་རོ། །ཡང་ བརྗོད་སྒྲ 
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༄༅། ློསསྐྱེན་ས་ཡིན། , །དོནཟློས་སྒྲུབ་བྱིད་མིན་བར་འདུས། །དེ་ཡུང་བསྒྲུབ་བའི་ངགྲ་ལ་ཡིན། །གཏམ་རྒྱད་རྒྱས་བ་ལ་འའི་སྐོན་ཡིན། །རྗེས་ ་སུ་སྤྲ 
བ་ལས་གཞན་སྒྲ་དང་དོན་དག་ཟློས་པ་ནི་ཡང་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཟློས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཟློས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་སྒྲ་ཟློས་པ་ལོགས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་དོན་ཟློས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ངོ དདོན་མི་ཟློས་ན་སྒྲ་ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་དགའ་ན་ང་དགའ། ཤྱ 
ལྟ་ན་ལྟ། ཟ་ན་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པའམ། གང་གང་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ངི 
།དོན་ཟློས་ན་ནི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འདིའང་བསྒྲུབ་པའི་ངག་དགོད་པན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་མགོ་བར་དོགས་པའི་ 
ཚེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ཡིན་ན་བདེན་མོད། ཕྱིར་རྒོལ་དང་དཔང་པོ་སློབ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་བརྗོད་པ་ཉིད་ཚར་ 


®®2)39)2= 


གཅད་པའོ་ཞེ་ན། དཔང་པོས་གོར་གཞུག་པ་དང་། མ་གོ་ན་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཕྱེད་ལ་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས་སློབ་མ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་རྩོད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ 
ནའང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་བརྡ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་བཟླས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་རྩོད་པའི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།བསྒྲུབ་པའི་ངག་ལ་ནི་ལྷག་པ་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་ལོགས་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེས་ན་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་བརྗོད་པ་ཐ་དད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བླུན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ ' 


ནོ། །དོན་གཅིག་ཡང་ཡང་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཉན་པ་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་འདོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་མི་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རེ 


རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་མ་བརྗོད་པ། སྐྱོན་མིན་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ན། །སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས། །ཚོགས་པ་ལ་རྒོལ་བས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་ངག་གོའང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཚར་གཅོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ལ་ཕྱི་ནས་ལན་གདབ་བོ་ 
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དང་ 


༄༅། །ཞེས་སུས་དམ་བཅས། རྗེས་སུ་བརྗོད་རུང་མ་བརྗོད་རུང་ལན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ལན་མི་བརྗོད་ན་སྤོབས་པ་མེད་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། 
།རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཞར་ལ་ །ཐབས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཅི་རུང་རུང་ཁས་བླངས་པའི་ངགརྒྱས་པས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མི་བརྗོད་ 
པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ ལ་སྐྱན་ཡང་དག་པ་ མ་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་རྗེས་ སུ་མ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཕྱིས་སུན་འབྱིན་ནའང་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་མི་ _ 
དགོས་པ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མང་པོཞིག་སུན་འབྱིན་ནའང་སྐབས་སུ་གང་བབ་པདེ་རྗེས་སུ་བརྗོདཔ་དངསུན་དབྲུང་གི་གཞན་རྗེས་སུ་བརྗོདཔནི་སྐབས་དེར་མི་དགོས་ “ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དགོཿ་ཐ་འཛོད་བདེའུཏུགླག་བའི་ཕཉ་མྲག་ཡི་འཇོད་བཏམ་སྐྱེན་པི་ཁོའ་ཐར་ཏུ་ཐག་ཚུང་གཅོད་ཁོགས་སྱྱའི་བརྲདན །ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་ 


པའང་གསོག་བའང་སྙིང་བོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་གེ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་ནམ་གོ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་དགོས་ལ། གོ་བར་མི་འདོད་ན་ལན་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་ཅི་དགོས། ཕ་རོལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ 


པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ལ་མ་གོ་བས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ལའང་ལན་གསུམ་ཅི་དགོས། དབང་པོའི་རྣ་བར་བཤུབ་པ་ལ། ངག་སྱུར་བ་དང་། ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། 
མ་གྲགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ངམ་པ་དང་། སྤོད་པ་དང་། ཀུས་འདེབས་ཤིང་བརྗོད་ནའང་དེར་འགྱུར་ཏེ་མ་གོ་བ་ལ་ལན་སུས་ཤེས་མི་སྨྲ་བ་ལས་འོས་ཅི། ཞེ་བསྲེགས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་ན་སྐབས་དོན་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཀླ་ཀློའི་སྐད་དང་། མ་འབྲེལ་པའི་ངག་སྦྱོར་དང་། མྤུར་བ་སྱུར་བར་ལྡབ་ལྡིབ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དེར་འགྱུར་མོད། རྐྱ 
།རྩོད་རིགས་ལས། དེ་ཕྱིར་རི་སྲིད་པ་རོལབས་གོསྟེབླལ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལན་གསུམ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་བ་རོལ་པོ་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ “' 
སྙེས་བུ་དམ་པ་འཇུག་པའམ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་རྒྱལ་འདོད་འབའ་ཞིག་གིས། །རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དམ་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ོན་མི”ཞེས་པཕྱིརརྒལ་ནི། །སྦོབས་པ་མེད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དབང་བོསགོ་ཡངཕྱིརརལགྱིསམགོནདན་མིཤེསཔཞེསབྱབའི་ཚར་ 
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པ་མིན། 


༄༅། །གཅད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུའོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་མི་ཤེས་ན་ལན་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད། ལན་མི་ཤེས་ན་རྗེས་སུ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པའང་ལན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་སྤོབས་པ་མེད་པ་ལན་མི་ཤེས་པས་ 
ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཡོད་པས་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལན་མི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ན། འོ་ན་མི་ཤེས་པ་ལའང་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དང་ ཱ 
ཕྱེད་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་གཅད་གཞན་ཡང་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མི་སྤོབས"་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ། །ལན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ རྫ 
ནི་སྦོབས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་འགོག་པ་ལ་ལན་མི་ཤེས་ན་ཚར་གཅད་པའོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོས་ངག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་དེའི་ལན་མི་འདེབས་པར་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོ་ 


རིམས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐབས་དོན་མི་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བནི་རྒོལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ་ཕྱིར་ 
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རྒོལ་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་འདུས་སོ། །རྣམ གཡེང་དྲང་པོ་ཚར་གཅད་མིན། །གཡོ་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས། །བྱ་བ་ལ་ཆགས་ནས་རྩོད་པ་འདོར་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། 
།དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱིས་ངག་བཀོད་པ་ན་སྔོན་ལ་བྲ་བ་འདི་བྲས་ལ་ཕྲིས་བརྩད་ཀྱིས་ཤེའམ། ད་ལྟ་བདག་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་གཅོད་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚར་གཅད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་སྲོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གམ། སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བདེན་ན་ཚར་གཅད་པའང་ 
ག་ལ་ཡིན། ལན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་སུ་སྟད་འདོགས་ན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུའོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་དང་སྤོབས་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཚར་གཅད་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ གཞན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚར་གཅད་གཞན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མི་སྲིད་དོ། 
།རྟེན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཁབ་སམི་ལེན་ན་རྩོད་པ་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ན་རྩོད་པ་མ་འཁྲུལ་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་སྨྲ་བའམ། མི་སྨྲ་བར་འདུག་གམ། འབྲེལ་མེད་དམ། 
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༄༅། །རྫབ་རྫུབ་བམ་བཞད་གད་ལ་སོགས་པ་ཁི་བྱེད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་སྤོབས་པ་མེད་པ་གཉེས་ལས་མ་འདས་སོ། །འོ་ན་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུམ་སྟེ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བའམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་སྨྲ་ན་རྟགས་ ལྟར་སྣང་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། །བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ ཁས་ལེན་ཤེས་མི་ཤེས། 
།རིམ་བཞིན་མ་ངེས་ སྐྱོན་མི་བརྗོད། །རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞར་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རྐུན་མ་ ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ བྱ 
བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དེས་ཁྱེད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་བརྟག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཡང་རྐུན་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འགྱུར་ལ། ྤ 
ཁྱེད་རང་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྐུན་མ་ལ་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་རྐུན་མར་མི་འདོད་པས་རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་དེར་ཁས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་དགོད་ན། འདོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚར་གཅོད་ཅི་སྟེ་མིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྐྱོན་གཞན་ལ་སྦྱོར་བས་ཚར་ 


གཅད་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ཤེས་པས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྒལ”ཾ་བརྟགས་འདོར་བ་རྒོལ་བ་གཉིས། །སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས། 
།ཚར་གཅད་ཐོབ་པ་ལ་མི་གཅོད་པས་ནི་བརྒལ་བརྟགས་འདོར་བ་སྟེ། རྒོལ་བའི་སྒྲུབ་བྱདསྐྱོན་ཅན་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཚར་མི་གཅོད་པ་ནི་འདོར་བ་སྟེ་ཚར་གཅད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། 
།འདི་ཡང་རྒོལ་བའི་ངག་སྐྱོན་ཅན་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པས་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཚར་གཅད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་གཉི་ག་ལ་རྒྱལ་བ་དང་འཕམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ ཤྱ 
།རྩོད་རིགས་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཉེས་ལས་གཅིག་ལའང་རྒྱལ་བ་དང་འཕམ་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ”སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་བའང་། །སྤོབས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མིན། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

རྒོལ་བས་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
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དེར་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་བརྟག་སྟེ། 


༄༅། །པ་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བས་ལོགས་པ་མེད་ལ། ཡང་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ལ་རྒོལ་བས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚར་གཅོད་ན་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པར་འདུ་བས་ཚར་གཅད་ལོགས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ"༼མཐའ་ཉམས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན། །དང་པོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའོ། །དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འཇིག་མེད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་ - 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་གསལ་བ་འདི། །འགྱུར་བའི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་ན། ཡྱོ 


མེད་པ་མི་སྐྱེ་ཡོད་པ་མི་འཇིག་པའི་དམ་བཅས་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པར་འདོད་པ་ན། ཡོད་པ་འཇིག་པ་དང་། མེད་པ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ 


གྱུབ་མཐའ་ཉམས་པའོ། །དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་ 


®.&®༦ང.2‰ 


བས་ཚར་གཅད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་གནས། །དཔེར་ན་ལྟག་ཆོད་བརྗོད་པ་བཞིན། །དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་སུན་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྟག་དང་མ་སྤྲ་མ་སྐྱེས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་དང་། 
།རྣམ་རྟོག་ཁྱད་མེད་དམིགས་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཡིན་རིགས་བརྟགས་ལས། །འཕེལ་འགྲིབ་བརྗོད་དང་མ་བརྗོད་དང་། །རིགས་པ་དང་ ཟི 
ནིསོ་སོའི་དཔེ།  །བསྒྲུབ་བྱམི་རྟག་རབ་བྱེན་དང་། ‹ །དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། །ཏི་ཤུརྩ་བཞི་ཕྱོགས་ཀླང་གིས། །བཀག་བྱིར་གྲགས་བས་བཏང་སྟོམས་མཛད། ` 
།ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་སོ་སེར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་སོ། །མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། རིགས་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནེ། ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 


༄༅། །བཀག་ཟིན་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་དེ་དག་སྤྲོས་ན་ཉུངས་ལ། བསྡུས་ན་མངས་པར་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ་རྩོད་རིགས་ལས། ཅི་དེ་དག་ཇི་ 
སྐད་དུ་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དམ་འོན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེས་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་འདེར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །།འདིར་ཕྲོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ༦ 
བཤད་ན། ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་དཔེར་ན། སྒྲ་སི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ན་རེ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་པའི་ཆུ་ ” 
ལྟར་གཅིག་ཏུའགྱུར་ལ་མ་ཕྲད་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལྟར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མཚུངས་པ་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་སྔ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པས་མི་ནུས་ལ་འཕྱིན་ 


ད་ར 


གྲུབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ཤིང་དུས་མཉམ་ན་གླང་གི་རྭ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀ་རྟགས་སྤྱི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པའི་ 


®) :2> 


རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་བརྟག་པ་དང་དེ་གཉེས་དུས་གསུམ་ལའང་བརྟག་པས། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པ་དེསྐྱན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བ་ྲད་མ་ཕྲད་བརྟགཔའིསྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར། །བརྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟགས་པ་མཚུངས་པ་ནིེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། འ་ན་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ ཕུ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་རྣམས་མི་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། སྒ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པའས་ལྷན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རང་གི་ངོབོ་རྟག་པར་འདོད་དགོས་པ་སྟེ་སྒྲ། །རྟག་པ་ཉིད་ཐལ་ 
ཏཞེས་པའི་སུནའབྱིན་ལྟར་སྣང་འདི་ལ་ཡང་། །དམ་བཅའ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་དངརྗས་སུམཐུནཔའི་སུན་འབྱན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་སྨྲས་པ་མཚུངས་པ་ནི། དཔེ་སྔ་ 


༄༅། །མ་ཉིད་ལ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྔར་རྟགས་འདི་མེད་པས་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བརྗོད་པ་ལ་སྔར་ད་ལྟའི་རྟགས་འདི་མེད་པས། སྒྲ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟགཔ་མེད་པའི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་སྦྱོར་བ། །མ་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲོ་བརྟགས་ནས། 
།དོན་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་པོའི་ངག་གིས་ བ་པང་བྱེད་པ་རློམ་སྟེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། །མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྩ 
།ཡང་ན་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཉུང་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ་སྒྲབ་བྱད་ཀྲི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་རྟགས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་སྒྲོ་བརྟགས་པ་སུན་འབྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་ “” 
པ་ལྟར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པ་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལ། འོན་སྔར་རྩོལ་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 


ཕྱིརསྒ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་དཔྱད་ན་རྟགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེསྐྱེ་བ་ལས་སྔར་སྒྲུབ་བྱད་དུ་སྒྲོ་བཏུགས་ན། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྒྲ་སྐྱས་ན 


རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་སྒྲ་འདོགས་ན་དེའི་ཚེ། མ་ངེས་པ་འམ་འགག་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། 
།རྟགས་མ་གྱུབ་དང་བཟློག་བའི་ངག་སྒྲ་རྟག་པ་དག་ནིཐལ་ཏེ། །ཅྩོལ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་མཚུངས་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་གཉིས་དག་ཏུ། 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནེ་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲའི་བྱས་པས་སྒྲ་ བླ 
མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྒྲ་ལ་མེད་དོ། ཡི 
།ཞེས་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ཟེར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་དོ། 
།ཞེས་ཟེར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པས་དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྗེས་དཔག་སྤྱི་ལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཇུག་ལ་འདིར་ 


རྩོམ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་ཅོལ་བྱུང་རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
།ྒྲོ་བརྟགས་པ་ལས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འདོད། 
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༄༅། །དོན་སོ་སོར་ངེས་པས་རྗེས་དཔབག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། སྒྲའི་འབྲས་བུ་བྱསཔ་ཉིད་སོསོང་གཞན་གྱི་ཚ་ཡིན་བ་ཉིད་ལས་ནི། _།བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟགཔ་མ་ 
གླུབ་བང་མཐོངཊ་མོཁ་གྲད་ཞེག། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་རྟག་ཆད་འདི་ཡང་ནི། །སུན་འབྱིན། སྨྲ་བོའི་བསམ་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དངས་ངེས་པ་དེལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེས་ཆོས་མཐུན་པས་བཟློག་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ ེ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ནམ་།ཁའ་ཆོས་མིན་མཐུན་ དཔེར་བྱས་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་མཐུན་ པའི་དཔེར་བྱས་ནས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས། སྒྲ་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པར་ འམ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་ཆོས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ། དཔེ་གཉིས་པོ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་གཉེ་ག་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དཔེ་ལ་མ་བསྟན་པས་ 


®>). 


| དང་ཆོས་མཐུན་པས་མི་རྟག་པར་བ, བ་པ་ལ་བུམ་པ་ནི་ཚོས་པ་ཉིད་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ཚོས་པ་དང་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 


དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སྨ་སི་ཉག་སྒྲུཀྱི་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དག་དང་ནི། །སྒྲ་གཉིས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡི་དཔེཡིས་བསྒྲབབསྒ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། །ཆོས་མཐུན་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ནི། །སྒྲ་བུམ་པ་གཉིས་ལུས་ཅན་ཡིན་མིན་ཆོས་མི་མཐུན་པས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་དང་ལུས་ཅན་མིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་ནས། །གཞན་ལ་ཉགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩད་སྟེ་དེ། །གཉིས་ནི་རྟགསདེ་ཐུན་མོང་བའི་ངེས་བར་བརྔོད་པའི་སུན་འབྱན་ལྟར་སྣང་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། སུན་འབྱིན་འདི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེའི། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི་དཔེ་སྔ་མ་ལ་བུམ་པ་ 


རྟག་གོ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་བརྟག་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་ན་འགལ་ 


ཆུ 


® ཆེ ཨཿ 


༄༅། །བའང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ངོ། །སུན་འབྱིན་དུ་འགོད་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། 
སྒ་དང་བུམ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ལའདིནི་གཞན་སྒྲ་ལ་ཡང་བསྲེགས་བྱམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཞི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་ཅན་དང་། །སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཉིད། འདིལ་སྤྱིམིན་གྱིས་ཏེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལྟ་ཕུས་ཀྱང་རྟག་པར་སྒྲུབ་ བུ 
མི་ནུས་ཞེས་སྣང་སྤྱི་ཡིས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ན་བུམ་བ་དཔེར་ ཡི 
བྱས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཚོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཐོབ་ལ། སྒྲའི་ཆོས་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པའང་བུམ་པ་ལ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 


2. 


།ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་དེ། མདོ་ལས། དཔེ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཉིད་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་ 


(®) 9 :2> 


®. 


བའི་ཕྲིར་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁུད་པར་མེད་པ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟགསྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁྲད་ 
པར་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །མདོ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལཁྱད་མེད་ 
པའམ། །དེ་ནི་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཟློག་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པ་ནི། རྩོལབྲུངགིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་དཔེ་བུས ཕེ 
བ་བཀོད་ན་རུང་བ་ལྟར་སྒྲ་ལ་ཆོས་གཞན་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བུམ་པས་རུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། 
།མདོ་ལས། ཅོལ་བྱུངགི་རྟགསཀྱིས་སྒ་མིརྟགསྒྲུབཀྱི་དཔེ་བམ་པ་བཀོད་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་སྐྱན་བརྗོདཔན་དཔེབུསཔའི་ཆོས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་མཉན་བྱ་མིན་པ་དག་ཀྱང་། །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བུམ་པ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབཔའི་དཔེ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པར་བྱས་པའི། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་འགལ་བར་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན། །ལྟར་སྣང་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 


ཆུ 


ངུ 
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༄༅། །འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ན་ནི་དེ་ལན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནེ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཕྱིར་རྒོལ་ན་རེ་འདི་མི་རྟག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་མམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
མེད་ཀྱང་གང་ཡོད་པའི་དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། ཉལ་བཏགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་དཔྱད་དེ། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟགས་མེད་པས་སྒྲ་ལའང་ ཡི 
མེད་པར་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ནེ་མ་ངེས་པའི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ 
དྱེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། རྟགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དུ་མས་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ཅི་འགལ། མདོ་ལས། སྲམིརྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་རྩོལ་བྱུང་ལས་ 


®®)ྱ:2= 


གཞན་ཡང་ཡོད་པར། །བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ནི་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཞིང་དེ་ནེ། །མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པར་སྒྲོ་བརྟགས་ནས། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཏེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི་དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བྱུང་གསལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་མཐོང་བ་ལས་ 
འདེར་གསལ་བ་ཡིན་ནམ། སྐྱི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟག་ཆོད་འདི་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོལ་བྱུང་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དམིགས་པ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ 
རྟགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གཏཏ་ཚིགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་སྒྲ་ལ་མི་རྟགཔ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའམ་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱས་པ་གཉིས་བྲ་དད་པས་ཅོལ་བྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་གཉེས། 


པོལབའོ་ཟེའ། 


།ཐེ་ཚོམ་ཟའོཞེས་རྩོད་པ་ ནི་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་ ་པའི་ལྟག་ ་ཆོད་བཤད། ེ་ནབསྒྲུབ་བྱརསྒྲོ་བརྟགས་ཏེ་རོད་པ་མིན་ན་རྟགས་ ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར། །སྣང་ཡིན་པ་དང་རྟགས་ལ་སྒྲོ་བརྟགས་ཏེ་འདོད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བརྗདཔའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན་རྩོལ་པ་ལས་ 
བྱུར་བས་མི་རྟག་ན་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུར་གིས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་སྒྲོ་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ། སྔ་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། > 


| ངེས་པར་འགྱུར་བ་གཏན་ཚིགས་རྟག་བའང་ཡོད་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ན་ ཕྱིར་ཞེས་ 


སྒྲོ་བཏགས་ནས་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩོད་ན། དེ་རྟག་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རྩོལ་བྱུང་མ་གྲུབ་པའི་ 


གློག་སོགས་མི་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་དོན་གྱིས་ནི་ཏེ་བྱུར་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བས། །མི་འདོད་པའི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལྟག་ཆོད། །འདེར་ནེ་ལ་བྱས་པ་ 
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སོགས་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བརྗོད་པ། །དས་ན་རྩོལ་བྱུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟགཔ་དེར་སྒྲ་བརྟགས་པའིསུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།འདིའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ 


།ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། །དཔེ་སྔ་མ་ལ་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དང་དཔེ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མ་གྲུབ་པར་རྩོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


£ ལྟར་སྣང་བར་རྩོད་པ་དེས་ན་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་མཚུངས་སྔ་མ་ནི་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱརྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཐེ 
§ །མདོ་ལས། སྒྲ་སི་རྟག་བྱ་བ་ཉིད་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་དག་ལ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་གྱི་ལམ་མི་ “ཾ 


 འཐད་པའི་རྩོད་པ་ལེན་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་སྟག་ཆོད་ཀྱི། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་མ་ཚང་བ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེའང་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ནེ་བརྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱར་ 


༄༅། 


གསུམ་བཤད། 


ཙམ་ཡིན། 


ཚེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་གང་དུ་མོ་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལྟག་ཆོད་དང་འབྲེལ་ལ། མ་ནིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ལན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
།སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྩོད་པ་གྲུབ་པར་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མི་བདེན་པ་དང་། འགལ་བ་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པས་ ཕུ 
འདིར་མི་བཤད་དེ། མདོ་ལས། སྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲུབཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མི་བདེན་པ་ཉིད་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དེ་ལྟག་ཆོས་ལ་ནེ། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྩོད་པ་གྲུབ་པར་སྐྱོན་ དྲེ 


།ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ 


།འདི་ལ་གསུམ་པོ་མ་འདྲེས་པར།ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་མཚོན་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ 
།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། རིགས་པ་བརྟགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 


®$); 


བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲ་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པ་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའང་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 
།མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྒྲའང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གིས་ ཧེ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ 
དཔེ་བུམ་པ་བཀོད་པ་ན། དཔེ་ནམ་མཁའ་བཀོད་ན། རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ 


ན་དཔེ་བུམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཞན་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མིག་ 


༄༅། །གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་རྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་ བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཤེས་པར་ཟད་པས་སོ་སོའི་དགག་པ་ཡི་གེམངས་ཀྱིས་དོགས་ 
པས་མ་བཀོད་དོ། །རབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ ཛྭ 
ཉིད་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ངེས་པར་འདུས་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། པྲ་དེཤ་ཨེ་ཀ་ཀ་ར་ཌ་པྲ་ཀ་ར་ཌེ་ཞེས་ བར་གྱི་ཚིགས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱེད་པས་ རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུངཔ་ལྔ་པོ་མི་རྟག་སྟེྲི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལའང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ལ་ཕྱོགས་ 


ལ་མ་གྲབ་པ་ལཱར་ཕྱོགས་གཅིགཤོས་ལའང་བསྒབ་པར་མི་ནས་པ་མཚུངས་པས་རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ། པས་ལས་འདས་མཚུངས་པ་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
གྲུབ་པ་ལྟ སྒྲུབ་བུར་ཡེནུས་པ་མཚུར་ བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞེ་ གྲུབ་པར་འདུའོ།  །དུས་ལས་འད གས་ 
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ཅན་རྒན་པོའི་ལུགས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བ་ཚའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དུས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ནི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣང་བ་སྦྱར་བ་ལས་གསལ་བར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལའང་སྔར་ཡོད་པ་ལས་རྔ་དང་དབྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་པ་ཟེར་བ་ལ། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། དེ་ནི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་ ཿ 
གཟུགས་དང་སྒྲོན་མ་ཇི་སྲིད་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མཐོང་བས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་འཐད་ཀྱི། རྔདང་དབུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པ་ན་སྒྲ་མེད་ཀྱི་བྲལ་བ་ན་རྒྱང་རིང་པོར་གྲག་པས་དུས་ 'ི 
མི་མཚུངས་པས་དུས་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཚར་བཅད་མ་ཡིན་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འདུས་སོ། 
།རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་པ་མཚུངས་པའི་དབེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་མོད། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བལྟ་བར་བླའོ། 


༄༅། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ལྟག་ཆོད་ཐམས་ཅད་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཁེགས་སོ། །ལྟག་ཆོད་འདེ་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ། ཅོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག །དེའང་རྒོལ་བས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། „ 
སྐྱོན་སྤང་གི་ངག་གཉིས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདོད་པ་དྲི་བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས་དང་། དཔང་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ ” 
།གཉིས་པ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། + ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ། །ཡང་དག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནིེ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ངག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཀྱི་གླང་ ས་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟོན་ 
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།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ངག་བསྟན་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ན། མུ་སྟེགས་ 


པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་རྩོད་པའི་རིགས་ 


འགའ་ཞིག་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


པར་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་པའི་ངག་དེའང་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་གཞི་མཐུན་དུ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ ` 
ངག་གོ །གཉིས་པ། ངག་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་འཐད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། །ཉེར་སྦྱོར་འཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག །སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད། 


།གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རབས་པ་དག ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚང་མང་བཞིན། ཚང་མང་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་མ་ལ་ 


༄༅། །མེཡོད་ཅེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཚུལ་གསུམ་གྱིདན་གྱིས་བསྒྲབབ་རྟགས་པའིཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟགཔ་ཙམ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་སྨ་མིརྟག་ཅས་བའིཕྲིགས་ཀྱི་ཚིག 
།བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངག་གཉིས་བརྗོད་པའང་ལྷག་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ ཧཱ 
ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གང་དུང་གཅིག་སྤྱར་བས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བས་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་ ” 
པ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་པའང་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་པ་སྦྱར་ན་དམ་བཅའ་འདྲེན། །བོད་འགའ་ཞིག ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་དུ་ 


བ་ཡོད་པས་ཞེའམ། བྱས་པས་ཞེས་བྲ་བ་ལྟ་བུའོ། འགའ་ཞིག་ལྔ་པར་སྦྱོར་ཏེ་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བའམ། །སྒྲའང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ན། 
།ངག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་དྲི་དགོས་འགྱུར། །གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚིག་དེའི་ནུས་པ་མི་ 
རྫོགས་པས་ཚིག་གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟན་ཟ་བར་དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཟ་བས་ཤེའམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟ་བས་ཅི་ཡིན། ཟ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཞེས་སླར་དྲེས་ལ་བསམ་ 
པ་བླང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒོལ་བའི་ངག་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངག་ཞུགས་ན་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་དུ་རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངག་ལྷག་ཆད་མེད་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེའང་། ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག མ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་ངག་མཚང་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ། 
འཐང་ལྡན་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཚིག་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ངག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་དང་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག དཔེར་ན་གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་བཟློག་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པོ་མྔ་ཕྱི་ 
ཁུད་པར་མེད། །མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངག་རི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྔོན་ལ་གང་བརྗོད་ཀྱང་རུང་འགལ་བ་མེད་ཀྱི། ་ 
དཔེར་ན་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་དོཞེའམ། ཚང་མང་བཞིན་ནོ་ཞེའམ། སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེའམ་བུམ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གང་སྔོན་ལ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཇུག་ ° 
རྫོགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། མཁས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 


ཙམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་དེ་ལ་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ན་ 


®.®1.;9༨2༦ 


 #་ + མ་རྫོགས་ན་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོང་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་ལྟ་བ་བ ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་བུམ་པ་དང་ཚང་མང་ལ་སི་རྟག་པ་བྱས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། 
མེ་དུ་བདའིརྒྱ་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། །སྟོན་ཏེ་སྦྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ེ 
།དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁར་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པའང་སྐྱོན་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བླའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་ ” 
གཉིས་ཀ་དྲན་པ།  དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ནི།  བསྒྲུབ་པ་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་མི་ནུས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་དྲན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་། ཕོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 


པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་མེད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། 


` 


ཅང 


(8 ཝེ 


ཙཱ 


༦2 


༄༅། །བུད་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྲའོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུ་བ། །ཟླས་དབྱེར་ 
བཤད་ནས་འགལ་ཞེས་ཟེར། །ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རང་ལས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལའང་། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིས། 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་། _།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཟླས་དབྱེ་བར་བཤད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བཅས་གསུམ་ཀ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ „ 
དང་འགལ་ལོཞེ་ན། གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྡུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །བོ་བོ་ཅག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་ ® 
བསྡུ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གི་ྒྱུདལ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེ 


^ 


ངག་དེས་པ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། _།གཉིས་པ། བསྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། 


ཀཀ ་ འཁུ་བ ཤེས་བྱ་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་ལ། །ཤེས་བྱེད་ 
།རྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། 


' ནུས་པ་ཡོད་ ན་པས། །ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། 

4 །ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ངེས་པའམ། འགལ་བ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཕོ་ག་རུང་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ , 
ཤཱ རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་པའམ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའམ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་བློ་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་ རེ 
༩༢ ངག་ཡང་དག་སོགས་བརྗོད་པ་མཤེས་ན་བཛོད་ཚུལསྒྲ་སྐྱན་ཅན་དག་བཀོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། _ །དེའང་ངང་དོན་དུ་དོན་གྱིསྐྱོན་འབའ་ཞིག་དཔྱད་ལ་གཞན་དོན་དུབློདངསྒྲའི་སྐྱོན་ཡང་དཔྱད་དོ། 
།གཉིས་པ། སུན་འབྱིན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱོབ་བརྗོད་སྒོ་ནས་ 


།ལོག་རྟོག་སེལ། །སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས། 


ཤཱ ༄༅། 

ཤཱ །དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དང་།  གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དང་། _ དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་བྱའིསྐྱན་ལ་སྐན་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། 

(༦ །དོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ལ་དང་། བློ་སྐྱོན་ལ་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་། ཐལ་བར་བརྗོད་པ་ „ 

@ གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟར་སྣང་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ” 
ྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་གོ་བའོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་འགའ་ཞིག 

ཤཱཿ །གྲངས་ངེས་བྱེད་མོད་དེ་མི་འཐད། _ །མུ་སྙེགས་བྱེད་ཚར་གཅད་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་དང་།  ལྟག་ཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། གཙང་ནག་པ་སོགས་བོད་འགའ་ཞིག་ 
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མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲུབ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དང་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་འཆད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
རང་གི་ལུགས་ནི། _སྐྱོབ་མི་བརྗོད་དང་སྐྱོན་མིན་བརྗོད། །གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩོད་རིགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པའམ། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པས་མ་ཕྱེ་སྟེ། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ། །བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 


ལ་རང་རྒྱུད་དང་། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་རང་རྒྱུད་བཤད། །རར་རྒྱུད་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
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ལཱ ༄༅། །ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
± ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཐོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས། །གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །རིགས་པའི་དབང་ཕྲུགཕྱཔ་ཆན་པོསོགས་བོད་རྣམས་ཀྱི་ 
@ སྤྱིར་ཐལ་བ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞིར་འདོད་དེ། ཐལ་བའི་རྟགས་དང་། ཁྱབ་པ་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཟླ གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗོད་ན་གཉི་ག་ཚད་མས་ཀྱང་ “ 
མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར། མྲ་བས་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། རྟགས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། །ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། 
ཤཿ །གསུམ་པ། སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཁུད་པ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཉི་ག་ཚད་མ། 
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གཉི་ག་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མས་ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་པབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཐལ་བ་དེ་རྟགས་དང་ཁྲབ་པ་གཉེ་ག་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཐལ་བ་ཡང་དག་དེ་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་། གཉིས་པ། སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་དང་དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། མིག་གི་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ ཟླ 
ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ཁས་བླངས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། གཉི་ག་མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་ 
སྐབས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། བྱས་པ་ལས་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལས། སྒྲ་བྱས་པའི་ ར་རྟག་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་གསུམ་པོ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྐབས་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 


༄༅། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་ན། བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ། རྟགས་དང་ཁྱབ་ 
པ་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཉེ་ག་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་རྐྱང་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ 
ཐེབས་སོ། །གཉེ་ག་ཚད་མ་དམ་བཅས་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། གཉེ་ག་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལ་བསལ་ _ 
བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དམ་བཅས་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་བཞི་པོ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉེ་ག་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཁས་ རྦ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། གཉེ་ག་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉེས་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཐལ་ 


འགྱུར་ཡང་དག་གོ །ཝཐུར་ང་དཀ།ཡ་བཟཊཀ་ཉ་རཿཿཿི་སྲུབ་བྱིད་ཡང་དག་འྦའེནཐ་དང་པི་འའེན་ཁངབིན། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། 
།ཐལ་བ་སྔ་མ་དྲུག་དང་བདུན་པའི་ཕྱེད་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་ 
རགཔའི་སྒྲ་ཆོས་ཅནབརྗོད་པལྟ་བུ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱད་མི་འཕེན་ཏེ་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབབའིཐལ་འགྲུར་གྱིས་ནིབཟློག་ན། སྒྲ་མི་རྟག _ 
སྣེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའིཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། རྟག་པའི་བུམ་པའི་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བླ་ རྩ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་བྱད་མི་འཕེན་པ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་དེ་རྩོད་གཞི་ཟའི་བུམ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སེལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བསལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཤུགས་བསལ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བའི་ཚད་མས་དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
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ཅདན་ 


༄༅། །པ་ཁེགས་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པར་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་དང་བསལ་བའང་ཤུགས་བསལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་ན། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྲབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་ཆོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་མི་འཐད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་ ཟི 
བཞིར་ངེས་ན། རང་རྒྱུད་ལའང་བཞིར་ཅི་སྟེ་མི་འབྱེད། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལའང་ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས། + 
ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་ 


.>༩༼༽༩--༽=.=2>7. 


མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་ 


པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྩོད་པའི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་བ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའང་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་ཐལ་ 
།རྟག་ཁྱབ་གཉི་ག་མ་གྲུབ་ ་པ་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། ཁྱབ་པ་ གྲུབ་མ་གྲུབ་ དགོས་ནུས་མེད་པས་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ ཐཱ 
ཞེས་ཕྱེ་བ་ལྷག་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་འགལ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་མ་སྨོས་པས་ཆད་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་དོ། ; 
།ཞེས་ཟེར་བ་སྲོག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་ཚང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། རང་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་བསྒྲུབ། །ཐལ་བ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 


འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། 


®. 


༄༅། །འཕེན་བསྟེ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་ཅན་སུན་འབྱིན་ནུས་གྱི་ཐལ་བ་འོ། །གཉིས་པ། དབྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། 
མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ནེ། བསྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་སུམ་ལྡན། །དངོས་སུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལ་ཐལ་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་བཟློག་ ངེ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །རྟགས་ཁས་བླངས་པས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་འགལ་བ་སེལ་ ཡེ 
ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པས་མ་ངེས་པ་སེལ་ལ་དམ་བཅས་ལ་ཚད་མས་བསལ་བས་འདོད་པའི་ལན་ཐེབས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 


ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ། བཟློག་ན་བསྒྲུབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་། །བཟློག་ན་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད། །དངོས་སུ་ 


(2); )2> 


༤ 
ཤི 


རྟགས་ཁས་ཟླངས་གིས་གྲུབ་པ་ལས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་མོད། །བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཐལ་བའི་ངག་ 
ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས། །བསྒྲབ་པའི་ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཐལ་བའི་ངག་གིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ན་སྦྱོར་བ་འཇིག །ཐལ་བའི་ཁྱབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་མོད། །རར་རྒྱུདཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བའི་ངག་གིས་འཕེན་ཞེ་ན། །འདི་ལཁ་ 
ཅིག་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བ བ་པའི་ངག་ལྟར་འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་བཟློག་པ་དུ་ཡོད་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ་མི་རིགས་ཏེ། དུ་མེད་ཀྱི་བློ་འཕངས་པས་དུ་ཡོད་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
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” ༄༅། །གང་མ་བྱས་པ་དེ་རྟག་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲའང་མ བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། 


།བ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ལ་ལ་མེ་མེད་ [ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དུ་བ་མཐོང་བས་བསལ་ཞེས་བསལ་བ་བརྗོད་ 
པས། དུ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ཅིང་དེ་གཉིས་འཚོགས་ནས་མེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་མཐོང་བས་བསལ་ཞེས་ཐལ་ ༡ 
འགྱུར་གྱི་ངག་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་གཞུང་གང་དུའང་མ་མཐོང་ལ་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་ངག་ལྷག་པ་ལྟར་བསལ་བའང་ངག་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས་བསལ་ཞེས་པ་བཟློག་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དུ་བ་མེད་པས་མ་བསལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངག་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། རང་འདོད་པ་ནི། 


ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དོན་འཕེན་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་མིན། །ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད། ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་པར་ 


®2)ྱ)2= 


ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་མ་བརྗོད་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ་བརྗོད་ན་ལྡོག་པ་རངརྒྱུདཀིསྐབས་སུ་རངརྒྱུདཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པས་ངག་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེནཞེས་བཟློགདགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་བའིངག་སྐྱོནམེད་འདིལྟར་དགོད་དེ། སྤྱི་གཅིགདུམ་དངའབྲེལཔའིཕྱིར་ད་མར་ཐལཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར 
དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་ཐལ་བའི་ངག་འདི་ལྟར་དགོད་དེ་གང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་སྤྱི་ 
གཅིག་པོའང་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གཅིག་མི་སྲིད་པ་དེ་དུ་མ་དང་མི་འབྲེལ་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱིའང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་གང་མེ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལའང་མེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 


།གང་དུ་བ་ཡོད་པ་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཚང་མང་བཞིན་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལ་ལ་ཡང་མེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གོ 


6༠༠6 


ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། 


༄༅། །།ངག་དེ་དག་ལ་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ། ྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་ཐལ་བ་བཟློག་མི་འཕེན། །སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག་བཟློག་པ་ན་ཚུལ་གསུས་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ། 
དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ན། གཉིས་ལས། དང་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པར་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་མི་འཕེན། །ལུགས་འདི་ལ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེནཔའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཉིཤུར་གྲངས་ངེས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུང་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པས་དག་པའི་ 


ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ 


607 


ི་ོ 


འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པས། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚད་མས་འགྲུབ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ཕྲོགས་ཆོས་མེད་ལ་དེ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ 
ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཀཆ བྱ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས། ྡརགྱི་གསུམཔོ་དེའི་ལྷགམར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཅུ་བདུན་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱདཔོ་ནིསྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན། མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ནི། 


ྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན་པས་མི་འཕེན་པ་ལ་གསུམ་དང་། ལྡོག་པས་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། 
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པར 


༄༅། 


རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི། 
པ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། 


དམིགས་ཏེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། སྤྲ་ལོང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས། དུ་བ་ཡོད་པས་སྤུ་ལོང་ཕྱེད་པ་མེད་ཅེས་པའི་ 
འགལ་དམིགས་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། 


།སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཕོས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་རང་རིགས་གཞན་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན།  བཟློག་པ་ 


།གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ནོར་པར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་དག་པར་གསུངས་པའོ། 


ཡའ 


།དཔེར་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པས་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་ཅེས་འགལ་ 


ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས། ངེས་པས་ལྟོས་བཅས་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ 


རི 
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འཕེན་པའོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །དཔེར་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། མེ་མེད་པས་དུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་ཐལ་ 
བཟླག་གཉིས་ཕནཚུལགྱི་བྒྲུབ་བ་ལོགཔ་ཉགས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་གྲ་རྣལ་ཁྱབཅིགཤསཀྱིབཟླགཁྱབ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པའབྲེལཞིངཕྱོགས་ཚོས་འགལ་བ་དག་གཞི་གཅིག་གིསྟེང་ད 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། གཅིག་གི་ཐལ་བ་བརྗོད་པས་གཅིག་གི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཐལ་བས་དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་ཡོད་ཅེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་འཕེན་ ཙུ 
་ནོ། །འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྐོར་ནས་མེ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ནཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་གཉིས་དང་།  དུ་བ་དང་ 
བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། མེ་དང་སྤྲུ་ལོང་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ན་རྒྱུ་ 


༄༅། 
དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། _“ནྡན་གྱི་མེ་དང་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། / ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད། །ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཟྲེ་བྲག་གྲུབ་པས་ 
སྱིགྲབཔ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཤ་པས་ཤིང་བསྒྲུབ་པའི་ཐལ་བས་ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ་བསག།་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཡོད་ཅེས་ 
འཕེན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པ་ན། གཅིག་གི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གི་བཟློག་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་ 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདོད་བརྗོད་མི་འདོད་བསྒྲུབ་པ་མེད། །ཐལ་བ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཕེན་ 


།དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉཅིས་དང་། དུ་བ་དང་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ན་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ ཡབ 
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པ་མེད་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་འགལ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། རྟགས་མ་ངེས་ནས་ཁྲབ་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་ 
བཞིའོ།། གསུམ་བྱཅོད་བྲ་མའབ་ནི། །སྤ་བངས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ནི། །གཏན་ཚིགས་བཞི་བསྲིད་བརཁ¢ཁྒྱུར། །བསྭ་བངས་རྟགས་སྲུ་མི་དུང་ན། །ཐལ་བས་གསྒྱུབ་བ་ 
མི་འཐད་ལོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ག ཞན་གྱིས་ཁ ས་ བླངས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། རྟགས་ ་འབྲས་རང་མ་༔ ་དམིགས་གསུམ་ དུ་མི་ ཞདུ་ཐན་ཞགྱུད་ ལ། མིན་ ན་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ཕྲོགས་ཆེཿ ་ཆོས་མི་ 


འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བ་ལ། . །ཐལ་བས་བསྒྲུབ་བ་སྐྱོན་ཡོན་མིན། །ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་བྱ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་འདོད་བ་ལ་ཐལ་ 


འགྱུར་གྱི་ངག་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་བ་ཅན་སྦྱི་གཅིག་དུམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
རྗོད་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཏན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ དུ་བ་མཐོང་བཞིན་ དུ་མེ་ ་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ སྐྱོན་མེད་དོ། 


612 


ཆུ 


༦0 ®=; 99 


༄༅། །ཐོག་མར་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །བོད་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདོད་ཐོག་ཅེས་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན། །མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ _ 
ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བ་གཉེ་ག་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་བས། མཐར་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་ 


མཚུངས། །ཡང་ན་འགལ་བ་དེ་འཁྲུལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན། ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ་ཞེ་ན། །འོ་ན 
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གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེ་བ་མཚུངས་སོ། ཡང་ན་འགལ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
།དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ 


བརྗོད་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ནི། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། ༦ 
།འི་སྦོ་བཞི མ་ངེས། མ་གྲུབ། འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྭེ་སྒོ་བཞིའོ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་ 


།རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་གདབ། ` །ཐལ་བའི་ལན་ནི། འགལ། 
འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་མ་ནུས་ན་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །གླུ་གར་དང་གཞད་གད་དག་ 
གིས་རིགས་པ་སུབས་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། དེལྟར་བསྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། 


ཅུ 


®9 ®=) ལུ 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའི་རབ་ 
།ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ 
།ལེགས་པར་རྟོགས་ 


༄༅། །།མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། 
ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་རྣམས། 
ཤིང་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་མཆོག་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་བསྒྲབས། །ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་པ་དང་འུག་པའི་བུ། །མཁའ་གོས་ཅན་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་ 
གཞུང་འཛིན་པ། །ཐོས་སྒྲོགས་པ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྟིག་གེ་ངན་འཇོམས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །བློ་ཡི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ 


བཀ 


སྙིང་པོ་མ་རྙེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ། 
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༤ 
.8. 


།སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སོམས་ལ་མཁས་པ་བསྟེན། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །ནན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདེ་བཤད། 
།རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་འདི་བཞེད་མོད། །ལན་མང་ཐོས་ཀླང་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལེགས་པར་བཤད་པས་བློ་གྲོས་མིག་ཕྱེས་ནས། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་ 


པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ ། 
དུ་བྱུང་བ་སྒྲ་དང། ཚད་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྙན་ངག་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས། 
འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྡེ་བདུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་ 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། 


དང་། མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། 


༄༅། 


དུ་རེ་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་སེང་གེའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟན་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཡི་གེ་པ་ནི་ཐེའི་ཝན་གྱི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བཙན་ཆིངས་ཙོང་དང་ལི་སྟོན་ཡིན་གོ སརྦ་མངྒ་ལཾ. །། 


།དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་བསྡུས་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་ཁ་ཤས་ལ་མཆན་བུ་བཅས་བགྱིས་པ་ 
འདི་ནེ། ༡༩༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་མོ། ལ་གྱི་ལོར། བྷིར་རྫོང་སར་སློབ་གྲར་ཞིབ་ཁྲིད་ཐེངས་གཅིག་བགྱིས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་གཟུགས་རྒན་བུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་འབོད་པས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
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